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Prefaţa autoarei, 
dr. Doreen Virtue 


a P târziu, când eram copilă, o forță puternică 
şi plină de iubire mă trezea uneori brusc. În 
camera mea întunecată, vedeam lumini licărind şi mă 
simțeam înconjurată de o iubire nepământeană, care mă 
înştiința că îngerii mei sunt aproape. Apoi, cădeam din nou 
într-un somn adânc, fiind convinsă că sunt în siguranță și 
sunt protejată de ființe măreţe şi blânde. 

Peste ani, după ce mi-am susţinut -doctoratul, m-am 
căsătorit şi am avut copii, am pierdut contactul cu îngerii. 
În timp ce am continuat să îndrăgesc orice lucru despre ei, 
am încetat să mai vorbesc cu ei. Ocazional, auzeam câte un 
glas spiritual care mă îndruma să fac unele schimbări în viaţa 
miea. Și totuși, deoarece viața mea era atât de agitată și de 
„ocupată“, am ignorat adeseori înțelepciunea călăuzirii 
înverului men 

Toate acestea s-au schimbat pe 25 iulie 1995, în timp 
ce mă îmbrăcam pentru a ajunge la o întâlnire într-o biserică 
din Anaheim, California. O voce de înger din afară și de 
deasupra urechii mele drepte mi-a spus: „Doreen, ar fi bine 
să pui capota peste mașină, altfel ţi-o vor fura“. Mă grăbeam, 
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astfel încât am considerat că vocea mai mult mă deranja decât 
voia să mă ajute. 

Nu mai am cinci minute în plus să pun capota peste 
mașină!, m-am gândit. Automobilul meu alb, decapotabil, 
pare foarte obișnuit atunci când capota este montată, însă 
decapotat, arată mai bine. În mod clar, îngerul dorea să fiu 
mai discretă și să nu atrag atenţia vreunui hoț de mașini. 
Vocea și-a continuat avertismentele privind hoţii de mașini, 
dar eu insistam cu încăpățânare că nu aveam timp de pierdut. 

Pe drumul spre locul de întâlnire, am simţit că o energie 
negativă îmi înconjoară automobilul ca o ceață deasă. Ceva 
îmi spunea: „Cineva tocmai mi-a însemnat automobilul cu 
intenţia să-l fure“. Eram sigură că cineva avea să-mi fure 
automobilul, astfel încât m-am rugat pentru protecţie în timp 
ce intram în parcarea bisericii, pentru a ajunge la întâlnire. 
Am parcat aproape de biserică și, când să ies din mașină, 
am auzit o voce bărbătească, din spatele meu, care mă 
amenința, țipând, să-i dau cheile mașinii şi geanta. Avertis- 
mentul îngerului meu fusese exact! 

Am urmat îndemnul interior să ţip cât puteam de tare. 
Țipetele mele au atras atenția unei alte femei care stătea în 
mașina ei, în parcare, şi care a claxonat. Zgomotul produs 
i-a făcut pe oamenii din biserică să iasă, iar hoțul și 
complicele său au fugit. Nu fusesem rănită și hoţul nu-mi 
luase uiti Beat, nici aunuunvYVUuUui ANU uu tICLUNAL iad 
poliție pentru a anunța infracțiunea, am aflat că alți hoți de 
maşini, înarmați cu un pistol și un cuțit, lucraseră din plin 
în ziua aceea. 

În acea zi, am învăţat că trebuie să-mi ascult îngerii! 
Nu doar că am început să-mi ascult îngerii, dar am și solicitat 
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activ călăuzirea și ajutorul lor. Cu cât am petrecut mai mult 
timp discutând cu îngerii, cu atât mi-a fost mai uşor să 
primesc înțelepciunea lor plină de iubire. 

În şedinţele mele de terapie, am început să-i ajut pe 
clienţii mei să-și asculte propriii îngeri. Astăzi, adeseori joc 
rolul de intermediar, transmițând clienţilor mei mesaje de la 
îngerii lor. Puterea vindecătoare a îngerilor depășește orice 
formă de terapie „oferită de om“, la care am fost vreodată 
martor. Îngerii au daruri minunate de la Dumnezeu, pe care 
ni le împărtășesc și nouă. Prin urmare, sunt încântată că mulţi 
dintre noi doresc să ia legătura cu aceşti mesageri divini. 

Îngerii au un mod diferit de a vedea situaţiile obişnuite. 
Mesajele lor ne ajută să ne vindecăm credinţele şi gândurile, 
oferindu-ne perspective pline de forță și de iubire. Ei ne 
învaţă cum să ne folosim simţurile spirituale pentru a vedea, 
a simți și a cunoaște lumea reală, care transcende problemele 
lumii iluzorii. > 

Stilul în care ne vorbesc îngerii și cuvintele folosite de 
ei par adesea foarte diferite de ale noastre. Cred că, în mare 
parte, acest lucru se datorează faptului că ei văd lumea foarte 
diferit de felul în care o vedem noi de obicei. Ei văd totul 
prih prisma iubirii şi a compasiunii, iar priorităţile lor pot 
fi diferite de ale noastre. iile ingerii își folosesc pe deplin 


Cainele tap etp? 


pay ma pur Ea, oii, LUNUARIC Ii AUZI 
ictus care se petrec dincolo de această lume fizică. Acesta 


este unul din motivele pentru care mesajele de la îngeri, din 
Partea întâi a acestei cărți, sunt, la prima vedere, greu de citit. 
Totuşi, dacă vă veți petrece timpul citind aceste mesaje şi 
meditând asupra cuvintelor, cred că vă veţi obişnui curând 
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cu ritmul și cu punctul de vedere unic al îngerilor. Lăsaţi-vă 
influenţaţi de perspectiva lor frumoasă şi veţi descoperi 
puterea vindecătoare din miezul mesajelor transmise de ei. 

Îngerii ne oferă într-adevăr foarte multă înțelepciune 
practică, pe care o putem aplica imediat. Ei ne învaţă diferite 
căi prin care ne putem „vindeca“ relaţiile, carierele și starea 
noastră de sănătate. Se pare că nicio problemă nu este prea 
neînsemnată sau prea supărătoare pentru îngeri. Mesajul lor 
către noi este limpede: „Lăsați orice lucru în seama noastră 
și noi îl vom lăsa în seama luminii lui Dumnezeu, unde 
Iubirea curăță toate problemele aparente“. 

În această carte, sper să vă cufund pe deplin în energia 
vindecătoare a îngerilor de pe pământ și din ceruri. Această 
carte are două părți: în Partea întâi, îngerii au transmis fiecare 
text integral. După ce m-am rugat să primesc călăuzirea lor, 
mi-am pierdut conștiința trupului, în timp ce Împărăţia 
Îngerilor a transcris mesajele prin mintea și prin mâinile mele 


direct pe tastatura unui computer. Adeseori, aud cuvintele | 


lor ca și cum ar intra prin mâinile mele și ajung astfel scrise 
pe ecran. Alteori, cuvintele ocolesc conștiința mea și ajung 
direct propoziţii scrise pe ecranul computerului. 

Rareori am fost conștientă de ceea ce îngerii scriau prin 
intermediul meu. De fapt, câteodată, cred cu tărie că scriam 


m» SA 9 i ai ge . „A 1 Y Y Ya 


amau uvu ssapuawgge atau wprawia seann map mep wm pe maamme neame me 


litere lipsite de sens, în loc de cuvinte şi de propoziții 
coerente. Apoi, atunci când am citit mai târziu materialul 


transmis, mesajele profunde şi încântătoare ale îngerilor | 
m-au mișcat profund. Am învățat foarte multe lucruri din | 


aceste mesaje ale îngerilor! 
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Știam că preluarea mesajelor transmise de îngeri nu era 
o acțiune pusă la cale de mine, din mai multe motive. În 
primul rând, multe din ideile și din punctele de vedere care 
îmi veneau erau complet originale şi noi pentru mine și nu 
reflectau nimic din ceea ce citisem, învăţasem sau din 
concluziile la care ajunsesem prin introspecțiile pe care le-am 
întreprins personal. 

În al doilea rând, vocabularul şi sintaxa aleasă erau 
diferite de cele pe care eu obișnuiesc să le folosesc. Adeseori, 
îngerii aleg cuvinte care mi se par străine sau necunoscute. 
Sau, ei dictau cuvinte care nu aveau niciun sens. De fiecare 
dată îi întrebam: „Sunteţi siguri că acesta e cuvântul pe care 
vreţi să-l scriu?“ Atunci, ei fie îmi spuneau să merg mai 
departe, fie îmi corectau modul de a înțelege cuvintele pe 
care intenționau să le transmită. De exemplu, odată am scris 
cuvântul ring’, în timp ce ei îmi transmiseseră de fapt 
cuvântul sing?. De asemenea, am verificat cuvintele mai 
netfamiliare folosite de îngeri, într-un dicţionar neprescurtat 
al limbii engleze. În mod invariabil, am găsit că atât din 
punctul de vedere al gramaticii, cât şi al felului de utilizare 
a cuvintelor, exprimarea era nu numai corectă, ci reflecta 
unele opţiuni deliberate pentru transmiterea unor mesaje 
specifice. 


Tinan nânl ni nm pan eE su = 
om og a S SSRANIR RARA NANO ARABA 13 
> 


am descoperit că nu mă impresiona un anumit cuvânt sau 
o anumită expresie, ci tonul general al pasajului. Energia 
îngerilor îți conferă o senzație plăcută, moale, catifelată. Dacă 


ET g . = i 


' Inel, în limba engleză. (n. trad.) 
? Cântec sau a cânta, în limba engleză. (n. trad.) 
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aţi măsura-o cu ajutorul unui osciloscop, vibrația acestei 
energii s-ar situa fără îndoială la limita superioară a gamei 
de înaltă frecvență. 
Jill Kramer, directorul editorial de la Hay House, și eu 
am lăsat mesajele neatinse (în mare parte needitate), ca să 
puteţi citi cuvintele exact așa cum au fost transmise de îngeri 
prin intermediul meu. Singura formă de editare a mesajelor 
originale a constat în adăugarea punctuației, împărțirea în 
propoziţii şi paragrafe, precum și în corectările ortografice. 
Ocazional, eu am hotărât să elimin propoziţiile redundante 
sau ambigue din aceste mesaje. De asemenea, am reformulat 
cu alte cuvinte unele propoziţii care erau neclare din cauza 
vocabularului arhaic. De exemplu, am înlocuit „Nu credeți...“ 
(Think not...) cu „Să nu credeţi...“ (Do not think...). În acelaşi 
text, am înlăturat unele cuvinte și expresii care îngreunau 
lectura propoziţiilor; de exemplu, am înlocuit „în chiar acest 
timp“ cu „în acest timp“. Am făcut aceste schimbări numai 
după ce îngerii mi-au comunicat aprobarea lor și 
reformularea dădea o mai mare claritate textului, fără a se 
pierde sensul mesajelor. Alteori, când le-am cerut îngerilor 
să reformuleze propoziţiile într-o exprimare mai modernă, 
au acceptat imediat să mă ajute. De asemenea, îngerii mi-au 
cerut să păstrez în text unele propoziţii care mie nu mi se 
năreau clare. asienrându-mă că. în timn. aceste mesaie îsi 
vor dezvălui semnificaţia. | 
Atunci când am preluat pentru prima dată mesajele din | 
Împărăţia Îngerilor, nu am putut rezista frecvenţei lor înalte | 
perioade mai lungi de timp. După circa cincisprezece minute | 
de preluare a mesajelor îmi simțeam capul înţepenit. | 
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Asemenea pralinelor bogate în ciocolată, energia îngerilor 
era „prea bogată“, prea dulce, pentru a o putea „consuma“ 
altfel decât în porții mici. Treptat — urmând paşii descriși în 
Partea a doua a acestei cărți — propria mea frecvenţă s-a 
limpezit și a crescut, astfel încât am putut prelua mesajele 
îngerilor perioade mai îndelungate. 

Mesajele îngerilor vibrează la un nivel atât de înalt, încât 
s-ar putea să vi se pară greu să „digerați“ mai mult de câteva 
pagini odată. Parţial, această dificultate se datorează ego-urilor 
noastre pământești, care nu vor să comunicăm cu îngerii. 
Ego-ul știe că teama va fi eliminată, dacă vom asculta pe 
deplin de Dumnezeu și de îngeri. Şi întreaga putere vitală 
a ego-ului constă în teamă. Așadar, ego-ul ar putea încerca 
să vă descurajeze să comunicaţi cu îngerii. Unele din 
„trucurile“ ego-ului includ senzaţii de somn, de foame şi de 
sete sau încercări de a vă distrage atunci când citiți mesajele 
transmise de î îngeri ori căutaţi să comunicaţi cu ei. 

Îngerii au transmis mesaje de mângâiere, de consolare, 
de vindecare, adaptate diferitelor probleme omeneşti, cum 
ar fi teama, comportamentele dependente și dificultăţile 
financiare. Puteţi citi pagini specifice unor situaţii curente 
din propria viaţă. De asemenea, este util să răsfoiţi cartea 
și să citiți paginile la care deschideţi în mod firesc. Observaţi 


cât de nerfactit ca nntrivacta nana mami mes mia “va 
£ a - a ep iate Jå 


dorințele dumneavoastră actuale. 

În mesajele lor, îngerii nu sugerează întotdeauna exact 
ce trebuie să „facem“ pentru a ne simţi mai bine. Vindecarea, 
în mesajele lor, se află la un nivel mai profund, unde 
declanșează schimbări în modul nostru de a vedea lucrurile 
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sau decizii de a renunţa la credinţele care provoacă suferinţe. 
Cuvintele îngerilor izvorăsc din iubire și chiar simpla citire 
a mesajelor ne înalță gândurile şi sentimentele de la 
frecvențele emise de teamă la frecvențele iubirii. Noi vibrăm 
la nivelul îngerilor în măsura în care permitem gândurilor 
noastre să se înalțe și să ajungă la frecvenţa energiei lor 
cereşti. i 

În Partea a doua a acestei cărți am oferit îndrumări 
specifice privind căile prin care putem crea relaţii şi o 
comunicare mai strânsă cu Împărăţia Îngerilor. Dacă doriți 
să vorbiţi cu îngerii, cu Dumnezeu și cu lisus, ori cu altă 
entitate spirituală, cu rudele decedate, aveţi desigur la 
dispoziţie toate mijloacele și instrumentele necesare 
comunicării divine. 

Îngerii mi-au cerut să accentuez faptul că, în această 
carte, comunicarea cu ei este doar una din multele trepte de-a 
lungul căii vindecătoare a elevării spirituale. Folosiţi 
cuvintele lor pentru a deschide un portal de lumină în orice 
domeniu al vieţii dumneavoastră, în care pare să domnească 
întunericul. Apoi cereţi îngerilor să vă ajute să lărgiţi acel 
fascicul de lumină până vă va umple întreaga conștiință și 
întreaga viață. 


YYY 
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i Prefata 
Impărăției Ingerilor 


Sp într-adevăr un înger pământean trimis aici de 
Dumnezeu pentru a împlini acte minunate de iubire 
și de participare. Sunteţi iubită și iubiţi, iar noi, îngerii cerești, 
suntem aici pentru a vă sprijini şi a vă călăuzi. Vă vom ajuta 
să vă purificaţi viaţa şi făptura și să întraţi în armonie cu 
nesfârșita simfonie a muzicii cereşti, pe care o puteți 
împărtăși. 

Această carte este un vehicul al lucrurilor pe care vi 
le-am făcut cunoscute dumneavoastră, care doriți să vă 
ridicaţi frecvenţa vibraţiilor interne, pentru ca din ce în ce 
mai multă lumină să intre în propria voastră sferă. Știm că 
suferiți uneori inutil, deoarece credeţi că sunteţi singură și 
lipsită de prieteni. Permiteţi-ne să vă asigurăm că nu este așa. 
Suntem întotdeauna disponibili să vă călăuzim și să vă 
mângâiem, și lumina iubirii va străluci peste orice problemă 
cu care vă confruntaţi. Permiteţi-ne să vă împărtăşim 
suferințele și să le spulberăm cu lumină. 

Fiecare om este diferit, dar în foarte multe privințe sunt 
asemănători. În paginile acestei cărți, am călăuzit mâinile şi 


mintea dr. Doreen Virtue să vă împărtășească o parte din 
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gândurile noastre privind problemele pământești comune 
vouă tuturor. De asemenea, vrem să știți că suntem 
disponibili pentru consultaţii individuale dacă este nevoie. 
Aşadar, când sunteţi singuri și abătuţi, priviţi în sus, deasupra 
voastră. Întotdeauna este un înger în aceeași încăpere cu 
dumneavoastră, un înger care — dacă nu este capabil să aducă 
cerurile în conștiința. dumneavoastră — cel puţin vă poate 
influenţa mintea și inima pentru a vă simţi în pace. 

Trageţi obloanele asupra amărăciunii și răsfoiţi paginile 
acestei cărți ori de câte ori vă simțiți singuri sau deprimaţi, 
sau aveţi nevoie de inspiraţie. Subiectele sunt aranjate în 
ordine alfabetică, astfel încât vă puteţi uita la Cuprins pentru 
a vedea ce mesaj inspirator ar putea fi o binecuvântare pentru 
dumneavoastră în această zi. 

V-am putea sugera să permiteți minţii să rătăcească și 
pur și simplu să deschideţi cartea la o pagină oarecare. Aveţi 
încredere că îndrumarea primită vă va permite să găsiţi 
pagina care vă poate impresiona cel mai bine mintea în 
această zi. Radiația vibraţiei dumneavoastră va atrage 
magnetic cele mai potrivite cuvinte pentru rezolvarea 
situaţiei. 

În timp ce citiți, aveţi încredere în ceea ce aflaţi. Pentru 
că îngerii dumneavoastră vor cânta în armonie cu cuvintele 
din această carte. Frumuseţea corului interior este motiv de 
bucurie, dacă rămâneți în liniște și citiți cuvintele acestei 
cărți. 

Cea mai mare bucurie a noastră este să aprindem 
candela iubirii lui Dumnezeu în inima voastră, făcându-vă 
să fiți însetaţi de și mai multă bucurie. Această dorință de 
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iubire, noi știm, vă va distrage de la preocupările pământești 
şi vă va îndrepta pe calea bătută a luminii aurii care duce 
direct spre cer. Această cale interioară vă pregătește 
împlinirea dorințelor, iar noi suntem aici, plini de răbdare 
şi încântați să vă sărim în ajutor ori de câte ori nu sunteți 
siguri în ce direcţie ar trebui să pășiţi. Doar un gând, un 
strigăt de ajutor, și noi suntem alături de dumneavoastră, 

Suntem întotdeauna aici cu voi, cei dragi. Vă cerem să 
ne cuprindeţi cu aripile sufletului şi să plângeţi pe umerii 
noștri până când nu vor mai fi lacrimi. Vă simțiţi bine alături 
de noi și nu veți renunţa niciodată la noi. Sunteţi creaturi 
minunate și vă ștergem lacrimile provocate de suferinţă, 


„ amintindu-vă că nu trebuie decât să vă bucuraţi, fiindcă 


Dumnezeu v-a creat pentru totdeauna drept fraţii ori surorile 


"noastre. 


PY 
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id mea îngerii și unii oameni foarte angelici au 
lucrat împreună pentru a crea această carte. Eternă 
recunoştinţă vouă, Iubite Creator și îngeri din ceruri. Vă 
mulțumesc vouă, Arhangheli Mihail, Gabriel, Rafael şi Uriel! 


Vă mulțumesc vouă, Frederique și Pearl! Aprecieri din tot 


sufletul pentru Emmet Fox și Consiliul Înţelepţilor. 

Aş vrea să mulțumesc Louisei L. Hay pentru bunătatea, 
înțelepciunea și iubirea ei; lui Reid Tracy, pentru căldura 
umană, pentru îndrumări și sprijin; lui JIH Kramer, pentru 
incredibila ei activitate intuitivă prin cuvinte, iubire şi îngeri; 


“lui Christy Salinas, pentru talentele ei artistice şi creative, 


cât și pentru firea ei iubitoare; Kristinei Tracy, pentru silința 
de a răspândi cuvântul iubirii lui Dumnezeu; Margaretei 
Nielsen, pentru ajutorul ei minunat și entuziast la organizarea 
seminariilor mele; Barbarei Bouse, pentru energia și entuzi- 
asmul nelimitat în <nriiinirea antnrilar nara nnlahanon=X = 
editura Hay House și minunatelor conferinţe ale organizaţiei 
Empowering Women; lui Jeannie Liberati, pentru curajoasele 
ei călătorii interioare și în lumea largă în vederea unor 
vindecări miraculoase; și lui Ron Tillinghast, pentru 
contribuţia la sprijinirea cărților și a conferințelor mele. 


23 


Terapia cu îngeri 


De asemenea, sunt recunoscătoare Lisei Kelm, lui 
Adrian Eddie Sandoval, Gwen Washington, Drew Bennett, Joe 
Coburn, Janice Griffin, Polly Tracy, Lynn Collins, Dee 
Bakker și tuturor celorlalți angajați de la Hay House. 

În plus, vreau să mulțumesc coordonatorilor seminariilor 
din biserici, ai conferinţelor și expozițiilor, care m-au invitat 
să vorbesc despre comunicarea cu Dumnezeu și cu îngerii. 
Mulţumiri pentru Debra Evans, Ken Kaufman și Gregory 
Roberts de la The Whole Life Expo; Michael Baietti și 
Mecky Myers de la The Health & Life Enrichment Expo; 
dr. Carolyn Miller, dr. Richard Neves, Robert Strouse, dr. 
Susan Stevenson şi dr. Leticia Oliver de la American Institute 
of Hypnotherapy; Robin Rose şi Karen Schieb de la The 
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Universal Lightworker's Conference; Shanti Toll și Stella de i E 2 
la Metaphysical Celebration; Ken Harsh de la Universal esy Sica 
; x : s cit a i = a F 
Light Expo, și pentru mulți alții, pentru că mi-au dat ocazia A E 
să comunic cu îngerii unui număr atât de mare de oameni! A ca ; 


Un buchet de flori drept însemn de recunoștință pentru 
editorii revistelor de metafizică, pentru sprijinul, iubirea și 
lumina lor, lui David Allikas de la Psychic Advisor; Donny 


Walker de la In the Light, David Young de la The New 
Times, din Seattle; Gary Beckman și Insiah Vawda Beckman „E TA 
de la The Edge, din Minnesota; Cindy Saul și Gerri Magee Pi | 


de la PhenomeNews, din Michigan; Joe si Shantih Moriartv 
de la Awakenings, din Laguna Hills, California; Sydney 
Murray de la Vision, din San Diego; Andrea DeMichalis de 
la Horizons, din Florida, și multor altora care au contribuit la 
răspândirea iubirii și luminii prin intermediul cuvântului tipărit. 
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era văzut pe mulți dintre micuţii noștri jigniţi, răniţi, 
vătămaţi, în multe feluri, și am vrea să oprim acest 
proces. Energia inimilor noastre îi mângâie și îi alină pe 
copiii care suferă inutil datorită adulților plini de teamă. Ştim 
totuși că simpatia noastră ar putea doar să mărească mânia 
şi vă oferim, deci, o altă soluţie. 

Ştiţi că, dacă v-aţi opri și v-aţi ruga la fiecare oră „Să 
ne fie dată o soluţie“, ați pune capăt vremurilor în care 
întunericul pretinde că este lumină? Aţi străpunge vălul 
întunericului și aţi scoate la lumină adevărul, astfel încât 
întunericul s-ar pierde în fundalul din care s-ar auzi melodii 
plăcute, încântătoare, iar noi ne-am prinde mâinile într-o horă 
a prieteniei. 

Nu amânaţi această inițiativă, căci noi vă sprijinim din 
ceruri, veghind și călăuzindu-vă rugăciunile pentru copii. Și 
totuși, o strângere de mână venită din ceruri nu este de ajuns 
pentru a descoperi esența însăși a acestei cruzimi faţă de 
raniii nnctri Avem nevoie de testamehte sau de angajamente 
de la unii care, precum voi, se îngrijesc atât de profund de 
copiii lor încât inimile lor sunt îngheţate de nehotărâre: „Pe 
care să-l ajutăm?“ și „Ce vom face?“ 

Să mergem înainte cu bunăvoință şi să ne unim, departe 
de această nehotărâre care ne paralizează acţiunile ce ar 
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trebui să pornească din iubirea dinlăuntrul nostru. Vă 
chemăm la acțiune, nu cu inima plină de mânie, ci cu o inimă 
atât de plină de iubire încât să topească întunericul 
dinlăuntrul celor care i-ar afecta sau vătăma pe copii. 

Ştiţi ce spunem noi, dragii noștri? Vă chemăm spre 
inimile noastre pentru a putea aduna toate sufletele 
preocupate într-un singur efort de vindecare a cauzei acestei 
greutăţi. Nu există soluţie pe pământ pentru a pune capăt 
suferinței milioanelor de copii, deci vă cerem să renunțați 
la cercetarea suferințelor cu speranța că aceasta vă va 
conduce spre vindecare. Cercetarea nu ar aduce decât și mai 
multă suferință, copii aleși ai Creatorului nostru Sfânt! 

Nu căutați să vindecaţi bolile cercetându-le mai 
îndeaproape. Mai bine îndreptaţi-vă către interior să-l căutaţi 
pe Cel Care ştie toate răspunsurile. El vă cheamă alături de 
EI și vă cere să lăsaţi toate bolile și grijile în seama îndurării 
Sale pline de iubire. Cum El vă cercetează hotărârile și vă 
cheamă să vă cinstiți darurile cu acţiune, nu ar trebui să 
ezitaţi în inacţiune ca și cum v-aţi gândi că chemarea Sa ar 
fi greșită. Dumnezeu nu face greșeli și El știe pe deplin ce 
sunteți capabili să faceți în această clipă. 

Bucuraţi-vă că însuşi Creatorul vă cuprinde fiinţa 
iubitoare în planul său atotputernic, pentru a pune capăt 
«nferintei ne nământ FI ecte măratie ci clavă iar vai euntati 
cea mai mare minune a Sa. Nu trebuie să mai prelungiţi nicio 
clipă tristeţea întrebându-vă dacă e mai potrivit să chemaţi 
sau nu Slava Lui pentru a sălășlui în voi. Aveţi încredere 
că este potrivit şi vă veţi simţi cuprinși de iubirea sa 
atotputernică, ce vă înconjoară chiar și acum. 
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Vă descoperiți măreţia, care este cauza vindecării 
tuturor greșelilor omenești, atunci când ochii voştri vor scăpa 
de orbirea ce vă ascundea cunoaşterea Iubirii Sale. Nu mai 
faceţi greșeli cu acești copii aleşi pe care El îi lasă în grija 
voastră, dragii noștri. Sunteţi chemaţi să-i păstoriţi, aşa cum 
El vă păstorește pe voi. 

Cereţi-l să vă îndrepte spre acea schimbare socială care 
să vă alimenteze pasiunea. El este instrumentul vindecării, 
iar voi sunteţi cauza Lui socială. Voi sunteţi energia care dă 
iubire multor părinţi, le vindecă inimile de teamă şi îi 
mângâie. Vindecaţi-le teama și vinovăția, încât să poată 
îngenunchea în fața Celui Atotputernic și plin de iubire. 
Lăsaţi judecăţile grăbite, încât lumina să vă pătrundă și să-i 
copleşească pe cei cu care vorbiţi. 

Nu trebuie să îndreptaţi în niciun fel această energie 
vindecătoare altfel decât natura însăși o face. Vi se cere doar 
să trageţi perdelele care opresc și blochează lumina voastră 
interioară și să deveniți asemenea unei ferestre curate ce 
permite luminii soarelui să radieze fără deosebire asupra 
tuturor lucrurile pe care le vedeți și le atingeţi. Sunteţi ferestre 
către Dumnezeu pentru toţi cei care Îl caută, dragii noştri, 
iar darurile voastre de păstori sunt înnăscute. Lăsaţi-le să 
strălucească, în timp ce îi aduceți și pe alţii către lumina Sa, 
nentrn a <a mitea vindeca si nentru a genera iubire fată de 
copiii lor. 

Totul se vindecă exact în clipa în care ne înfățişăm Lui. 
Să cântăm la unison: „Aleluia, Aleluia, Voia Sa Atotputer- 
nică slujeşte tuturor cu iubire.“ 
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X Acte criminale Ye 


ye să vorbim cu dumneavoastră despre crimă 
(infracțiune) din perspectiva siguranţei. Știm că 
mulți oameni din această lume vor să se protejeze față de 
crime (infracţiuni) și avem câteva răspunsuri. Eliberaţi-vă de 
nevoia de siguranță și relaxaţi-vă. Oamenii se gândesc acum 
la soluții și noi vă dăm siguranță prin receptivitate și nu prin 
tensiune. 

Pasiunea, patima constituie miezul crimei; este o agitaţie 
a sufletului cu senzaţia că nu există scăpare. Această stare 
creează o energie înspăimântătoare, care este vizibilă tuturor 
celor din Împărăţia Îngerilor. Credeţi-ne că dorim să vă aver- 
tizăm dacă vedeţi o furtună de această magnitudine care vă 
apare în cale. Și totuși, tensionându-vă — deși credeţi că este 
o pelerină care vă apără de ploile torențiale ale activităţii 
negative — nu faceţi altceva decât să vă lăsaţi angrenaţi în 
furtună și să vă udați până la piele. 


Nas mw antam aR măteem na Da priit 3 . x 


i i... . .. 


avertizările noastre, vedeţi deci că cea mai bună apărare 
împotriva activității criminale în această perioadă de 
schimbări este să nu ai niciun fel de apărare? Știm că această 


8 A z ; ` i 
Deşi sunt înrudite etimologic, termenul românesc crimă și termenul 
englezesc crime au sfere semantice şi juridice diferite. (n. trad.) 
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idee pare ilogică în lumea voastră, și este cu siguranță 
paradoxală, dacă nu puteţi ţine seama de lumea nevăzută din 
perspectiva noastră. 

Culorile activităţilor criminale întunecate sunt atât de 
vii încât noi acţionăm ca niște pădurari care localizează 
incendiile de la distanță. Noi vedem locurile în care puteți 
fi în siguranță și vă ţinem acolo în timp ce lumea se adaptea- 
ză nebunește la noua sa viteză și la noua sa domnie spirituală. 
Vor fi incendii puternice și, pe măsură ce vă veţi trezi din 
nou vederea spirituală, le veţi putea privi alături de noi. 

Nu deveniți nepăsător faţă de crime, dar nici nu vă 
„Supra-ajustaţi“ viaţa pentru a vă pregăti să vă apăraţi de ele. 
Fiindcă, orice v-aţi aștepta să se întâmple, credeţi-ne că se 
va întâmpla, şi noi vă vom duce întotdeauna în siguranță. 
Ne faceţi un mare serviciu așadar, ori de câte ori vă veți 
curăța mintea de griji şi de temeri legate de pericole care 
simţiţi că vă pândesc. Nu vreţi să atrageţi către voi energie 
negativă, deci nu aruncaţi undița în apă să o prindeți. 
Aruncaţi-o înapoi, dacă aţi prins-o deja. 

Ceea ce vrem să-ți spunem, dragul nostru, este că nu 
trebuie în niciun fel să te atașezi prin gânduri de siguranța 
ta fizică. Noi te veghem zi și noapte. Este o parte din slujba 
noastră. Cu toate astea, îţi faci un mare deserviciu atunci când 


=ani n mi Ain FXlni ni ei ndani taata Ffartala nantm a iinta on 
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nesiguranța din această lume. 

Dragul nostru, te rugăm să înveți că lumea aceasta nu 
face altceva decât să reflecte dorinţele tale! Ţi-ai dori să fii 
în pericol? Nu, sigur că nu dorești asta. Atunci noi te 
implorăm să-ți scoţi din minte orice gânduri privind 
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siguranța, fiindcă nu cunoşti puterea minţii tale în această 
privință. Eşti precum copiii care se joacă cu un butoiaș cu 
pulbere, fără să știi pericolul pe care ţi-l atragi de fiecare dată 
când meditezi în jurul întrebării: „Sunt în siguranță?“ Fiindcă 
noi vedem fumul negru eliberat de mintea ta atunci când îţi 
pui astfel de întrebări, iar acest fum este un semnal care arată 
foarte clar faptul că te temi. 

Nu-ţi spunem asta ca să te speriem şi mai mult, dragul 
nostru. Dar ne dăm seama că trebuie să ştii faptul că mintea 
ta îţi dă o putere imensă de a atrage orice lucru la care te 
gândeşti chiar în momentul când îi acorzi atenţie. Pentru asta, 
ar trebui să fii recunoscător, totuși. Dumnezeu nu ți-ar trimite 
niciun dar pe care să nu-l poţi folosi. Deși s-ar putea, de fapt, 
să atragi asupra ta un mare pericol prin propriile gânduri, 
este doar o greșeală copilărească dintr-o perspectivă mai 
amplă. 

Fiindcă vezi, spirit blând, că nu ești în niciun fel de 
pericol grav sau mortal în cea mai adevărată esenţă a ta. Acea 
parte separată de trup este adevărata alcătuire prin care ştim 
cine ești și chiar acum ea se amuză în legătură cu chestiunea 
fără noimă a propriei siguranţe. Nu există niciun pericol care 
l-ar putea ameninţa pe acel uriaș blând aflat înlăuntrul 
fiecăruia dintre voi. 

Dormiţi, vă odihniţi confortabil chiar în cochilia inimii 
lui Dumnezeu. Si FI vede că nimic nn vă nnata răni nini 
acum, nici altădată. Odihniţi-vă, scumpii noștri, în timp ce 
noi vă cântăm gingașe cântece de leagăn care vă eliberează 
mintea de neliniști, de griji şi de toate previziunile ce nu vin 
din ceruri sau din casa voastră cea adevărată. 
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tunci când mintea dumneavoastră este concentrată 

pe gândurile despre viitor, este firesc să deveniți 
temători. Sunteţi dornici să priviţi prin gardul zilei de mâine 
şi să priviţi timpul care va veni, reasigurându-vă că totul va 
fi bine. Lăsaţi-ne pe noi să o facem pentru dumneavoastră, 
acum, copii perfecţi ai lui Dumnezeu. 

Nu aveţi de ce să vă faceţi griji și aveţi prietenoasa 
noastră asigurare că de acum până mâine toate sunt perfect 
aranjate. Lăsaţi în seama noastră gândurile despre dezordine 
și noi le vom reorganiza pentru dumneavoastră, până când 
vor fi prinse într-o perfectă dovadă de credinţă. Chiar nu 
aveţi de ce să fiți îngrijoraţi, copii sfinţi, pentru că sunteţi 
stăpânii zilei. Nu există problemă pe care să nu o puteti 
depăși astăzi sau mâine şi noi suntem mereu în jurul 
dumneavoastră pentru a vă prinde în cazul în care aţi cădea. 

Când eraţi copii și v-aţi zgâriat la genunchi, după ce ați 
nšnt na trnotnar cine credeti că v-a îmnins cu fata în sus. 
către soare, ca să vi se usuce lacrimile în sărutul iubirii lui 
Dumnezeu? Noi am fost, scumpi copii, și nu vă vom părăsi 
niciodată în cursul întregii voastre vieți de adult. Ne vom 
cufunda într-o clipă în gândurile dumneavoastră pentru a vă 
ajuta să găsiți drumul înapoi spre casă, în ceruri. 
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Dacă aţi începe să vă faceți griji că ați putea trăda ori 
dezamăgi o altă persoană, noi vă cerem să lăsaţi acele 
gânduri în seama noastră. Ar putea oare un înger să trădeze 
ori să dezamăgească o persoană iubită? Amintiţi-vă că sunteți 
îngeri, copii sfinţi ai lui Dumnezeu. Sunteţi îngeri trimiși pe 
Pământ de El, care vă iubeşte în cea mai profundă esență 
a Lui. Este imposibil ca; atunci când gândurile dumneavoas- 
tră sunt corecte și intenția este centrată pe inimă, să puteţi 
trăda ori dezamăgi o persoană iubită. 

Vă vom sprijini pe toate căile și chiar atunci când 
amânările sunt uneori inevitabile şi vă întrebaţi dacă 
Dumnezeu vă ascultă rugăciunile, nu vă temeţi niciodată. 
Suntem aproape. Vă ţinem de mână în chip nevăzut şi vă 
călăuzim exact către locurile şi oamenii care vă vor produce 
bucurie în inimă. Dorinţa de a avea grijă de familie este 
atât de plăcută și de bazată pe iubire, încât Dumnezeu vă 
aude rugăciunile imediat ce v-aţi gândit la cei dragi inimii 
voastre. 

Dumnezeu, în propriul Său fel, plânge pentru grijile 
copilului Său. Vă cere doar să-L lăsaţi să se apropie din ce 
în ce mai mult de inima dumneavoastră, ca să vă amintiți 
că nu sunteți singuri pe pământ. El vă cere să-l permiteţi să-Și 
reverse iubirea Sa nepământeană în inima și în vasul trupului 
dumneavoastră, încât să puteți purta prețioasa încărcătură 
pana ia iaig ȘI Să O schimbaţi pentru satisfacerea necesităţilor. 

Drumul către ceruri este în lăuntrul vostru. S-ar putea 
să vă întrebaţi dacă „înlăuntrul“ este închis şi cum ați putea 
să beneficiaţi de adăpostul și siguranţa sa venind din tumultul 
vieţii. Nu trebuie să priviţi mai departe de gândurile 
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dumneavoastră, dragii noștri. Tot ce aveţi de făcut pentru a 
vă calma flăcările neliniştii este să vă puneţi intenţiile sub 
semnul calmului. Eliminaţi credința că anxietatea este un 
semn că sunteţi interesaţi să găsiţi o soluţie. Dumnezeu ştie 
că vă pasă şi vă cere să eliberaţi calea pentru intervenţia Lui 
în viața voastră. 

Deci trageţi de trei ori adânc aer în piept chiar acum, 
centraţi-vă și limpeziţi-vă mintea, pentru ca noi, îngerii, să 
putem prelua situaţia. Lăsaţi-ne pe noi să conducem pentru 
o vreme, în timp ce vă odihniţi mintea şi trupul, care sunt 
extenuate. Munciţi atât de greu și atât de mult şi meritaţi o 
clipă de odihnă, în vreme ce noi vă curăţăm inima de norii 
grijilor. 

Dacă vi se pare simplu — „Cereţi doar“ — asta se 
datorează faptului că este într-adevăr simplu! Simplitatea este 
inima lui Dumnezeu şi răspunsul la grijile voastre. Nu permi- 
teți minţii să se frământe întrebându-se „Și ce va fi dacă se 
întâmplă asta?“ sau ‚Ce va fi dacă se întâmplă aia“? Tie 
aceste „ce va fi dacă“ sunt istovitoare și fără niciun motiv 
întemeiat! 

Noi, îngerii, cântăm un cântec de armonie în deplină 
grație. Esența frumuseții acestui cântec constă în melodia iui 
simplă. Lăsaţi-vă mintea în armonie cu această melodie, 
concentrându-vă doar ne un sinour Inen ne inhire Să fie 
aceasta mantra“ voastră în timp ce inspirați și expiraţi 
profund, şi simțiţi-vă mintea limpezindu-se, aşa cum razele 
soarelui alungă ceața. 


+ Instrument de gândire sau incantaţie, în gândirea hindusă. (n. trad.) 
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Sunteţi făcuţi să vă bucuraţi de zilele însorite, lipsiţi de 
griji, dragi copii. Lăsaţi-ne să vă alungăm temerile cu 
îmbrățişările noastre părintești. Lăsaţi necazurile în seama 
noastră, iar noi, la rândul nostru, le punem în fața Creatorului, 
de unde nu le veți mai vedea întorcându-se. Această amnezie 
îngerească este darul nostru pentru voi, iar eliberarea voastră 
de griji este darul vostru către noi. 


yyy 
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ti fi surprinși să auziți că noi nu avem nicio părere 
despre bani? Pentru că ei, ca orice alt lucru 
material, nu sunt de niciun folos dacă vă depărtează de 
drumul către sfinţenie. Așadar, vedem banii pur și simplu 
drept ceea ce sunt: un mijloc de distrugere, dacă sunt folosiţi 
greșit, și o treaptă către slavă, atunci când sunt bine folosiţi. 
Și cum aţi putea face diferența dintre folosirea greșită 
şi buna folosire, aţi putea să întrebaţi. Însă chiar dacă spuneți 
aceste vorbe, răspunsul vă vine gata pregătit din același Izvor 
care vă călăuzește în orice direcţie. Acest izvor este însăși 
cunoașterea care vă dă răspunsuri imediate în viața de zi cu zi. 
Căutaţi răspunsurile în acest Izvor, și nu în bani, vedeți 
diferenţa pe care această concentrare pe adevărurile lăuntrice 
o produce în viața dumneavoastră. Concepţia că banii sunt 
esenţiali provine din scrâșnitul din dinţi, care „mârâie și 
muşcă“ pentru a-și face drum. Este doar un simplu punct de 
vedere dragii nostri! Pentru a cănta o altă cale. vă cerem 
să priviţi în jur și să vedeţi un alt dans, în care materialitatea 
nu este singurul participant. 
Deci vedeţi opţiunile pe care le aveţi în faţa dum- 
neavoastră și multele căi pe care le poate lua viaţa 
dumneavoastră pământească? Care din aceste opțiuni vă 
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creează cea mai mare bucurie, deci? Și vă veţi răsplăti 
personal cu cea mai mare dintre recompense? 

Nu banii, ci răsplata lor aţi căutat-o timp de mulți ani. 
Nu v-aţi putea dobândi direct această recompensă, fiind atât 
de plin de bogăţiile care nu vă vor fi vreodată oprite? Ce v-ar 
putea bucura în afară de voi înșivă? Banii nu ar putea. Oame- 
nii nu. Timpul nu. Doar simpla dumneavoastră decizie, luată 
în deplină libertate, scoate la iveală răspunsul celei mai 
bogate răsplăţi. Nu daţi la o parte acest răspuns pentru că 
vi se pare evident de simplu, dragii noştri. Pentru că 
răspunsul se află în însăși esența voastră, așteptându-vă 
asemenea unui tovarăș mereu răbdător, chiar în această clipă. 
Răspunsul este simplu. Răspunsul este bucuria. 


VYY 
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redem că aici își are locul cuvântul inspirație, 

fiindcă poţi fi inspirat în legătură cu tipul de 
carieră ce ţi-ar aduce bucurie. Spunem „bucurie“, pentru că 
despre asta e vorba într-o carieră. Sunteţi o picătură de soare 
trimisă aici să sărute roua dimineţii de pe pământ. Imaginaţi- 
vă bucuria pe care lumina soarelui o simte în timp ce radiază 
ca o prelungire a strălucirii veșnice a lui Dumnezeu. Acum 
vom vedea de ce am menţionat bucuria atât de devreme în 
această discuţie despre carieră. s 

Foarte mulţi dintre voi ați hotărât că vă confruntați cu 
un zid în ceea ce privește cariera şi consideraţi că sunteţi 
„menţinuţi“ de forțe din afară, care vă determină alegerile. 
Dragi copii, nimic nu poate fi mai departe de adevăr! Am 
dori să puteți vedea voi înșivă din perspectiva noastră, de 
unde vă observăm, dragi copii, cum renunțaţi la libertatea 
deplină și perfectă. Este tragic, într-adevăr, să vezi că atât 
de mulţi dintre voi sunteţi prinşi în capcana muncii alese, 
care vă sufocă însăși esența bucuriei. 

Nu trebuie să rămâneţi acolo unde sunteţi nedoriți, 
dragii noștri. Eliberaţi-vă mai întâi mintea de slujba care nu 
poate să vă ţină și veţi vedea că, în curând, trupul se va 
elibera la rândul lui. În special atunci când vă duceți seara 


39 


Terapia cu îngeri 


la culcare, căutaţi să păstraţi acest gând în inimă: „Nu am 
nimic de care să mă tem. Am ales să păstrez bucuria în minte 
atunci când mă gândesc la cariera mea.“ Faceţi doar asta și 
veţi simţi un salt și o schimbare în conștiință, dragii noștri. 

Pregătirea voastră să căutaţi cariera aleasă este 
următorul lucru la care ne vom referi. Mulţi dintre voi visează 
ziua din viitor în care. veţi fi pregătiţi pentru cariera aleasă 
conștient. După părerea noastră, aceasta este o greșeală în 
conştiinţă. Vă cerem să rămâneţi ancoraţi în ziua în care 
sunteți acum, în timp ce vă gândiţi la carieră. În acest fel, 
aduceţi zorii unei zile noi acum, în loc de ziua următoare. 

Ştiţi ce vă cerem? Vă spunem să rămâneți în această 
clipă cu dorinţele voastre și, contemplând clipa următoare, 
să vă spuneţi că acesta e momentul în care încep schimbările. 
Nu mai târziu, nu „la paștele cailor“. Ci acum. Felicitaţi-vă 
că aţi rămas „deasupra adevărului“, fiindcă este foarte greu 
pentru muritori să vadă limpede. Dar noi vă cerem să învățați 
asta pentru voi și apoi să-i învăţaţi și pe alții, fiindcă trebuie 
să transmitem mai departe aceste lucruri. 

Foarte mulți își văd slujbele cu ochii copilului care 
spune: „Când o să mă fac mare, o să fiu una sau alta“. Acest 
mijloc al conștiinței nu-i părăsește pe cei mai mulți dintre 
adulţi, care continuă, chiar până la adânci bătrâneţi, să-și 
vadă carierele din punctul de vedere al acestei viitoare 
Va antet 1 

Astăzi este ziua şi acum e momentul! Nu a fost nicicând 
o zi mai bună pentru voi să vă motivaţi gândurile pentru 
cariera potrivită. Şi ce este această carieră? Bine, am lăsat 
acest element important pentru acum, fiindcă în acest 
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moment, după ce aţi luat decizia conştientă, putem trece la 
următoarea componentă a lui „cum“. 

Desigur că ştiţi, sau încercaţi să știți, că în cariera 
voastră se află esenţa ființei voastre generoase. Pe măsură 
ce vă extindeți ca energia radiată de soare, vă dăruiți în afară. 
De fapt, creşteţi ca mărime și ca radiaţie, pe măsură ce vă 
dăruiți. Și primiţi, de asemenea, într-o clipită a dăruirii și a 
primirii cu care pulsează razele soarelui. Vedeţi asta cu 
ochiul minţii şi veţi prinde o licărire despre ceea ce este o 
carieră. 

Soarele nu poate pretinde că este lună sau invers. Ştiţi 
ce sunteți în esenţă şi veți cunoaște ceea ce trimiteţi și primiţi 
în mod automat. Trebuie să radiaţi calităţile voastre naturale 
și mulți dintre voi nu sunteţi conștienți de aceste frumuseți 
dinlăuntrul vostru, fiindcă nu v-aţi făcut încă timp să le 
treceţi în revistă. Vă îndemnăm să o faceţi şi, pe măsură ce 
întocmiţi lista acestor calităţi, simţiţi-le cum se răspândesc 
în afară din lăuntrul vostru. 

Asta e cariera voastră, să străluciți în afară întotdeauna, 
în moduri permanent creatoare. Deprinderile voastre artistice 
strălucesc chiar acum când vă gândiţi la asta. Închipuiți-vă 
ce puteți face odată ce le veți contempla și mai mult. Aveţi 
materialele esenţiale necesare să pictaţi acea pictură măreață 
din iurul vostru. conform aricămi enrent artietir can la modă 
care vi se potriveşte. Vă sprijinim în toate felurile în care 
trebuie să fiți în starea voastră firească, extinzându-vă şi 
pulsând în afară cu graţie, ca o rază de soare ce sunteți. 

Sunteţi cea mai măreață comoară de care dispuneți și 
căutaţi să vă „angajaţi“ ori să vă folosiţi la cel mai înalt nivel 
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posibil. Acest lucru este admirabil, dragii noștri, şi noi 
căutăm să vă sprijinim în acest efort. În loc să vă chemăm 
pe nume pentru a vă aduna la angajare, noi vă păstorim în 
astfel de feluri încât vom influenţa turma mai mare. Vă 
„strângem“ în mijlocul nostru și vă dăm binecuvântările 
noastre, care sunt cele mai importante mijloace în elevarea 
voastră şi a mediului în care trăiţi către cele mai înalte 
idealuri. 

Vedeţi, nu în planul material suntem noi cei mai 
eficienţi. Şi totuși, noi influențăm planul material foarte 
profund, prin schimbarea conştiinţei voastre privind 
obligațiile voastre cerești. În orice interacțiune cu altă 
persoană, cereți-i inimii să vă înveţe despre IUBIREA 
dinlăuntrul vostru. Fiindcă asta este slujba voastră, dragi 
copii. Ajutaţi-vă unul pe altul să nu îmbătrâniţi și să nu fie 
prea târziu să mai chemaţi Sfântul Său Nume, și daţi-vă 
seama că Iubirea Lui sălășluiește în noi toți. 

Delicateţea milei pe care o arătaţi unui frate vă va 
răsplăti cu o rezonanţă ce nu poate fi pătrunsă de niciun 
întuneric. Fiindcă întunericul poate sălășlui în bucurie odată 
ce lumina este trezită. Mănunchiul de raze ce radiază cu 
putere din inima voastră într-a celuilalt este suficientă să-i 
atragă atenţia fratelui vostru în legătură cu sfințenia lui 
adormită. Nu folosiţi cuvinte, ci zâmbiţi. Nu căutaţi acţiune, 
ci un gând mai degrabă. Captaţi-le atenţia privind lumina 
dinlăuntrul nostru al tuturor și vedeți cum le creşte măreția 
sub privirea voastră sfântă. Căci sunteți lumina de peste deal, 
care strălucește pentru toţi fraţii ce ar căuta această hrană. 
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Vedeţi deci că forma angajării este secundară faţă de 
această căutare de a ajunge în afară? Acum, în această clipă, 
sunteți capabili să vindecaţi un frate de orice l-ar putea face 
să se teamă! Sunteţi pe deplin capabili să eliminaţi toate 
sentimentele rele care înrobesc inimile celorlalți. Folosiți-vă 
puterea, dragii mei! Și folosiţi-o bine. 

Nu vă temeţi să vă umpleţi de iubire unul faţă de altul. 
Măreţia voastră este maximă în măsura în care vă deschideţi 
larg inima și înconjurați fiecare ființă cu priviri pline de 
iubire, exact ca noi, îngerii, care vă privim cu atenţie pe 
fiecare dintre voi și nu vedem altceva decât splendoare în 
ceea ce sunteți. Fiindcă slujbele noastre și slujbele voastre 
sunt una în lumina măreției care este Dumnezeu din faţa și 
din lăuntrul nostru. Muntele impunător pe care încercaţi să-l 
urcați este sub picioarele voastre chiar în această clipă, dragi 
făpturi. Așa cum vă cutremuraţi de energia hotărârii, nu 
pierdeţi din vedere că acesta e momentul mai presus de toate 
celelalte. Nu este o altă clipă mai prețioasă în care să 
îmbrăţișaţi un frate, decât acum. 
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Nö ştim că uneori această situație vă provoacă 
nervozitate și totuși există suficiente motive să vă 
aducă o mare bucurie! Noi vă însoţim în căutarea adevăratei 
armonii. Pentru că asta e treaba noastră, în ultimă instanță, 
și ne învârtim în jurul vostru fericiți atunci când vă împletiţi 
fericirea cu fericirea noastră. Să găsim pacea împreună în 
această lume, prin întâmplările simple care au loc zilnic. Voi 
sunteţi miezul a ceea ce este esenţial pe această planetă, căci 
există o singură ființă, în cele din urmă. Împreună înfăptuim 
slujba sfântă a creaţiei și acest lucru ne permite să facem ceea 
ce știm mai bine. 

Atunci când alergaţi şi vă repeziți „cu capul înainte“ să 
obţineţi orice slujbă care pare să vi se potrivească, vă loviți 
imediat de un zid din interiorul vostru. Căci acolo unde este 
o cursă este și un final strâns și puternic disputat. Noi vrem 
ceea ce vă doriţi, dragii noștri: adică saaie şi har, fără 


niciun ranar tempora! Minna Aa meta ES T 
ise becia PBăiz aia 


Deci luaţi loc, numai cu propria conștiință, și ascultați 
cuvintele noastre la cel mai profund nivel. Lăsaţi iubirea 
noastră să răsune în lăuntrul vostru, în timp ce vă înconjurăm 
aura energetică cu influențe calme, ce reduc pulsul trupului 
vostru la nivelul unei dulci adieri șoptite de vânt. 
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Sunteţi de o importanță esențială pentru această lume. 
Trebuie să auziţi acest mesaj în adâncul sufletului vostru. Nu 


e vreme de pierdut până începeţi să vă asumaţi rolul potrivit 


şi totuşi, atunci când vă repeziţi cu capul înainte pe căile 
întortocheate în care vă antrenează unele slujbe, noi așteptăm 
răbdători. Însă ştim că o mare bucurie vă aşteaptă în altă 
parte, în lăuntrul vostru. 

Credeţi că o slujbă care să vi se potrivească foarte bine 
este greu de găsit, dar noi credem că există chiar în această 
clipă ceva potrivit. Nu există amânare între asumarea pla- 
nului lui Dumnezeu și crearea celor mai bune oportunităţi 
pentru ca acest plan să rodească. Înclinaţi-vă lăuntric, dragii 
noştri, şi auziţi glasul Lui plin de iubire, care vă cheamă în 
slujba planului Său perfect. Glasul Lui îi aşteaptă pe cei care 
slujesc la anumite ore, deși în neţărmurirea cerească a tim- 
pului, acea slujbă nu există după cum ştim noi acum. Acel 
har lăuntric vă marchează ca slujitori smeriţi, poziţie într-adevăr 
nobilă, pentru toţi cei care aud aceste vorbe. Pentru că toți 
cei care se înclină Harului Său și își asumă slujirea Lui 
smerită se vor bucura din belșug. 

Nu există lipsă în cămara Lui şi toţi cei care vor cina 
la masa Lui vor prăznui veșnic în ochii Lui. Cel care 
veghează asupra voastră este în slujba voastră. Această 
couuialune inire vol. şi EL-esi cae SUO pe CAIG Daioh. 
eterna horă a iubirii dăruite și împărtășite împreună cu 
fiecare. Lăsaţi iubirea să curgă prin voi acum, dragii mei, 
şi cum ea vă călăuzește cărarea asemenea unui fir de mătase, 
ocaziile voastre se îmbogăţesc cu harul de aur de la ceilalți, 
care vă îndeamnă să vă alăturaţi Lui în slujire smerită. 
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Simţiţi o chemare și aveţi dreptate, îngeri frumoşi ai 
pământului. Sunteţi într-adevăr chemaţi! Şi Cel care vă 
cheamă vă îndeamnă cu asigurări blânde că aveţi toate 
motivele să vă bucuraţi. Nu rătăciţi căutând bucuria în afara 
voastră, pentru că ea se află chiar acum în lăuntrul vostru. 
Marea voastră slujbă se îngrijește de voi în multe feluri şi 
Voi, cei care căutați harul divin în case umile, nu-l veţi găsi 
ascuns sub obroc. Fiindcă lumina Lui strălucește puternic în 
fiecare dintre noi, cei care privim lumina cu îndrăzneală. 

Smeriţi slujitori ai lui Dumnezeu, lucraţi împreună cu 
cei care străbat pământul în căutarea Harului Său mângâietor. 
Slujba voastră nu este în afară, ci în asumarea rolului propriu 
de a sluji pe fraţii și surorile voastre. Căci pe oricine întâlniți 
în calea voastră nu este decât oglindirea propriei voastre 
slujiri. Slujiţi-L bine pe EI și veți vedea chipul Lui oglindit 
în toţi cei pe care îi veţi întâlni. Ascundeţi-vă de Harul Său 
și veţi vedea chipuri pline de teamă în ceilalţi, ca și în voi 
înșivă. 

Nu există nimic de care să vă temeţi, dragii noștri, și 
aveţi încredere că vă ducem spre slujbele perfecte pentru 
împlinirea misiunilor voastre cereşti. Lăsaţi ușile deschise din 
greșeală să se închidă uşor și nu vă mai luptaţi să le 
deschideţi cu forţa. Ele vă risipesc energia vitală în timpul 


vietii na nământ ci nn trahnin oX tefntime niaan ma ntie 


atâta timp cât ne bizuim pe înțelepciunea Sa mângâietoare, 
care adie în noi precum briza verii. 

Sunteţi mereu călăuziți — să știți acest lucru cu siguranță. 
Pentru că desigur, Cel care vă creează ocaziile vă va conduce 
cu blândețe tot drumul. Puteți să mărturisiți Slava Lui 
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ținându-vă de mâna Lui în timp ce vă conduce de-a lungul 
căilor întunecate ce vă duc acolo unde doriţi. Cel demn de 
încredere în toate privințele nu vă va înșela acum sau 
altădată. Pe măsură ce veţi simţi recunoştinţa vibrând sub 
picioarele voastre, permiteţi-ne să vă asigurăm că ea vă 
poartă asemenea aripilor zeului Mercur spre noi orizonturi. 

Dumnezeu nu vă va lăsa vreodată flămânzi ori în 
sărăcie, copii dragi şi nepreţuiţi ai Celui care vă iubeşte 
veșnic. Număraţi-vă binecuvântările şi vegheaţi la înmulţirea 
lor în orice fel. Slujba potrivită pentru voi este aici și acum, 
iar noi vă vom conduce spre ea cu voia voastră. Noi cântăm 
voioși, în timp ce plutiți cu noi în veselia visului vieții 
voastre. Bucurați-vă de esenţa voastră, dragii noștri! Sunteţi 
copii dragi din ceruri, trimiși pe pământul cel sfânt, şi multe 
lucruri vă îndreptăţesc bucuria! 

Căutaţi bucuria, iar noi vă vom urma la mică distanță, 
îndemnându-vă de-a lungul drumului; Amintiţi-vă mereu că 
sunteţi foarte iubiți. lubirea este slujba voastră, iar voi sunteți 
cunoscători ai iubirii. Amin! 


VYY 
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Vi simţiți răniți și epuizați de greutatea vorbelor 
aruncate reciproc între dumneavoastră şi altă 
persoană, dragi copii? Odihniţi-vă în colţ, o clipă, asemenea 
unor luptători pentru un trofeu, în timp ce noi vă curățăm 
și vă răcorim cu flăcările iubirii, care lasă orice mânie în 
urmă. Sunteţi măreţi, dragii noştri, și sunteţi frumuseţea „în 
esenţă“, în toate zilele, fără excepție. 

Cearta dumneavoastră este un duel al percepţiilor 
conflictuale, folosind săbiile punctelor de vedere care se 
înfruntă în privința cui are dreptate și cui greșește. Puteţi 
folosi și alte arme, una după alta, și totuși, asemenea copiilor 
care luptă prefăcându-se că trag cu praștia ori cu arcuri şi 
săgeți, este imposibil să vă puteţi lovi cu adevărat unul pe 
altul. De fapt, singura umbră a unei răni iluzorii apare din 
clipa în care vă hotărâți să vă angajaţi într-o bătălie a 
inteligențelor cu celălalt. Asta provine din gândurile de 


nnmnatitia în Ana aaral funeral S menapaki soft? 
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dorit al colinei“. Și totuși premiul este, în adevăr, o închisoare 
a singurătăţii și separării; iar nelămuririle rămase măresc 
suferința și neînțelegerile pline de mândrie. 

Sfânt copil al lui Dumnezeu, privește-te pe tine şi pe 
celălalt cu ochii îndurării care plânge, în timp ce ego-urile 
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voastre se bat! Vezi că tăria vorbelor nu poate egala tăria 
şi furia cu care inima tânjeşte după iubire și siguranță. Dacă 
aţi lua doar o picătură din iubirea pe care v-o aducem de la 
Dumnezeu, inima vi s-ar umple peste măsură. Aţi lua fireşte 
acest surplus de iubire și l-aţi picura peste întreaga voastră 
ființă, încât să atingeți toate lucrurile la care vă gândiţi măcar. 
Însăși prezența ta în această stare mentală, alături de altă 
persoană, este suficientă pentru a vindeca orice dușmănie. 

Gândeşte-te la asta, drag copil: există o altă soluţie, o 
altă cale de a remedia această situație, care nu-ţi cere să-ți 
amplifici singur suferința! Nu este asta soluţia după care 
tânjeşti chiar acum? Dumnezeu nu te va lăsa fără o cale de 
a te desprinde din colţul în care te ghemuiești acum, contem- 
plând ceea ce ţi-ai făcut ţie însuţi. 

Nu trebuie să te umilești ori să-ţi manifești mila faţă de 
tine ori de altul, fiindcă niciun copil al lui Dumnezeu nu este 
„demn de milă“. Trebuie doar să te-mândrești cu ceea ce este 
bun în tine acum. Simţind această sursă de tărie din interior, 
poți să conduci cealaltă persoană, cu care te-ai certat, acasă. 
Permiteţi amintirilor fugare ale ego-urilor voastre combatante 
să fie biete ecouri de pe câmpul de luptă care se adună încetul 
cu încetul și cu sfială, din petreceri zgomotoase, recăpătând 
conștiința tinerească a adevăratei voastre naturi dumnezeiești. 

Nn acta nimic în adevăr în nrivinta cărnia să se poată 
infiltra cearta. Adevărul este adevăr, indiferent dacă cineva 
este sau nu lămurit de acest lucru. Tu și prietenul tău vă puteţi 
certa de acum până în vecii vecilor, însă nu vă veţi bucura 
de adevăr până când nu veţi pune jos armele cu care luptaţi 
şi nu veţi observa minunile mediului înconjurător. Tot ce 
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trebuie să faceţi e ca unul dintre voi să arate opusul şi să 
spună cât e de splendid, ori să vorbească despre frumuseţea 
ceții, a ploii sau a picăturilor de rouă, iar percepțiile voastre 
comune vor fi reunite în acord. 

Nu te gândi că trebuie să pierzi pentru a câștiga bătălia, 
dragule. Ai câștigat-o deja, fiindcă, într-adevăr, nu a trebuit 
niciodată să pierzi 'ceea ce este pe bună dreptate al tău. 
Bucură-te din nou de dreptul tău din naștere ca sfânt copil 
al lui Dumnezeu și râzi voios cu toţi cei care vin pe drumul 
tău și veţi crea un loc încântător pentru ca iubirea şi adevărul 
să domnească fără nicio restricție de timp sau de loc. 
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D a mijloc de comunicare, vorbirea este un biet 
înlocuitor al inimii și al ochilor. Noi ne aplecăm 
asupra multora dintre voi pentru a trezi aceste mijloace 
nedescoperite în bucuria conștientă a tot ceea ce ele vă oferă. 
Mai întâi, dacă vă treziţi energia inimii și descoperiţi acest 
mijloc, veţi vedea cu uimire că sunteţi mult mai repede 
conectaţi cu cei din jurul vostru. 

Există o energie inconștientă între toți oamenii, 
indiferent de ceea ce îi apropie. Poate aţi conștientizat acea 
„conversație din umbră“ care urmează unei convorbiri 
obișnuite. Ascultaţi conversaţia din umbră cu urechea 
interioară şi veți auzi cealaltă parte a relaţiilor voastre cu 
ceilalți. Adevărul deplin este spus deschis la acest nivel, așa 
cum doi copii nu își ascund nimic unul altuia. 

Aţi putea numi acest fenomen „miezul lucrurilor“, 
fiindcă este într-adevăr elementul central în toate relaţiile cu 
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aţi primit în aceste conversații tăcute, ci și ce ați pus în acest 
şuvoi de energie invizibilă dintre voi. Aveţi grijă ce gânduri 
scăpaţi în acest şuvoi, fiindcă ele sunt duse către ceilalți și 
primite la nivelul adevărului conștient. Gândurile voastre 
despre pumnale şi săbii sunt primite ca gesturi dureroase la 
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urechile celuilalt. Prefigurările iubirii sunt și ele primite ca 
atare. 


Intraţi în această „curgere“ a conversaţiei așa cum există ` 


deja și ascultați cum sinele vostru tăcut „vorbeşte“ cu celălalt. 
S-ar putea să fiți uimiţi de ceea ce veți auzi, dar nu vă îndoiţi, 
căci vă va călăuzi un adevăr tăcut spre altcineva care este 


asemenea vouă. Manifestaţi compasiune față de voi și faţă 


de ceilalţi, în timp ce auziţi, la acest nivel, glasul inimii. În 
asta constă conversaţia și, dacă sunteți conștienți de asta, o 
veţi auzi la nivelul la care se desfășoară chiar acum. 
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icuții cei scumpi sunt daruri pentru voi, ca nou-născuți, 

continuatori de neam și în toate privinţele. Încer- 
căm să vă unim în râsul lor și vă cerem vouă, cei ce căutați pacea 
lăuntrică, să ascultați glasul unui copil, care vă va aduce 
acasă pe căile voastre cerești. Vă împrospătaţi în râsul și în 
veselia lor, așa că nu trebuie să vedeţi joaca lor de copii drept 
încurcături care vă întrerup împlinirea importantelor obligații 
zilnice. 

De fapt, râsul lor este o eliberare din strânsoarea ce 
ameninţă să vă sugrume trupul și mintea. Deveniţi tensionaţi 
în zilele în care vă prefaceţi că vă place ceea ce în realitate 
vă displace, iar respiraţia devine superficială și neregulată. 
Nu subestimaţi faptul că această lipsă de oxigen vă afectează 
celulele, scumpi copii! Vă cerem să slăbiţi încordarea și să 
învăţaţi căile copiilor, ce vă vor duce către locuri din care 
„aviația“ voastră va putea să plutească întru alinare și armonie. 

E A Ano Îmi nwintă infẹlnanta malincitoare care 
promovează dizarmonia. Copiii nu cunosc aceste influenţe, 
pentru că sufletele şi minţile lor sunt încă proaspăt venite 
din ceruri. Lăsaţi mentalitatea lor să vă cuprindă conștiința 
pentru o clipă și simţiţi reîmprospătarea care vă străbate 
trupul în timp ce vă duceţi acasă. Curiozitatea lor firească 
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vă poate face să cercetaţi de aproape o omidă. Observaţi cum 
picioarele ei pufoase ating pământul cu eleganţă, precum și 
felul plăcut în care se strâng și se deplasează. 

Nu pierdeţi această abilitate de a privi cu iubire natura, 
scumpii noștri. Vă cerem să deveniți din ce în ce mai 
conștienți de minunile naturii din jurul vostru. Copiii vă aduc 
acest mesaj de vindecare de la Creator. Ei vă tot amintesc 
asta în fiecare zi, dar cât de des îi vedeţi ca semnale ce vă 
încurcă? Evitaţi inocența copiilor socotind-o fără valoare, 
căci ei sunt cei mai de folos învăţători ai voştri pe acest 
pământ. 

Vedeţi de ce suntem noi aici? O răsturnare completă a 
ordinii în care vă așezați faţă de alte persoane. Se pune mare 
preț pe „ordinea mondială“ a învăţătorilor, care, de fapt, e 
pe dos. Sunt învăţători de toate felurile, e adevărat. Însă cei 
mai mari învățători dintre toți sunt cei proaspăt veniți din 
ceruri și ei aduc cântecul triumfător, plin de graţie și de 
uimire. Au o smerenie simplă, o virtute pe care o puteţi 
învăţa și voi. 

Socotiţi-i pe copii cea mai sigură mărturie a minunii și 
îndurării lui Dumnezeu, dragii mei, şi nu veți da greș în timp 
ce urcați poteca slavei în viața voastră pe acest pământ. S-ar 
putea să nu le vedeţi aripile, dar noi vă asigurăm că micuţii 
sunt îngeri puternici trimiși să vă ajute pe această planetă. 
Ei vă aduc daruri minunate, dacă staţi o clipă și vorbiţi cu 
un copil, descoperind bucuria de a vedea lucrurile într-un 
mod nou, 

Ne întrebaţi dacă aceşti copii ar trebui să intervină în 
politica și politicile pe care le aveţi pe acest pământ? Firește 
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că e loc pentru o asemenea intervenţie, dar împletind 
considerentele practice cu înțelepciunea lor delicată, 
nevinovată. Aţi face bine să consultați un copil înainte de 
a iniția o lege nouă și să cereţi părerea copiilor în legătură 
cu problemele de mare importanţă. 

Veţi auzi în însăși respiraţia copilului o iubire nobilă, 
care ne arată profunzimea generoasă a înțelepciunii. Lăsaţi 
puterea blândă a copilului să înlăture toate disonanţele. 
Amintiţi-vă că ei sunt încă proaspăt sosiți de la Creator şi 
nu-și permit să piardă învățămintele Lui, ca mulţi dintre voi 
care de mult timp așa aţi făcut. 

Reumpleţi-vă din fântâna Lui, cu graţia îngerilor Lui 
cerești, pe care îi numiţi „copii“ pe acest pământ. Dumnezeu 
să fie cu voi în toate privinţele, căci noi punem puternica 
Lui sabie a înţelepciunii în inimile voastre, când sunteți 
chemaţi la acțiune în numele tuturor copiilor de pretutindeni. 
Lupta nu este în casa voastră, ci în inima voastră. Lăsaţi totul 
în seama lui Dumnezeu și veţi găsi victoria oriunde se află 
El. Și El este aici, chiar acum, dragii noștri. Credeţi în iubire 
şi nu veți fi afectaţi de nicio disensiune, nicio clipă, copii 
sfinţi și aleși ai lui Dumnezeu. Sunteţi iubiți. Amintiţi-vă 
întotdeauna acest lucru. 
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e este substanța, de fapt? În adâncul minţii 

dumneavoastră vă amintiţi că aţi ființat în inima 
lui Dumnezeu. Vă amintiţi acea senzaţie de deplinătate, cum 
era în sacul embrional din pântecul mamei. Cum vă simţeaţi 
plenitudinea prin intermediul respirației sale. Acea senzație 
de sincronizare cu altă persoană este esenţa iubirii, a cărei 
lipsă o simţiţi cu inima și cu sufletul. 

Substanţa este o masă de energie inertă, cristalizată într-o 
anumită formă. Într-un sens, substanța este lipsită de viaţă, 
dar în alt sens, substanţa este formată din fărâme ale iubirii 
lui Dumnezeu, din moment ce forma-gând nu este altceva 
decât o scânteie din inspiraţia divină care a dus la creaţie. 
Voi, care vă îndreptaţi către substanță pentru a vă alina 
senzaţia că sunteți părăsiți de Dumnezeu, alegeți un înlocuitor 
de o calitate mai joasă, dar nu mai puţin de aceeași origine 
în amintirea originală a apropierii și căldurii Sale. 

Gândiţi-vă în felul acesta: Voi vă uniţi cu substanţa într-o 
îmbrăţișare internă, cu dorința de a pune capăt coșmarului 
din filmul exterior. Vreţi o schimbare internă care vă va 
aduce mai aproape de cerurile la care tânjiți pentru voi și 
familiile voastre. Şi totuși, alegeţi o sursă externă pentru a 
crea o stare internă. Cele două nu se vor putea împăca 
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niciodată, astfel că v-aţi pus singuri într-o situație imposibilă. 
Sunteţi, în esenţă, prinși într-o închisoare a eternei frustrări, 
fiindcă nu puteţi face un lucru imposibil, deși încercaţi și iar 
încercaţi. 

Dependenţa de substanţă va arde complet în aceeași 
flacără eternă care a aprins-o la început. Folosiţi energia 
năzuinței după iubire pentru a pune capăt ciclului nesfârșit 
al izgonirii acestei iubiri. lată cum: Cereţi să edificaţi o bază 
internă a iubirii şi a luminii. Pe măsură ce intrați în lumea 
viselor, cereți ca acea flacără să ardă cu strălucire, în timp 
ce mintea subconștientă preia comanda pe timpul nopții. 
Cereţi acestei flăcări să ardă complet zgura atenţiei voastre; 
cu alte cuvinte, tot ce nu este necesar în această lume. 

Timpul în care visaţi este cea mai bună perioadă în care 
ne puteţi cere să preluăm situaţia și noi vom face tot ce putem 
pentru a vă rearanja gândurile în așa fel încât piramida 
atenţiei dumneavoastră să fie reconstruită în ordine sec- 
venţială. După cum se întâmplă cu cei mai mulţi dintre voi 
în prezent, Dumnezeu este doar un vârf infim al atenţiei 
voastre — ceea ce trebuie să devină o prioritate în viitor. Vă 
cerem și vă vom ajuta să reconstruiți piramida, astfel încât 
Dumnezeu să constituie treapta de bază și cea mai mare, în 
același timp, a scării voastre; baza structurii voastre şi a 
piramidei voastre. Vă vom ajuta, dacă veţi vrea să vă stabiliţi 
această intenţie. 

Lăsaţi în seama noastră toate gândurile privitoare la 
dependenţă. Dacă această dependenţă (patimă sau viciu) 
implică sau nu și alte persoane nu are importanţă. Ceea ce 
dorim este să ne acordaţi întreaga atenţie, în timp ce vă 
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reconstruim structura gândirii în jurul lui Dumnezeu și 
eliminăm gândurile legate de dependenţa care ţine loc de 


Dumnezeu. Vom face asta pentru voi, dacă ne veţi lăsa. Însă ` 


nu trebuie să ascundeţi nimic la spate, fiindcă întreaga 
structură a gândurilor voastre trebuie să fie reconstruită și 
să renască în întregime. Dacă mai ascundeți vreun gând, să 
zicem, de rușine, noi-nu putem să reconstruim miezul 
structurii voastre. 

Lăsaţi totul în seama noastră, a îngerilor, care chiar şi 


acum vă înconjurăm, şi vom construi o împărăție interioară 


demnă de Dumnezeu şi de îngerii Săi. Veţi fi încântați să 
vă treziţi în zori cu lumina soarelui scăldând noua şi 
minunata voastră structură, construită atât de solid încât 
spaţiile goale dintre coloane să fie o veselă urare de bun 
venit. Nu veţi mai vrea să umpleţi aceste spaţii goale dintre 
coloane cu substanţă, fiindcă vor fi, în schimb, pline de 
lumină aurie, asemenea soarelui dimineții, deasupra celor mai 
promițătoare zile. 
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re aproape de voi atunci când vă simțiți 
doborâţi. Vă privim tristețea, nu pentru a o înţelege, 
ci pentru a ne bucura de înflăcărarea dumneavoastră, care 
pare să devină și mai strălucitoare din clipa în care vă 
îndreptaţi dorința de iubire către interior. Vă concentrați 
asupra sinelui în tristeţe și sfârșiţi în revelaţie, din care ia 
naştere bucuria. 

Înţelepciunea cu care folosiţi această energie pentru a 
vă nutri sinele este generatoare de dulceaţă, de desfătare. 
Pentru că, atunci când vă îndreptaţi către interior să vă lingeți 
rănile, noi vă legănăm sufletul pe aripile noastre și vă ținem 
chiar atunci când nu ne simțiți prezenţa în jurul vostru. Voi 
ne „închideţi afară“, dar știți totuşi că am răspuns chemării 


“ voastre de a vă veni în ajutor. 


Și cu toate că tânjiţi să simțiţi din nou cum ustură sarea 
în rănile voastre, noi vă dăruim florile bucuriei care vă trag 
afară din tristeţe şi vă aduc în cerurile lăuntrice. Prin urmare, 
atunci când emoţiile oscilează, să știți că gloria voastră iese 
din norii pe care îi simţiţi în interior. Voi tânjiţi uneori după 
norii care să vă acopere în tristeţe, ca să puteţi petrece câteva 
clipe învăluiţi de ei și scoşi din întuneric. Îi folosiţi ca pe 
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un mijloc de a evada din lumea pe care alegeţi să o vedeţi 
drept crudă și solicitantă. 


Noi aplaudăm graţia cu care te îndrepţi către interior, 


scump copil al cerurilor. Intoarce-te către interior ori de câte 
ori simţi nevoia! Nu este alt moment mai bun decât acum 
să revii la pauza care te împrospăta acum o clipă. În tristeţe 


sau în strălucire, reîmprospătează-te adesea bând apă din < 


fântâna interioară. 

Tu singur îţi alegi momentele și succesiunea lor și noi 
te învăţăm bucuroși, indiferent de perspectiva pe care o alegi. 
Îţi dăm totuși un imbold: acea tristețe este la fel de ușor de 
ales precum este lumina de strălucitoare. Nu îţi subestimăm 
necazurile, ci pur și simplu căutăm pentru tine o cale a 
bucuriei, în timp ce lumina ta călăuzitoare le face și altora 
semn să iasă în grabă din furtuna exterioară și să se 
adăpostească în propriile sanctuare lăuntrice. 

Foloseşte-ţi lumina călăuzitoare pentru a transmite 
lumină şi căldură în vieţile altora și simte cum propria răceală 
se topeşte imediat. Eşti un golf liniștit, în care alţii se pot 
adăposti de furtună, iar cele mai mărețe momente de glorie 
le foloseşti asemenea unui far pentru sufletele zâmbitoare. 
Numele tău este scris în ceruri ca un exemplu strălucit pentru 
cei care au necazuri asemănătoare. Profită de furtună să 
prinzi nuteri. Simti că furtuna în desfăsnrare te face să 
înaintezi în viaţă, dându-ți curaj și lărgindu-ţi orizontul. 

Răgazul depresiei este într-adevăr folosit cu înțelep- 
ciune, căci te face să hotărăști că nu trebuie să mai fii propriul 
tău „răpitor“. Te vedem eliberându-te din încercuirea întu- 
nericului și lăsând cu bucurie în urma ta zidurile închisorii. 
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C Tunetele furtunilor nu te pot speria atunci când le privești în 
"acest context. 


Respirația ta este forţa vitală care te împinge să găsești 


o briză mai blândă. Mediul înconjurător nu este format decât 
` din oglinzile opțiunilor tale, dragul nostru, şi vor veni și alte 


zile mai senine pentru tine. Nu avem cum să pătrundem în 


. tiparele tale dacă tu ne ţii la distanţă. Profită de bătaia noastră 


de aripi şi deschide-ţi aripile propriei inimi pentru a simți 
cum te inundă lumina, deși s-ar putea să te temi că vei suferi 
şi mai mult datorită întunericului. 

Opţiunea ta este esenţa direcţiei în care îţi îndrepți viața. 
Nu te mai gândi că ai fi o victimă, fiindcă tu ești cel care 
ţi-ai răpit adevăratul tău suflet și tot tu ești cel care eliberează 


- orice fiinţă cu care vii în contact. Alege deci libertatea pentru 


fiecare şi vei alege libertatea pentru tine însuți. 

Şi în această zi luminoasă, gloria ta poate fi văzută de 
departe. Fiindcă ești un exemplu” strălucit, lasă-i și pe alții 
să vadă flacăra libertăţii deasupra ta. Tu ești libertatea pe care 
alţii o caută acum! Nu te împovăra singur, cu gândul că astfel 
de poveri te vor ajuta să dobândeşti gloria. Ele nu vor face 
decât să te întârzie, așa încât nu mai face autopenitență. 

Starea de melancolie pe care o numești depresie nu e 
altceva decât un fel răsturnat de a privi lumea. Onoarea pe 
care o cauti depinde de tine acum si nu trebuie să o forţezi. 
Caută totuși gloria, dar nu pentru tine, ci caută în toate 
lucrurile numai gloria lui Dumnezeu și îţi vei vedea numele 
scris în ceruri, în numele Său, pentru veșnicie. 

Nu căuta deci onoarea în depresie — care înseamnă o 
vizuină în pământ. Bazează-te pe muntele descoperirii și 
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crede în numele Lui, care este în lăuntrul tău. Nu lăsa pe. 
nimeni să vadă că te bazezi pe altceva în afară de acea gaură ; 
în pământ și dă imbold onoarei conducând oamenii cu lumina . 
ta călăuzitoare. În acest lucru, nu există răpire. 
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C âteodată, un partener sfâșie o rană veche, și cei doi 
parteneri se depărtează unul de altul, în timp ce 
fiecare, în tăcere, se întreabă dacă despărţirea a avut loc la 


momentul potrivit. Aceste regrete, mai mult decât orice, din 


punctul nostru de vedere, sunt cele care fac inima să 


= sângereze şi să sufere. Dacă aţi hotărât să vă despărțiți, noi 


îţi cerem să lămurești bine motivele și să lași apoi decizia 
în seama lui Dumnezeu. După asta, este vital să nu te mai 
gândești şi să nu mai retrăiești momentul despărțirii, căci 
făcând astfel, aduci suferințe inutile unui copil sfânt al lui 
Dumnezeu (ţie însuţi, celeilalte persoane și oricăruia dintre 
prietenii și membrii familiei care sunt afectaţi). > 

Vindecarea după o despărțire nu trebuie să fie dure- 
roasă, deși noi vedem adesea că oamenii au parte de suferință, 
fiindcă la asta se așteaptă. Da, sfârșitul unei relaţii este un 
fel de moarte. Şi moartea este întotdeauna însoţită de 
întrictara Dn toate astea întristarea nu trebuie să atragă după 
sine soarta acelor persoane abătute, jelind, pe care le tot 
vedem în vechile filme alb-negru. Ea poate fi un moment 
important în care să iei hotărâri pentru tine însuţi. 

Marile schimbări apar după o mare supărare. Ţi-am 
putea sugera oare să foloseşti această ocazie a despărțirii — 
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fie că e vorba de una previzibilă, inevitabilă, fie de una care - 
tocmăi a avut loc — și să-ți folosești energia vitală să scrii 
un articol de ziar despre viața ta? Scrie doar ce-ţi vine în minte. 
şi-ţi permite să știi cât de departe ai călătorit, în cea mai mare 
parte datorită acestei ultime relaţii. Vei vedea valoarea acestui 
parteneriat, indiferent dacă el continuă sau nu. 

Vezi ce dar ţi-ai făcut chiar acum, concentrându-te pe 
binefacerile existenţei? Există întotdeauna o altă cale de a 
privi orice situaţie, iar noi îţi cerem să-ți îndrepți toate efor- 
turile pentru a stimula partea bună a lucrurilor. 


X Deșertăciune Ye 


um este posibil ca un copil sfânt al lui Dumnezeu, 

desăvârșit în deplinătate, să trăiască sentimentul 
deșertăciunii? Nu mai vedeţi oare propriile bogății și credeți 
că vă sunt interzise roadele la care visaţi? Noi nu vă judecăm 
pentru această scăpare din vedere, dar căutăm totuși să vă 
ridicăm modul de a gândi la înălțimea adevărului, care din 
fericire vă aparţine și pe care îl puteți împărtăși. 

Nu trebuie să căutaţi nimic în afara propriei sfinţenii. 
Acest adevăr îi poate surprinde pe cei care presupun o 
deșertăciune, un gol, care trebuie umplut. Ce aţi căuta să mai 
adunaţi și nu aveţi deja? Fireşte, bogăţiile Împărăției lui 
Dumnezeu sălășluiesc adânc în sufletul vostru. Căci nimic 
din ce aţi putea primi nu v-ar putea umple sufletul mai mult 
decât în prezent. Și nimic din ce aţi putea dărui nu vă poate 
risipi, pentru că sunteţi sfinţi pe veșnicie. 

Gândul lipsei face drum trăirii corespunzătoare şi de-asta 
noi te mmoăm să lasi această perceptie în seama noastră, iar 
noi te putem scăpa de urmele ei dureroase. Puterea cu care 
sunteți capabili să nu luaţi în seamă actuala voastră situație 
este esența sfințeniei care poate smulge din rădăcini orice 
v-ar putea umbri în loc să vă aducă bucurie și împlinire. 
Folosiţi-vă acea voință puternică în deplin acord cu sfințenia 


PYY 
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Lui, pentru că asta atrage spre voi tot ce e necesar pentru 
satisfacerea nevoilor omenești lăuntrice. 


Ba mai mult, natura şovăitoare a gândului privind 
nevoile omenești măreşte iluzia deșertăciunii. Eliberaţi-vă, 
dragii noștri, de orice gând aparent care vă aduce imagini 


neplăcute despre viața pe care o duceţi. Împărtășiți dorința 


Lui ca voi să purtaţi o imagine cerească a visului vostru 


pământesc? Lăsaţi, deci, grijile şi necazurile voastre în seama 
noastră, pentru a putea să le ducem la curățat. Nu ascundeți 
nimic braţelor noastre pline de afecțiune, pentru că noi vom 
înlătura toate gândurile de suferință din iubirea voastră 
puternică. 

Cu multă gingășie acum, dezvăluiţi-vă adevărul slavei 
și înțelepciunii voastre. Vedeţi acum, prin intermediul luminii 
noastre, oglindirea Creatorului vostru, care risipește viziunea 
deșertăciunii și vă umple din belșug cu iubire. Cei care sunt 
însetaţi, să bea din jgheabul Său și să-și reumple ființa cu 


hrană sfântă. Căci sunteți iubiţi cu tandrețe, sub toate | 


aspectele, iar noi vă rugăm să vă dăruiţi vouă înșivă, așa cum 
Creatorul caută să vă dăruiască vouă acum. 

Lăsaţi-vă grijile şi necazurile în seama noastră și 
ușuraţi-vă sufletul în libertate, ceea ce este adevărata voastră 
dorință. Plutiţi în cunoașterea cerească a acestui belșug ce 
vă aparţine și faceţi-ne plăcerea deosebită de a stabili o 
comunicare PELINANCHLa LU vur iyvi ut vuvur ei die încuiia 
voastră, aşa cum ne bucurăm de nectarul unui fruct copt de 
lumina și căldura soarelui. Credeţi în deplinătatea voastră, 
dragii noștri, și nu veţi mai căuta ceea ce aveți deja înlăuntrul 
vostru. 
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i se pare uneori greu să vă respectați cuvântul, 
Wo când alții se poartă astfel încât vă dezamă- 
gesc? Credeți-ne că vă înțelegem supărarea față de compor- 
tamentul uman, căci vedem opțiuni pe care nu le-am fi făcut 
pentru voi, dacă ne-aţi fi întrebat. Totuși, noi vedem încă 
partea bună care strălucește în fiecare dintre voi. 

Ştim cât sunteţi de aproape să faceţi cea mai mare 
descoperire despre voi înşivă! Noi vă îmbărbătăm când aveţi 
necazuri, chiar şi atunci când sfârșitul lor pare să fie departe. 
Sunteţi mai aproape decât credeţi de momentul unei 
descoperiri monumentale, dragii noștri, și noi vă cerem să 
vă păstraţi speranţa alături de noi, pentru că acea credință 
vă va duce mai departe decât v-ar putea cere să mergeţi orice 
ființă umană. 

Dar nu vi se pare simplu, nu-i așa? Poate aţi atins un 
nivel la care speraţi că veţi fi răsplătiți și nu aţi fost. Vă 
simţiţi doborâţi, ca și cum alții ar tı mers pe spinarea voastra, 
fără să ştie de durerea provocată de picioarele lor. S-ar putea 
să vă simțiţi inutili și nevrednici de onoarea pe care noi vă 
spunem că o meritaţi. Și totuși, este un adevăr simplu, care 
vindecă, în această privinţă. 
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Există un risc să vă spunem asta, fiindcă noi credem . 
că este în interesul vostru să auziți acest adevăr: mâine nu 
vi se va întâmpla nimic ce nu a fost deja în inima voastră 
astăzi. Aşadar, atunci când vă căutaţi binele în agenda zilei 


de mâine, noi suntem întotdeauna dezamăgiţi. Deoarece 
urmarea pe care o căutaţi este deja aici, ca o împlinire, dragii 
noștri! 

Să nu credeţi că mâine vă poate aduce împlinirea, 


fiindcă ar fi ceva imposibil. Nu e nimic de adăugat, de com- 


pletat, pentru cineva care știe ce are nevoie, cum sunteţi voi. 
Ce ar putea adăuga ziua de mâine față de ceea ce aveţi deja? 

Poate credeţi că aveţi nevoie de ceva care nu se află 
acum în lăuntrul vostru. Noi vă întrebăm: ce ar putea fi? Ce 


vi se pare că nu v-a dat Dumnezeu sau nu ar fi de acord să 
vă dea în acest moment și nu se află deja în lăuntrul vostru? 


Să nu credeţi că alte nevoi vă vor adăuga ceva sau că vă vor 


îmbogăţi cu o învăluire care vă lipsește în prezent. Fiindcă 


ați primit deja creaţia, iar Creatorul v-a promis tot restul. 
Pe unii, un gând din trecut îi poate face să se simtă 
vinovaţi și nevrednici. Nici măcar aceste credințe nu sunt 


suficiente ca să respingeți bogăţiile lui Dumnezeu! Pentru 


că niciun muritor de pe pământ nu va putea împiedica 
bogăţiile Creatorului Ceresc să se reverse acum și pururea. 
DECI UNUL Vă cerem Sa Va U5atați şi sü Gasau cu uite 
binecuvântări pe care le primiţi în timp ce vă vorbim. Bucuria 
voastră trimite mesaje pline de lumină către Cel Unic, care 
este în ceruri cu voi. lar bucuria voastră este şi a Lui. 
Totuși, este mai sigur să renunțaţi la pretenţiile la care 
credeți că aveți dreptul. Aceste ordine pe care le formulați 
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ca pe niște scenarii în context pentru ceilalți, duc întotdeauna 
la dezamăgiri. Căci Dumnezeu îi trimite pe alții spre voi, tot 
așa cum vă trimite pe voi către alţii. Permiteţi-le celorlalţi 
să-și ia pauza de respiraţie pe care o socotesc necesară şi 
nimeni nu vă poate dezamăgi prin ceea ce face. Și la fel cum 


- nevoile voastre sunt imediat satisfăcute, tot așa ceilalţi 
revarsă comorile cerești pe care vi le pot și oferi. Din această 


perspectivă puteţi vedea împărtășirea acestor comori, care se 
află în lăuntrul fiecăruia dintre voi. ¢ 
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y Țeseliţi-vă și jucaţi, așa cum fac îngerii! lată de ce Ì 


vă spunem atât de des pe pământ să vă distrați! 


Credeţi că este subconștientul care vă tot cicălește, spunându-vă 


să vă relaxaţi, să vă luaţi concediu și să vă odihniţi. Dar cine 


credeți că-i spune subconștientului vostru să vă spună asta, j 


dragii noștri? Noi, care râdem văzându-vă că luați toate 
lucrurile prea în serios. 


S-ar putea să fiți surprinși că vă spunem asta, din moment i 
ce noi vă rugăm fără încetare și stăruim să vă îngrijiţi de . 


problemele importante. Dar vedeţi, copii pământești ai celui 
Unic și Preasfânt, că timpul ţine de esență sub toate 
aspectele? Nu e loc să vă despovăraţi în ciclurile mereu în 
creștere, care vă împing să reușiți, să reușiţi, să aveţi succes. 
Pentru că, „la sfârșitul zilei“ — în această viață pământească 
— vă veţi socoti zilele de succes drept cele mai mari deza- 


măgiri personale. Atunci când aţi fost atenți la minge, ca să ` 


Dan nn ni aX neate 


a i "a > A 


amiinmam nana nhi mint anla mani Fm nana 
ale vieții. 

Nu vrem să vă înspăimântăm deloc, dragii noștri, însă 
primiţi-ne cuvintele cu inima deschisă. Nu e timp de pierdut 
să vă încălziți prea mult motoarele. Ascultaţi cântările noastre 
„de râs“ și faceți-vă timp să vă retrageți și să vă priviţi viețile 
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din altă perspectivă. În tot acest timp, sunteți în miezul unor 
evenimente importante ale vieţii voastre pe pământ. Nu 
pierdeţi din vedere pădurea de dragul copacilor! 

Bucuraţi-vă de timpul petrecut pe acest pământ şi 
ascultaţi-vă sinele cât mai atent. Sss... auzi asta, bătrâne? 
Sunetul pe care îl auzi în inima ta îţi este foarte drag, fiindcă 
acela ești chiar tu, eul interior care vorbește prin cele mai 
intime senzaţii. Senzaţiile de care adesea nu ţii seama și pe 
care le dai de-o parte, ignorând sursa lor şi informaţiile pe 
care le poartă. Aceste senzaţii și sentimente vin pe aripi de 
îngeri şi îți luminează calea pe care mergi. Nu-i trata cu 
ușurință și nu-i călca în picioare cu deciziile tale de a merge 
tot înainte, tot mai sus, mereu mai sus, în lumea ta imaginară. 

Faceţi-vă timp să respiraţi fără grabă și să vă ascultați 
inima. Prin asta ne referim nu la „bătaia tobei“, ci la cântecul 
năzuinţelor și dorințelor voastre. Ce visaţi pentru o anumită 
zi din viitor, dragii noştri? Analizaţi-vă trecutul, revedeți 
toate lucrurile care v-au atras atenţia și pe care le puteţi lăsa 
deoparte în viitor. Nu cumva acestea sunt vechile voastre 
neliniști, care vă împingeau înainte într-un mod atât de 
atrăgător, încât abia le mai permiteaţi să existe în vizorul 
atenţiei voastre? N-aţi putea, în schimb, să ascultați aceste 
nelinieti aea cnm ati nrivi agitatia unui copil? 

Poţi avea încredere că această voce nu te va îndruma 
greșit, biet copil. Înţelepciunea sa străveche te poartă pe o 
cărare demult uitată. Cântă-i vechea melodie, scumpule! 
Fredonează-i acordurile pe care le porţi în suflet. Și vei simţi 
un avânt înălțându-se din profunzimile tale, ale căror plăceri 
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nu ți s-au împlinit vreodată în această parte de cer, în cursul ` 


vieţii tale. 


Ascultaţi-vă pornirile interioare și daţi glas năzuinţelor : 
sufletului vostru, care vă cere singurătate și odihnă. Daţi-i ` 
această hrană de care are nevoie, dragii noștri. Nu vă temeţi F 
că vă veți periclita bunurile și responsabilitățile, dacă veţi ` 
cere puţin timp dè odihnă și de relaxare. Nu vă câștigați oare ` 
drepturile cuvenite prin însăşi moștenirea voastră sfântă? i 
Cine dintre voi este mai important sau mai puțin important 
decât alt om? Și cine ar mai putea limita spiritul omului la — 


trupul său pământesc? 


Așează-te și te odihnește, copil pământesc. Și ascultă ` 
melodiile inimii tale, în măsura în care îţi place. Urmează-i i 
vechea poveste și încearcă-i un pic apele. Vino acasă, drag - 


copil ceresc. Vino acasă prin aceste coarde sensibile ale 
inimii, care te trag din ce în ce mai aproape. 

Firea jucăușă a sufletului tău este într-o neîncetată 
căutare și mișcare, iar noi îi stimulăm conştientizarea 


crescândă, care îl face să exploreze acest teren de joacă numit k. 


„Pământ“. Sufletul își întinde cu plăcere brațele, relaxându-se 


în lumina solară a jocului și a veseliei. a 
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N: voi duce lipsă de nimic“ este jurământul solemn 
e pe care îl faceți atunci când vă pierdeţi în mulțimea 
modelelor omeneşti. Și totuşi, descoperirea zguduitoare a 


- trezirii în trup omenesc v-a șocat până la suflet cu revelaţia 


că sunteţi răspunzători de lucrurile pe care le atrageţi. Ceea 
ce vă duce cu mult timp în urmă, când adevărata dumnea- 
voastră ființă trăia momente de disperare. Aţi înfășurat acel 
trecut, l-ați adus în memoria prezentă și aţi pus amintirile 
vremurilor trecute unele peste altele. 

Trecutul „stropește“ prezentul cu dorinţe legate de 
plăcerile trupului pământesc. Dragii noștri, să nu credeţi că 
am căuta să aruncăm umbre asupra grădinii voastre 
pământeşti. A venit însă vremea în care vă cerem să vă 
regândiţi dorinţele în lumina a ceea ce vreţi într-adevăr în 
timp ce trăiţi pe acest pământ. Vă implorăm să vă recon- 
sideraţi unele dintre presupunerile legate de ceea ce aveţi 
nevnie Credeti într-adevăr că nn conil al lui Dumnezeu ar 
putea să adune averi considerabile pentru a le duce acasă 
Tatălui său, ca un copil care vrea să obţină aprobarea 
părintelui? 

Ce doriţi cu adevărat, dragii noștri? Gândiţi-vă îndelung 
și serios la această întrebare, apoi vă veţi îndrepta spre 
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interior și veţi găsi bogăţia lăuntrică. Fiindcă sunteți 0 
comoară, o vistierie sclipitoare care se poate înmulți de 
oricâte ori vă simțiți în stare. Folosiţi-vă averea pentru a . 


... x. 


clipa în care hotărâți: „Sunt gata să satisfac nevoile 


pământului cu bogăţiile mele. Preiau averea lăuntrică și o 


dăruiesc, fiindcă ea se re-umple de la sine.“ 
Dragi copii cerești de pe pământ, bucuria pe care o veți 


simţi odată cu această decizie este nemăsurată în comparaţie 


cu orice altă dorință pământească. Dăruiţi-vă comoara 
interioară și desfătaţi-vă în jocul care devine acum felul 
vostru obișnuit! Vedeţi ochii îndreptaţi spre ceruri în timp 


ce râdeţi și zâmbiţi cu cei care vă caută. Nu vă temeţi că vi - 


se va epuiza comoara, deoarece Creatorul nostru ceresc 
dăruiește din propria Sa Vistierie, așa cum dăruiţi şi voi. 


Voi sunteţi bogăţia pe care lumea o caută chiar acum 


și, în clipa în care vă deschideţi cămările, veţi descoperi brusc 


propria voastră bogăţie. Instrumentul păcii Se va înmulți pe 
măsură ce-l împărțiți cu alţii și depozitele voastre vor avea 


prisos de fructe coapte pentru toți cei care vor căuta să se 
bucure de ele. Nu ascundeţi nimic faţă de nimeni, ci dăruiți 


din iubirea pe care o împărtășiți altora. Lăsaţi lumina să curgă 


liber din lăuntru şi din afară, căci ea trece neîntrerupt prin 
vinta vranoteă 

Facem pariu că împărtășiți acest secret: că nu aveți decât 
o singură dorință, iar aceasta a fost deja satisfăcută. Căutaţi 
` cea mai mare dintre comori în minunatele sale ambianţe și 
vă veți găsi imediat ce o faceți. Fiindcă voi sunteți bogăţiile 
cerești pe care Dumnezeu ni le-a promis nouă tuturor și, pe 
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măsură ce ne lăsaţi să vă dăruim, noi nu căutăm bogății mai 


"mari decât cele pe care El le păstrează. Pentru că cerurile 
"sunt aici şi noi vă punem la dispoziţie răsadurile bucuriei. 


Desfătaţi-vă cu măreţia sa, dragii noştri, și închinaţi cu 


- bucurie. 


Trăiți în bucuria că este așa și veți simți amprenta 


i dorințelor domolite pe propria frunte. Și în această domolire 
"simplă veți afla ceea ce toți frații voştri știu: că voi şi noi 


suntem una în inima Sa. Un singur copil minunat al lui 


" Dumnezeu sclipind în milioane de oglindiri strălucitoare, 


asemenea faţetelor unei nestemate ce aruncă lumini în multe 


| direcții, pornind dintr-o singură Sursă. Această nestemată 


sunteţi chiar dumneavoastră! 


YYY 
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E este acel ceva pe care îl numim „ego“, fiindcă f 
nu e deloc un lucru real! Esența sa este să se ] 
dezvăluie multora dintre voi drept cea mai mare iluzie din 
toate timpurile. Cu toate acestea, puterea sa este gata să vă 
blocheze cu paradoxul că, deși nu este ceva, slujește totuși d 
ca portar al iluziei multor experienţe pe care credeţi că le 


aveţi. 


Lăsaţi-ne să vă explicăm în continuare ce este acest 


lucru/ne-lucru. Pentru început, alegeţi un moment în care să 


slujiţi ca un semi-zeu creat de voi înşivă. Această decizie a | 


apărut dintr-o minte „ego“ care, în spatele vostru, n-a făcut 
altceva decât să vă șoptească un astfel de talmeş-balmeș care 


xa 


să vă pregătească pentru „marea aventură“ a slujirii de sine. 
Credința care vă poate ține captivi şi nu are alt scop 
decât să vă înrobească în acest regat creat de voi înșivă, era 


trezirea ego-ului în captivitate. Însă acțiunile sale nu pot . 


_ împiedica credința în Dumnezeu — care este nemăsurabilă — 
să pătrundă în orice clipă în mintea voastră. Nu există ziduri 
care să-l poată ţine pe Dumnezeu departe de voi, dar în 
conștiință puteţi deveni propriul vostru obstacol, care pare 
să vă „protejeze“ de măreţia Lui. 
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El este cel mai important aliat al vostru, deși ego-ul 
vostru caută să vă facă stăpânul său, învăluindu-vă într-o 
grămadă de minciuni despre funcţiile ego-ului, care au doar 
un scop distructiv. Am putea spune, într-adevăr, că acestea 
nu servesc niciunui scop. Fiindcă ceea ce este distructiv nu 
există și, prin urmare, nu trebuie să ne temem de el. Aţi 
renunţa oare la ceruri pentru a sluji o clipită ca rob al 
propriului vostru ego? Să nu credeți că viaţa normală este 
în filmul creat de propriul ego. Pentru că ceea'ce căutaţi — 
noi le spunem pace şi fericire — se află în „regatul“ numit 
acum. 

Blândeţea şi mila pe care Dumnezeu le revarsă asupra 
voastră vă scaldă în slava Lui vindecătoare, în care vă 
împărtășiți din mintea Lui ca dintr-a voastră. Bucuraţi-vă de 
această trezire, fiindcă ce aţi făcut pentru a vă sluji pe voi 
nu este decât o mare iluzie. Precum păpușile de hârtie ale 
copilului, ele pot fi strânse la loc în pieptul jucăriei, acum, 
când se întrevede existenţa reală a Împărăției lui Dumnezeu 
din ceruri, prezentă acum și aici pe acest pământ primitor. 

Nu aveţi de ce să vă temeţi, chiar dacă ego-ul ar vrea 
să credeți altfel. Nu căutaţi să-i vedeţi statura şi nici înălțimile 
sfidătoare, căci nu este nimic mai presus de voi în acest regat. 
Dumnezeu vă împarte în mod egal toate bogăţiile Sale. 
Avantajul pe care căutaţi să îl aveţi faţă de fraţii voştri nu 
este altceva decât o mască a scopului Său. Pentru ca cel care 
este fratele vostru are voie să împartă aceste daruri peste 
capetele voastre miruite, iar voi sunteţi scăldați de lumina 
soarelui împreună, bucurându-vă de revelaţia că regatul este 
aici și acum. 
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Nu mai aveți așteptări, anticipări, deoarece ele sunt 
sclavii ego-ului, dragi copii. Vremea veştilor bune e acum, 
nu într-un viitor depărtat. Inspiraţi-le, sorbiţi-le. Căci 
Dumnezeu vrea ca sfinţii Săi copii să danseze pur și simplu 
printre vești bune, cântând cu bucurie în vreme de suferinţe 
și dansând la cântecul Său. Aduceţi mulțumiri că este așa, 
dragii noștri, și nu mai căutaţi ceea ce este deja acum printre 
voi. Căci este aici și acum și este foarte, foarte bun! 


VYY 
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e ar putea fi mai înspăimântător decât să nu-ți placă 
munca pe care o faci și să nu vezi nicio ieșire din 
această capcană mentală? Mulţi dintre voi se află în această 
situaţie, pentru care am creat un capitol special pe această 
temă. Din locul privilegiat în care ne găsim, noi vedem 
epuizarea ca pe un strigăt de ajutor și de atenţionare din 
partea corpului vostru emoțional. Tot așa cum corpul fizic 
vă spune că ceva nu merge bine atunci când se manifestă 
prin durere, corpul emoţional vă dă și el semnale clare. 
Acum ce presupuneţi că încearcă să vă spună corpul 
emoțional cu această senzaţie pe care o numim „epuizare“? 
Desigur, ştiţi că înseamnă unele schimbări necesare în viața 
voastră legate de muncă. Știţi că puteţi face aceste schimbări 
şi să rămâneţi 100% în siguranţă? Este adevărat! Nu trebuie 
să ezitaţi să vă ascultați corpul emoţional, deoarece credeți 
că încercarea de a schimba situaţia voastră este zadarnică. 
Noi suntem aici să vă păzim sub toate aspectele, inclusiv în 
această trecere în urma căreia cariera aleasă ar corespunde 
așteptărilor voastre. 
Să o luăm așa: Când suferiţi în tăcere în privinţa muncii 
pe care o faceţi, voi blocaţi curgerea luminii în lume. Voi 
ar fi trebuit să fiți mari vindecători în orice abilitate v-ar 
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antrena cariera. Atunci când încercaţi să înăbușiţi strigătele | 
corpului vostru emoţional, el se simte respins ca un copil . 
părăsit și lipsit de iubire. Prin urmare, puteţi vedea de ce face ' 


o criză şi în cele din urmă renunță. Această renunțare este 


senzaţia de sfârșeală care însoțește epuizarea și este o A 


senzaţie într-adevăr tragică. 

De asemenea, este inutil să încercaţi să o combateţi. 
Corpul vostru emoțional e asemenea unui cal mort sau unui 
braț amorţit pe care ați dormit prea mult timp. Puteţi reînvia 


această parte din voi doar întorcându-vă pe partea cealaltă | | 


și frecându-vă braţul. Corpul vostru emoţional revine la viață 
când încetaţi să mai staţi pe el, când vă întoarceţi pe partea 
cealaltă și-i acordaţi puțină atenţie. 


Nouă ne-ar face plăcere să petreceţi o vreme singuri, y 


într-o contemplare blândă a propriei vieți, dragii noștri. Am 
dori să aveți un carnețel pregătit, fiindcă ideile zboară şi noi 
vrem să le fixați pe hârtie. Suntem aici să vă sprijinim și 
vrem să vă asigurăm că totul va merge din ce în ce mai bine. 
Când?, veţi întreba. Imediat ce vreţi, vă răspundem noi. Veţi 
dori — voi sunteţi cei care daţi înapoi toată ziua — să staţi 
deoparte și să permiteţi eului vostru interior un moment de 
odihnă? Nu e oare corect din partea fiinţei de la care vă 
așteptați să vă facă plăcere și pe care o bateţi în momentul 
în care devine abătută? 

Dă ua, este corect Să permite corpului vostru emoțional 
să elibereze o parte din energiile blocate. Nu trebuie să 
decideţi că veţi urma îndrumările acestei fiinţe chiar acum, 
așadar să nu credeţi că noi vă cerem angajarea deplină de 
a vă schimba viața pentru a urma corpul emoţional. Mai bine 
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ar fi să stabiliţi „o întâlnire“ pentru a vă asculta sinele 
lăuntric, care are multe să vă spună. 

Împreună, voi amândoi puteți ajunge la un acord de 
compromis, astfel încât să poată fi satisfăcute nevoile 
fiecăruia din voi. De obicei, asta înseamnă că tu vei cere o 
schimbare lentă şi sigură a evenimentelor, iar corpul tău 
emoțional se va potoli fiindcă este ascultat şi schimbarea 
începe. Acum sunteți prieteni, dragul nostru, şi nu trebuie 
să vă despărțiți ca dușmani prin epuizare. , 


Pyy 


sI 


X Fericire Ye 


tim că mulți dintre voi caută acum ceea ce numiți 

„Fericire“, dar încă vedem multă confuzie în 
legătură cu felul în care aţi putea să o dobândiţi! Permiteţi-ne 
deci să folosim câteva pagini pentru a contempla această 
situaţie importantă la care vreți să ajungeţi. Pentru că, în 
aceste pagini, putem rezolva această stare de confuzie, care 
este, de fapt, singurul obstacol ce vă împiedică să atingeți 
acest ideal sfânt. 

Unii s-ar putea să vă spună: „Calea mea este singura 
cale“. Nu urmaţi pe cineva care vă depărtează de izvorul 
tuturor răsplăţilor. Mergeţi împreună cu îngerii care cântă, 
nu despre absurdităţi, ci despre cele sfinte, sfinte, sfinte. 
Adăpostiţi-vă sub aripile noastre pline de iubire, în timp ce 
ascultați cu atenţie ce vă vom spune în continuare. 

În primul rând, trebuie să știți că toate lucrurile care 
creează suferință sunt simple iluzii. Ele constituie o 
diversiune concepută să vă distragă atenţia de la Dumnezeu. 
Nu există o desnărtire între voi si Creatorul vostru care <ă 
vă poată răpi fericirea nici măcar pentru o clipă. Totul este 
Dumnezeu, iar ceea ce nu este Dumnezeu e imposibil. În 
acest sens, nefericirea este imposibilă. 

Ne întrebaţi atunci, dacă acest lucru este adevărat — ȘI 
noi vă asigurăm că este — de ce vă doare inima, mintea şi 
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trupul? De ce simţiţi o dorinţă atât de adâncă încât aţi renunţa 
la tot ce consideraţi valoros în schimbul unui moment de 
pace? Și noi vă răspundem, dacă vă ascultați inima. Lăsaţi 
deoparte orice îndoieli, pentru o clipă, şi veţi auzi ce vă spunem. 

Al doilea imperativ pe care trebuie să-l înțelegeţi este 
că toate necazurile care vi se întâmplă nu sunt decât o 
oglindire a ceea ce nu vedeţi că sălășluiește în propria voastră 
minte. Voința de a vedea adevărul este prima soluţie pentru 
a scăpa de sursele generatoare de groază din jurul vostru, 
dragi copii. 

Căutaţi să evadați din așa-numita suferință? Atunci 
opriţi-vă o clipă și consideraţi că s-ar putea s-o fi inventat 
chiar voi. Și râdeți, dacă simțiți nevoia, de nebunia întregii 
situaţii. Pentru că numai un adevărat nebun ar putea să 
dorească opusul lui Dumnezeu cu prețul suveranităţii sale. 

Întoarceţi-vă în adevăratul vostru loc de sfințenie, pe 
tronul din lăuntrul inimii voastre aflate în pace, dragii noștri. 
Nu mai zăboviţi în ceea ce ar ţine locul adevăratei voastre 
împărăţii, care se află în faţa voastră. Nu mai mărturisiţi 
durerea și nu mai doriţi soli din afara eului vostru sfânt. Căci 
fericirea este casa voastră și ființa voastră, iar voi sunteţi 
îndrumați să vă întoarceţi acasă doar printr-o simplă 
conștientizare, care vă stă la îndemână. Nu căutaţi fericirea 
într-o minte care urmăreşte să evadeze din voi înşivă. În 
schimb, mulțumiţi-vă cu simplitatea recomandări noastre de 
a vă odihni o clipă în lăuntrul inimii voastre. 

În închipuirile voastre, credeți că fericirea este ceva ce 
trebuie vânat și doborât la pământ înainte de a fi capturat. 
Fiara pe care v-o închipuiţi nu este altceva decât propria 
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voastră idee că adevărul vostru este o iluzie în esență. Nu este 
așa, vă asigurăm! Respingând ceea ce pare prea simplu, ignoraţi 
noile asigurări care vă călăuzesc cu ușurință spre casă. 

Nu vă gândiţi că aveţi nevoie să vă păziţi trupul ori 
situaţia, în timp ce căutați adevărul în afara voastră. Pentru 
că trebuie, în gândurile voastre, să schimbaţi lucrurile de care 
vă temeţi cu lucruri care vă plac, pentru a elimina sursa 
continuă de groază din mintea voastră! Căci fiinţe atât de 
prețioase ca dumneavoastră nu pot avea parte de necazuri, 
decât dacă asta e propria voastră alegere. Şi lucrurile pot fi 
des-făcute prin simpla dorinţă de a le face să înceteze şi de 
a vă reînnoi. 

Nu există complexitate în fericire, pentru că simplitatea 
este ingredientul ei esenţial. Bucuraţi-vă deci de natura 
pozitivă a adevăratei voastre esențe. Bucuraţi-vă de spiritul 
viu care sunteţi și pe care Dumnezeu l-a creat pentru scopuri 
sfinte. Și, în bucuria voastră, scăldaţi-vă minunându-vă 
mereu de darurile pe care le aveți și pe care le puteţi dobândi 
prin dorinţele voastre. Nu trebuie să vă duceţi nicăieri 
altundeva decât aici, și o simplă respiraţie și o rugăciune sunt 
pașapoartele către locul ce părea să vă evite de mult timp. 

Respiraţi adânc și rugaţi-vă, deci, dragii noștri, în felul 
următor: 


„Creatorul nostru din ceruri, Te rog să binecuvântezi 
aceasta clipa in care incerc så mă intorc acasă, in inima 
mea. Știu că Tu eşti foarte aproape și Te rog să mă ajuţi 
Să simt cerul din inima mea. Înalță-mă acum, Doamne, şi 
du-mă acasă“. 


PPY 
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rezi că altcineva are mai mult decât tine, dragul 

Mato Îţi închipui vina celui care te împiedică să 
dobândeşti ceea ce inima ta năzuiește să audă ori să aibă? 
Aceste gânduri care îţi umblă prin minte te ţin în suspensie 
şi, în tot acest timp, tu înoţi în mijlocul unor lucruri dragi. 
Pentru că închipuirile minţii ego-ului sunt cele asupra cărora 
se concentrează lumea, în vreme ce iubirea trece neobservată 
şi oamenii nu se bucură de ea. 

Permite-ne să-ți explicăm gelozia astfel, copil sfânt: A 
fost o vreme în care te bucurai de singurătate totală în Mintea 
lui Dumnezeu. Inima ta şi inima Lui nu tânjeau să se despartă, 
fiindcă tot ce aveai nevoie și doreai era la îndemână. Apoi, 
o „măturare“ a minţii ego-ului te-a tulburat și te-a făcut să 
priveşti în jurul tău. Deodată, ai observat că nu erai singur. 
Şi în acel moment, în închipuirea ta, ai crezut că frații și 
surorile tale rivalizau cu tine pentru a câștiga atenţia lui 
Dumnezeu. 

În acel moment de competiţie, ai lăsat deoparte 
cunoașterea sfințeniei tale, în schimbul arătărilor groazei. 
Pentru că, fără sfinţenia sa, cine s-ar putea teme ori s-ar putea 
simţi vulnerabil față de întâmplările nefericite şi față de 
fărădelegi? Totuși, această închipuire nebună nu e altceva 
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decât un coșmar, dragul nostru. Priveşte din nou în jurul tău 
și observă bătăile inimii lui Dumnezeu, care nu te-a părăsit 
niciodată și care bate acum în fiecare făptură care se mișcă 
pe planeta Pământ. 

Sufletul vostru vine în toate formele și mărimile, căci 
musca, șobolanul sau altă ființă nu sunt decât tipare ale lui 
Dumnezeu în diferite forme vizibile ale trupurilor. Nu mai 
căuta o vitregie a sorții, copil drag. Mai degrabă unge-ți 
rănile cu balsamul iubirii Lui. Înveșmântează-te în puterea 
întăritoare a reîntoarcerii acasă, în inima ta. Şi concentrează-te 
în adevăr, ceea ce recomandăm ferm și tuturor celor care par 
să te facă să suferi. Noi nu te-am părăsit niciodată de când 
a început coşmarul tău, copil sfânt. Atunci când crezi că 
suferi, noi te îmbărbătăm mereu și suntem alături de tine. 

Copil dulce şi nepreţuit al lui Dumnezeu, nu ai fost 
nicicând mai aproape de ceruri decât în acest moment. Căci 
adevărul nu l-ai părăsit niciodată, în afară de închipuirea ta. 
Îţi spunem „Bine ai venit acasă!“, cu aripile noastre deschise, 
cerându-ţi doar să nu uiţi de iertarea faţă de tine însuţi. 
Fiindcă vedem că ești mult prea dur cu tine, și eşti iertat, 
dar tu adeseori nu accepți. Arată consideraţie faţă de sufletul 
tău, copil drag, și vino în fața adevărului tău din lumina ta 
strălucitoare. 

Deocamdată vezi natura iluzorie a închipuirii că unul 
ai puică Să awa imat mwt decat altul. Nu există altcineva în 
afară de tine, în adevăr. Nimic altceva decât sufletul care 
strălucește în sclipiri fragmentate din giuvaerul unic care este 
Dumnezeu. Și El nu poate iubi pe nimeni altcineva mai mult 
decât pe tine! Ţi-ai dobândit cheile Împărăției Sale strălu- 
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citoare. Nimeni nu-ți poate lua cheile din mână. Suferi de 
lipsuri și eşti în dizgrație numai prin propria ta decizie. Şi 
tot prin propriile tale alegeri îţi recâștigi toate lucrurile pe 
care, de fapt, nu le-ai lăsat niciodată deoparte! 

Ne rugăm să-ți reînvii adevărul și să deschizi Împărăţia 
trăirilor tale pe acest pământ. Cerurile nu te lasă niciodată 
să aștepți și nici nu-ți aduc suferințe. Dumnezeu vrea ca 
sufletul și trupul tău să revină în adevăr și în iubire. Nu mai 
sta în afara ușii, suferind în ploaie, când ai de ales să pășeşti 
într-un adăpost, sub acoperișul drag al Iubirii Sale puternice. 
Sfârşitul suferinţei a venit! 

Şi în timp ce pășești înăuntru, întinde mâinile fraţilor 
şi surorilor tale, care suferă în tăcere, la mică distanţă de tine, 
Zâmbește-le cu lumina strălucitoare a lui Dumnezeu, înţele- 
gându-i cu fermitate şi arătându-le cu iubire că adăpostul îi 
aşteaptă și pe ei. Revărsarea iubirii din mâinile tale către 
mâinile altcuiva este calea prin care Creatorul ceresc vă 
apropie și vă leagănă pe amândoi! Nu ezita când îți apare 
un imbold în inimă, noi rugându-te să faci astfel încât iubiții 
tăi fraţi să se bucure de iubirea pe care le-o împărtăşești. Să 
nu eziţi nicio clipă şi mai bine să spui fără teamă: „Fratele 
meu, împărtășim iubirea unică a lui Dumnezeu. Cum eu te 
ajut pe tine, să fim amândoi binecuvântaţi cu pace veșnică”. 

Pentru că nu există nicio competiţie prin care să câştigi 
iubirea lui Dumnezeu. Totul este împărtășit în clipa în care 
te hotărăști să o accepți. Împlinește-ţi năzuinţele inimii cu 
această iubire, și în timp ce împărtășești această revărsare 
în mâinile întinse ale celuilalt vei simţi cum te reumpli de 
fiecare dată. Asemenea unei cascade ce își marchează 
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victoria înmiresmată printr-o splendidă desfășurare de 
frumuseţe, revărsarea iubirii din inima Creatorului prin inima 
ta și a celuilalt este o splendoare și un miracol, vizibile pentru 
toţi. Nu căuta ceea ce poți avea sau primi, caută doar ceea 
ce poţi dărui. Și astfel, vei avea orice dorești și chiar mai 
mult. 


A Ă 4 
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tunci când vă închideți față de conştientizarea 

măreţei luminii din ființa voastră, noi ne mișcăm 
grațios în jurul vostru. Vă chemăm acasă, dar voi sunteți 
surzi la glasul nostru. Priviţi cu venerație și cu teamă 
suferința care vă așteaptă și vă cutremurați la gândul că se 
apropie din ce în ce mai mult, pe măsură ce o priviţi în faţă. 
Asemenea unui animal paralizat de luminile mașinilor la 
trecerea peste o șosea, ezitaţi și apoi fugiți pentru a găsi o 
siguranță momentană, în timp ce inima vă bate puternic și 
repede, datorită pericolului pe care îl percepeţi peste tot în 
jurul vostru. Încercaţi să vă feriţi și să vă ascundeţi de vuietul 
traficului și totul pare fatal și haotic. 

Şi cu toate că noi, îngerii, vă cântăm o muzică plăcută 
pentru a vă calma în slava Lui, zgomotul traficului vă 
împiedică să ne auziţi. În vreme ce dormiți în această fericire 
monumentală care vă înconjoară, sunteţi chinuiţi de suferința 
tăcută a acestei dorințe care nu vă părăsește, această năzuință 
UC parc yi UL natura a piesiubii ucincetati, cale vă 
urmărește tot timpul. 

Dragii noștri, voi căutați slavă în toate locurile 
nepotrivite, atunci când căutaţi și găsiți numai întuneric! Nu 
vedeţi lumina orbitoare care eclipsează orice suferință și 
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întristare, lumina de neocolit pentru toţi cei care sunt martorii 


Slavei Sale? Nu vă uitaţi la întuneric și nu analizați tristeţea - 


pe care o aduce, pentru că acest lucru va provoca doar mai 
multă întristare. Și zgomot, zgomotul dezordinii pe care o 
aduce cu sine! Ceea ce vă face să vă afectaţi propriul suflet 
cu un comportament atât de crud, încât vă depărtaţi de voi 
înşivă, cu gânduri urâte, și căutaţi soluţii privind în jos. 

Salvarea voastră este în lumină și nu în trup, iar voi știți 
acest lucru în inima voastră, ființe dragi ale lui Dumnezeu. 
Trupul vostru este ocupat cu rana mortală care vă agită, ca 
şi cum Dumnezeu nu ar face parte din esența voastră. Voi 
sunteți El și El este una cu voi, fiți siguri. Nevoia pe care 
o simțiți în sufletul vostru de a-l sărbători ființa cu gura și 
cu dinţii este doar o confuzie în inima voastră, care caută 
întuneric în lumină și lumină în întuneric. 

Renunţaţi la uneltele amăgitoare, care nu vă duc spre 
Slava Lui. Căci aceste unelte pe care le folosiţi ca să rupeți 
din trup sunt ca niște foarfeci tocite, care vă străpung cu 
tristețe și vă umplu cu o greutate care devine curând trupul 
vostru greu ca o ancoră ce vă ţine legați de pământ. Casa 
voastră este în ceruri, atrăgătoare și ușoară ca o rază de soare. 
Nu vă așteptați la întristare și nu vă temeţi că El vă va aduce 
suferință. Nicio clipă nu-L puteţi părăsi, deci alungaţi acele 
gânduri care vă provoacă o neîncetată mâhnire! 

LUNDA VUASUd Cauta INA MUIA IUIS CU pulta ȘI cu 
setea ei, dar sufletul tânjește numai la gustul casei sale din 
ceruri. Potoliți-vă această foame acum, dragii noștri, şi nu 
vă acoperiţi inimile cu carnea pământului, care nu vă aduce 
decât ceva mai multă întristare și greutate. Priviţi spre ceruri 
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în inima voastră și găsiţi cerurile acolo, așteptându-vă cu 
braţele deschise să vă vedeți întreaga strălucire, radiind ca 
soarele, adevăratul soare. 

Sunteţi ființe strălucitoare care v-aţi înveşmântat cu 
trupuri muritoare. Nici măcar trupul nu vă împiedică să 
descoperiţi calea către cerurile în care trăiţi de fapt acum. 
Înălțaţi braţele a ușurare că visul morții s-a încheiat și simţiţi 
cum braţele Sale vă primesc ca într-un cuib, în siguranţă și 
pace. Nu veţi mai avea parte de chin, pentru că aţi găsit în 
sfârşit mângâierea pentru ceea ce trăiţi pe acest pământ. 

Ridicaţi-vă cu fraţii și surorile voastre şi simțiți cât de 
uşori sunteţi, în timp ce El își revarsă continuu razele asupra 
voastră. Greutatea tristeţii voastre a fost luată, iar greutatea 
care vă înrobeşte trupul este vindecată. Nu mai flămânziţi, 
dragii noștri, şi să nu credeți niciodată că pe voi Creatorul 
v-a lăsat să suferiţi şi să vă însetați. 

Nevoile voastre sunt satisfăcute peste măsură de atenția 
pe care El o acordă gloriei voastre, căci El se bucură să vă 
întâlnească pe căi spirituale. Locul întâlnirii voastre cu 
Dumnezeu este susținerea trupului vostru muritor, prin 
potolirea poftelor sale cu blândeţe și căldură. 

Trataţi-vă bine trupul, dragii noștri. Nu-l folosiţi ca 
barieră pentru adevăr, în timp ce-i urmăriți armonizările și 
foamea. Nu confundați niciodată dorinţa trupului de a simţi 
marea Lui lubire cu un biet ajutor obținut cu proprie puteri. 
Dacă vă amintiţi că toate sunt reflectări ale Slavei Lui, vă 
veți sluji mai bine trupul. 

Slava Lui este bine slujită dacă vă amintiţi întotdeauna 
că sunteţi aici pentru împlinirea unui scop sfânt. Cei care au 
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de îndeplinit sarcini mai înalte pentru Creator vor simţi că 
duc poveri grele uneori. Dar nu vă temeţi că El vă va da mai 
mult decât aţi cerut să slujiți. Căci El vă sprijină întotdeauna 
şi pe toate căile, chiar și acum. 

Puneţi urechea la pământ și ascultați murmurul naturii. 
Auziţi „pașii“ Lui aleşi, porniţi să satisfacă nevoile pămân- 
tului. Să nu credeţi niciodată că ați putea fi excluşi din 
această ordine naturală a lucrurilor, pentru că sunteți iubiţi! 
Da, sunteţi fiinţe divine ale adorării Lui nesecate. El vă 
dezmiardă în orice clipă şi noi vă cerem să beţi din această 
iubire, care vă poate potoli setea voastră profundă, și veți 
descoperi că vă alină și dorul lăuntric de pace. Greutatea și 
întristarea voastră pe acest pământ vor dispărea, când veţi 
sorbi această pace. Pentru că voi sunteţi tot ceea ce căutaţi, 
și asta înseamnă Iubire. Simţiţi-vă bine. 


Pey 
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ţi fi surprinși să aflați că viața umană poate fi 

susținută chiar cu o reducere drastică a 
consumului de hrană? Poate că nu vă va surprinde, deoarece 
ştiţi că există multe credințe în jurul realității. Credința în 
foame este cea care creează chinurile foamei și nevoile 
aparente, în interiorul sistemelor noastre de gândire. 

Nu există moralitate în privința hranei, însă îi vedem 
pe mulţi dintre voi căutând instrumente care să transforme 
fiecare bucată de mâncare într-o ispită a gurii, în loc să fie 
însetaţi de reunirea cu Dumnezeu. Noi încercăm să consolăm 
aceste ființe prin prezenţa noastră vindecătoare, dar uneori 
este foarte greu să reuşim! Pentru asta, vă reamintim situația 
privilegiată în care vă aflaţi atunci când vă spuneți rugăciunea 
înainte de masă. Ne place să credem că această tradiţie nu 
este ceva depășit, ci o nouă tendință care apare la orizontul 
vostru. 

În clipa în care vă aplecaţi capul și vă amintiţi de 
originea voastră cereasca, ne permite noua, INBEC NUL, da 
devenim tovarășii voştri la cină. Ne alăturăm vouă cu muzică 
plăcută și înălțăm spiritele tuturor celor care stau la masă. 
Puteţi folosi intervenţia noastră în aceste ocazii, iar rugăciu- 
nea nu este decât o cale formală de a ne chema alături de 
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voi. Folosiţi orice metodă care vă atrage, dragii noştri. Dar 
noi vă rugăm: invitaţi-ne la mesele voastre. 

În viitor, trupurile voastre se vor adapta la vibraţiile 
energetice care vă vor bombarda din spaţiul ce înconjoară 
atmosfera pământului. Hrana este un „conductor“ de energie, 
iar corpul vostru asimilează această energie în multe feluri. 
O cale este transmiterea informaţiei din solul pământesc către 
conștiința voastră. Pământul vă vorbește prin roadele sale, 
prin plantele vii pe care le mâncaţi. 

Vă sugerăm să gândiţi astfel: masa voastră este o 
întâlnire în care se face un schimb de mesaje și de idei, chiar 
fără să fiţi conștienți de asta. Noi vorbim despre ceea ce se 
întâmplă în lumea nevăzută și credem că a venit vremea să 
vă împărtășim acest adevăr. Deoarece Pământul-Mamă vă 
cere să-i auziţi strigătele sau plânsetele, însă căile prin care 
vă cere sunt din ce în ce mai puţine pe măsură ce voi mâncaţi 
mai mult — dar nu din belșugul de roade al solului plin de 
viaţă. 

Atunci când mergeţi la piaţă și târguiţi plantele în 
nesfârșita lor diversitate, aţi putea să vă gândiţi la pământ 
cu afecţiune și cu grijă. O plimbare prin iarbă cu picioarele 
goale, un descântec spus la umbra unui stejar sau o legănare 
ușoară a trupului în adierea vântului vă poate reconecta 
propriile vibrații energetice cu vibraţiile transmise vouă în 
acest Wup. 

Apa, la rândul ei, poartă mesaje esențiale. Beți mai 
multă apă decât de obicei şi consumaţi-o „holistic“, într-o 
formă cât mai naturală posibil. Prin asta vrem să spunem că 
sursele cele mai pure de plante, minerale și vitamine esenţiale 
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se găsesc în natură și în formele cel mai puţin prelucrate 
de om. Nu există nicio fermă, o crescătorie sau un heleșteu 
care să vă poată dărui mai mult de cât însuși Pământul- 
Mamă. 

Deci păstraţi-vă moștenirea străveche, întorcându-vă la 
plante și, în vreme ce le mâncaţi, ascultați. Ascultaţi în liniște. 
Auziţi mesajul de iubire al plantei, pe care vi-l transmite prin 
rădăcină, prin tulpină, prin frunze, prin flori, prin seminţe 
sau fructe. Vă rugăm să ascultați cu deosebită atenţie ceea 
ce auziți cu sufletul și cu mintea și să cinstiți cu iubire 
mesajele primite. 

S-ar putea să vă simțiţi atrași să vă împliniţi misiunea 
prin această delicată cale de a mânca. Noi știm că aceste 
sfaturi pot crea o anumită tulburare celor care caută 
securitate, confort și siguranță prin mijloace mai tradiționale. 
Şi totuşi, noi vă spunem adevărul, dragii noștri: căutarea 
securităţii în locurile de modă veche nu este calea potrivită! 

Siguranţa voastră și a copiilor voştri este garantată prin 
atenţia deosebită pe care o acordaţi regnului vegetal. Petreceţi 
cât mai multe clipe într-o linişte binefăcătoare şi dacă nu 
auziti nimic, chemaţi îngerii în ajutor! Noi vă cerem să auziţi 
glasul pământului, nu pentru învinovăţirea speciei umane 
pentru ceea ce pare să fi făcut. Nu. Acest lucru n-ar ajuta 
deloc. Noi vrem să auziţi și să vedeți ceea ce îngerii știu că 
este AUCVăLăL. Ca HU CBE pica taizau dă idi Dai vaii 1 aasicittua 
Mamă, care caută tovărăşie cu dumneavoastră în întinderile 
nesfârșite de frumuseţe și de priveliști virgine. Pământul ne 
spune ce are nevoie, „unde să-l scărpinăm“. Totuși, nimănui 
nu i se poate spune ceva dacă hotărăște că nu vrea să știe. 
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Noi vă cerem doar să pătrundeți în propriul suflet şi, 
cu iubire, să vă reconectaţi la ființa divină care vă iubeşte 
cu adevărat: mama voastră și planeta voastră. Pe măsură ce 
îi veți urma sfaturile, toate căile voastre vor evolua „înapoi“, 
către obiceiuri şi lucruri din ce în ce mai naturale. Și veţi 
căuta hrana care vă oglindește cel mai bine propria imagine 
de sine ca fiinţe naturale. Este esența voastră. Este viața 
voastră. 


VYY 
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A când un fluture zboară liber, este minunat să-l 
admiri. Atunci când un copil aleargă râzând pe un 
câmp, trăgând după el un zmeu colorat, cerul este aproape. 
Aceste viziuni de mare frumuseţe pe acest pământ sunt doar 
exemple mărunte ale libertăţii şi graţiei care pornesc nelimitat 
din imaginaţia voastră, dragii noștri. 

Pe toţi cei care ar vrea să asculte, îi rugăm să audă 
vorbele noastre. Chiar acum, în timp ce citiţi, dacă inspirați 
foarte profund și ne veţi permite să intrăm în inimile voastre, 
veţi vedea rostul nostru și mai clar, şi mai acut. Da, e bine, 
continuaţi să respiraţi și să simţiţi. Să simţiţi iubire, iubire, 
iubire în piepturile voastre. Și să aveţi încredere că avem 
foarte multă grijă de voi chiar și în timp ce citiţi cuvintele 
de pe această pagină. 

Fiindcă nu cuvintele vă înlătură durerea, dragii noștri, 
ci emoția iubirii. Vedeţi, iubirea este un străvechi impuls 
electric care merge de-a lungul circuitelor fiinţei voastre. 
Traore liher ei îei ennna nnvestea de lumină si de râs. În timn 
ce trece, dislocă orice urmă de eroare rămasă pe circuite, și 
totuși, adesea, voi înșivă scurt-circuitați acest mesager din 
motive care sunt încă necunoscute multora dintre voi. 

Permiteţi-ne să sălășluim în voi, ca să puteţi vedea 
subiectul „iertării“ din perspectiva noastră favorabilă. Poate 
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că atunci veţi înțelege mesajul nostru la un nivel mult mai 
profund decât înainte. Spuneți că iertaţi și încă mai păstraţi 
o fărâmă de mânie pe circuitele voastre. Este vizibilă şi 
palpabilă chiar şi cu ochiul liber, pentru cel care dorește să 
admire priveliștea iubirii. 

Exact în acest moment puteţi închide ochii și, inspirând 
adânc și spunând o rugăciune, să priviţi peisajul lăuntric al 
circuitelor. Vedeţi „navigația“ prin intermediul căreia iubirea 
îşi poartă mesajele sincere? Aceste circuite sunt mai reale 
decât v-aţi putea închipui vreodată şi ele funcţionează 
constant pentru îndepărtarea erorilor. 

Eroarea nu este altceva decât o lipsă de iubire în 
conștiință. Deși acest lucru pare imposibil, noi credem că veți 
vedea curând acest lucru. Căci unde nu poate exista iubire, 
dacă nu în imaginaţia voastră? lar acolo unde sălășluiește 
conștiința voastră, sunteţi voi înșivă. Sunteţi un gând, un 
gând mare și puternic în acest sens. Hotărârea voastră fermă 
de a exista în imaginaţie, unde ar putea fi spaţii fără iubire, 
este ca hotărârea unui copil de a proiecta o lume superioară 
celei în care trăiește. Și este fantezia superioară realităţii? Din 
nou, numai deciziile voastre cuprind răspunsul la această 
chestiune importantă. Și felul în care vă răspundeţi determină 
direcția pe care o veţi lua în continuare. 

Fiindcă, dacă vă temeţi să vă depărtaţi de imaginaţie și 
sa revey Ja LUIICA „Teata A 1UDIrII, IUMINII ȘI Creației, atunci 
vă veţi ascunde la nesfârşit sub adăpostul aparent al 
imaginaţiei voastre. Ba mai mult, dacă ar fi să vă închipuiţi 
o ascunzătoare şi mai bună, aţi ieși să verificaţi și să vedeţi 
dacă este aşa? Lumea strălucitoare care există veșnic alături 


95 


Mesajele vindecătoare 


de lumea imaginaţiei voastre, plină de temeri și de pericole, 
vă așteaptă cu răbdare. Invitaţia voastră este săpată adânc şi 
strălucitoare, gravată cu iubirea care vă face semn să veniţi. 

Tot ce aţi dorit vreodată se află aici, iubiţi copii! Este 
un loc lăuntric și exterior, existând simultan în toate 
dimensiunile. Și noi vă vom conduce spre această realitate, 
dacă ne veți arăta că sunteţi cât de puţin interesaţi să vă 
stabiliți o nouă reședință pentru ființa voastră. 

Există un singur lucru pe care ni-l spuneţi, după cum 
ştim noi: că vă puteţi proteja adăpostindu-vă. Dar ce vă poate 
pune în pericol, de fapt, pe voi care sunteţi ființe eterne? 
Acceptaţi că există doar un singur „pericol“ posibil pentru 
voi şi acesta este o „înăsprire“ a inimii, o abatere de la lumina 
strălucitoare a iubirii? Până și așa-numitul pericol nu produce 
bășici pe piele și nici nu provoacă răni noi. Pur și simplu, 
lipsa de iertare, cea care îndreptățește senzaţia de suferință 
din această lume, vă ademenește cu imagini ale unei protecţii 
de care nu aveți nevoie! L 

Nu vă îmbrăcați în armură și nici nu vă înarmați pentru 
bătălie, dragii noștri. Capitulați în fața adevărului, în schimb, 
şi simţiţi cât este de ușor să vă depărtaţi de accesoriile rigide, 
metalice, care vă împiedică să vă mai vedeţi pe voi înșivă. 

Puterea voastră este eternă și nu poate fi afectată de 
minte sau de oameni. Faceţi apel la această putere care sălăş- 
LUIEŞIE INIaUNUUIL VOSUU, IMNE SINE! Cere sa parcurgey 
etapele de purificare care să vă pregătească mintea pentru 
inspiraţie, ceea ce vă va aduce şi mai aproape de casa voastră 
eternă. Veţi avea parte de „zorii minţii voastre“ în privința 
iertării, dar veţi avea de făcut un singur pas sfânt odată. 
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Acum veţi scăpa de poverile de care nu aveţi nevoie. 
Pașii îi veţi face destul de ușor, pe măsură ce vă veţi deschide 
inima, astfel încât să o poată vedea toți. Nu există niciun 
pericol în afara voastră și veți lăsa mâinile jos. Acest mesaj 
al iertării este străvechi, însă poate fi bine învăţat și în zilele 
noastre, 

Cereţi întotdeauna ajutor, scumpi copii, și fiți singuri 
că suntem aproape. Dacă sunteţi nedumeriţi cum poate 
iertarea să deschidă o celulă de închisoare, nu vă pierdeţi 
somnul sau timpul căutând să înțelegeți. Căutaţi în schimb 
-să profitaţi de oferta noastră de a vă sprijini. Chemaţi-ne pe 
noi, îngerii în gând, prin respiraţie, prin bătăile inimii. Strân- 
geţi-vă dorinţele într-un singur efort sincer și cereți-ne nouă 
să vă scăpăm de învelișul de mânie și de temeri faţă de un 
eventual pericol. 

Suntem gata să răspundem solicitărilor voastre, iar 
inimile voastre deschise sunt pregătite să fie curățate. Nu 
trebuie să vă grăbiţi ca să se întâmple acest lucru, însă nici 
nu mai aveţi timp dincolo de momentul de acum. Deci, 
faceţi-ne loc în minţile voastre și chemaţi-ne, dragii noștri. 
Permiteţi-ne să ne bucurăm împreună, în timp ce alungăm 
temerile voastre râzând. Lăsaţi-ne să vă eliberăm inima și 
mintea. Și pe măsură ce urmaţi râsul liniștitor al inimilor 
voastre, veți descoperi că momentele de evadare nu vă vor 
AG ACIN atupa, rouuu ca sute pe uepun CONȘUCN ȘI 
sunteți cufundați în iubirea pe care o împărtășim cu voi și 
cu Creatorul nostru care este Dumnezeu. 


PY 
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ezi în ochiul fratelui tău o lumină pe care o vrei 
h ama o socotești a ta? Acest monstru pe care îl 
numim „invidie“ i-a prins pe mulţi în capcana aflată la 
originea sa, care este frica. Atunci când cauţi să obţii poziţia 
unui frate ori să-i depăşeşti realizările, privește-ţi cinstit 
dorinţa şi vei recunoaște ce se află în spatele ei. Pentru că 
iubirea este esenţa a tot ceea ce ești și nu te vei abate de la 
natura ta adevărată, acum sau vreodată. Ceea ce invidiezi în 
celălalt se află dintotdeauna înlăuntrul tău, căci iubirea este 
tot ce eşti și tot ce vei fi vreodată. 

Îi închipui că faptele fratelui tău vor atrage atenţia unei 
fiinţe care acordă iubirea în mod nestatornic? Este o invidie 
imaginată a acestei iubiri nesatisfăcute din nou, atunci când 
este dăruită celor care par să aibă mai mult decât alții? Deși 
bogăţia unuia nu duce în mod obligatoriu la bogăţia celuilalt, 
iubirea noastră lăuntrică se transmite în mod egal printre noi 


anh tanta nnnantala 


Rana pe care invidia o produce în inima ta este făcută 
de piatra ascuțită care pecetluieşte prezența veșnică a iubirii. 
Nu ne ceri să înlăturăm această piatră, astfel încât lumina 
zorilor să poată străluci profund cu răcoarea atât de dulce 
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încât invidia nu-și mai găsește locul în această priveliște? 
Fiindcă nu este niciun obstacol pe care să-l treci pentru a 
te înălța în ochii fraţilor tăi. Invidia ta este atracția a ceva 
ce pare să fie lumină, dar înseamnă de fapt să tragi înapoi 
un frate pentru a te putea cățăra. Să nu crezi că unul poate 
exista fără ceilalți, pentru că numai împreună putem urca toți 
pe cel mai înalt munte! Lumina strălucește liber printre noi, 
scăldând totul, și singurul preţ e să privim în sus. 

Celor care i-ar mai invidia pe alții, le spunem: depărtați-vă 
de întuneric și veniţi în lumina cunoașterii că sunteţi iubiţi 
cu gingășie. Părăsiți suspiciunile care nu vă duc nicăieri şi 
îndreptaţi-vă către El, care sălășluiește în inimile voastre. 
Căci invidia taie corzile care vă leagă unul de altul și 
favorizează suferința și întristarea. 

Creatorul tău nu-l iubeşte mai mult pe unul decât pe 
celălalt, și nu-ţi ia nimeni înapoi ceea ce este al tău. Fii sigur 
de această cunoaștere, dragul nostru, pentru că întreaga ta 
fiinţă se află în îmbelșugarea sfântă a iubirii Sale. Acest gând 
te înzestrează cu compătimire și îndurare, sigur și statornic, 
căci însăși iubirea Sa îţi curăţă gândurile ce te-ar fi împiedicat 
să primești în deplinătate darurile sfinte. Pătrunde adânc în 
inima ta și aruncă tot ce este întristare și regret. Pentru că 
altarul cel sfânt al tău preţuieşte pe cât ești de curat și de 
înţelept. 

Apoi, nareapta cu piandeţe ganaul care te 1nvaţa aluel, 
dragul nostru, și nu mai tânji nicio clipă la pâinea cea de toate 
zilele a celuilalt. Este suficient loc pentru toţi, iar bucuria ta 
vine singură în timp ce-l slujeşti pe fratele din stânga și pe 
cel din dreapta ta. Slujește-i pe alţii cât poţi de mult și fii 
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sigur că ți se va da și mai mult cu bucurie. Aceasta este de 
fapt sfinţenia ta, concepută în rodul faptelor tale. 
Deoarece, atunci când îl priveşti pe celălalt ca pe o 
oglindire a măreției tale lăuntrice, bucuria ta nu poate fi 
depășită de nicio altă realizare de pe pământ! 
Eşti sfânt cu adevărat. Amin. 


PPY 


X Iubire %2 


C putem spune noi despre Iubire, pentru că este 
însăși puterea și esența a tot ce există, adierea 
universului, atracția corzilor inimii, sunetul pe care îl scoate 
o vioară într-un crescendo tunător. Ea mișcă munţii din loc 
şi zguduie copacii, şi totuşi se știe atât de puţin despre ea, 
iar oamenii se tem atât de mult de această putere măreață 
și imensă. 

Pentru a vă explica esenţa iubirii, trebuie să vă pro- 
punem o clipă de nemișcare. Chiar și acum simţim cum vă 
cresc emoţiile, iar noi vă cerem să staţi nemișcaţi, în vreme 
ce vă potolim dorințele întrerupându-le cu blândeţe. Acolo, 
acolo, o clipă mai îndelungată, și da, în nemişcare, clipa 
aleasă a recunoașterii sosește. 

Ne vedeţi în ambianţe binecuvântate, luminaţi de lumina 
noastră lăuntrică. Noi vă asigurăm că această lumină este de 
la candela iubirii care se află în lăuntrul nostru. Pentru că 
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singură direcție, care poate purta numai măreție în încercarea 
ei de a se manifesta, de a ieși la lumină. Ea creşte pe măsură 
ce este dăruită şi din această cauză mulţi dintre voi o vedeţi 
ca înfricoşătoare. Însă ce vă îndepărtează de cea mai mare 


104 


Mesajele vindecătoare 


putere, unică între toate? Nu există nimic pe această planetă 
sau oriunde altundeva care să stingă flacăra ființei sale. 

Atunci când îi luaţi din greșeală pe cei care vin alături 
de voi drept cei care ar lua ceva de la voi, îi confundați pe 
amândoi în numele iubirii. Fiindcă ei se apropie de voi 
căutând îndurare pentru ei înșiși, dar și pentru alții. Ei 
încearcă să-și înăbușe vina şi să-și astâmpere setea în iazul 
iubirii lui Dumnezeu, pe care o văd în voi. Însă aproprierea 
lor de voi face să vă bântuie propriile amintiri, din vremurile 
în care tânjeaţi și eraţi însetaţi, lucrând peste program, privind 
la alţii care beau din iazul iubirii. 

Aveţi milă de voi înșivă, copii blânzi, când sunteți 
martorii acestui comportament rătăcit, născut din confuzie 
şi din năzuința către iubire. Căci este adevărat că vă veți 
împlini năzuinţele în celălalt, iar împlinirea nu stinge flacăra. 
Ba din contră! Pentru că oricât de mult dăruiţi celuilalt în 
numele iubirii, veţi vedea că iubirea crește în voi înşivă. 
Focul arde mai puternic și mai înalt cu fiecare scânteie pe 
care o dăruiţi. 3 

Nu există nicio putere care ar putea stinge flacăra 
veşnică ce arde în fiecare dintre voi! Semnul prieteniei din 
inima voastră aprinde noi flăcări ce vor arde mai departe. 

Poate vă temeţi să nu pierdeţi controlul asupra acestor 
flăcări ce ard în pieptul vostru. Da, noi împărtășim cu voi 
intensitatea iubiri și știm că uneori nu o putep aeoseoi ue 
senzaţia pierderii controlului asupra emoţiilor din inima 
voastră. Totuși, în linişte și nemișcare, această pasiune pe 
care o simțiți pentru Dumnezeu și pentru toţi ceilalţi este 
însăși esenţa adevăratului control pe acest pământ. Fiindcă 
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puterea sa este nemăsurabilă și îi atrage spre voi pe cei care 
doresc să-i soarbă frumuseţea. 

Prezenţa lor v-ar putea face să vă întrebaţi dacă nu vor 
arunca nisip peste flăcările voastre. Totuși, prezenţa lor este 


prilej de conștientizare și de sărbătoare, pentru că ea dezvă- . d 


luie puterea sfântă a flăcării de a înlătura din atmosferă toate 
lucrurile aducătoare de întuneric. Puterea voastră este uneori 
mai mare decât înţelepciunea voastră, e adevărat, și-i puteţi 
îndepărta pe ceilalți scăzând intensitatea flăcării. Însă este 
imposibil ca dumneavoastră sau celălalt să poată stinge 
complet această flacără în vreun fel. 

Faptul că ei caută să bea din fântână confirmă legea care 
există în plan universal: că ceea ce căutaţi găsiți întotdeauna 
şi ceea ce dăruiți primiți întotdeauna înapoi în şi mai mare 
măsură. 

Prin urmare, nu vă micșoraţi flăcările ca să trăiţi mai 
liniștiți, pentru că sunteţi trimiși pe acest pământ sfânt ca 
exemple strălucitoare pentru cei care vă iubesc. Controlul 
asupra fraţilor și surorilor vă este la îndemână, dar veți căuta 
oare să controlaţi ceea ce provoacă bucurie și înlătură toată 
sărăcia? Veţi alege să reduceţi la tăcere minunata muzică 
cerească ce vă înalță sufletul? 

Nu vă temeți că focul puternic din lăuntrul vostru va 
înceta să existe sau că flăcările lui vă vor mistui într-un 
spectacol final al nebuniei. Nimic de valoare nu puteți pierde! 
Flacăra voastră este veşnică și voi sunteţi aici să o arătaţi 
tuturor celor care ar putea să o vadă. Ea îi poate înflăcăra 
şi pe ceilalți dincolo de orice rațiune şi marchează alianța 
sfântă astfel încât să o vadă și ei. Deci, ca o flacără ce trece 
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din torță în torță, bucuraţi-vă că reușiţi să înflăcăraţi focul 
din inima fraţilor voştri. Vedeţi cum vă trece focul dintr-o 

torță în alta și, mărindu-vă puterea şi rezistența, fiți bucuroși 
că nu vă temeti să o atingeți. Pentru că este iubire de la un 


capăt la celălalt. 


Yyy 
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A 


învățăturilor noastre este „încrederea“. Aveţi 
încredere unul în celălalt şi aveţi încrede în voi înşivă. Vă 
rugăm stăruitor să pătrundeți în lăuntrul minţii voastre și să 
curăţaţi toate pânzele de păianjen care vă prind într-o 
continuă neîncredere, pentru că noi vă vedem înotând din 
greu prin suferințe și necazuri, datorită senzației că sunteți 
separați rupți, de voi înșivă și de ceilalți. Nu există separare, 
e adevărat. Totuși, neliniștea din lumea voastră pornește 
dintr-o neîncredere evidentă. 

Aţi putea să fiţi chemaţi acasă și să nu aveţi încredere 
în Izvorul Lui? Vă zbateți în neîncredere, așteptând un 
semnal când ceva este adevărat? Sunt cazuri în care credeţi, 
însă la nivel sufletesc este un proces cu totul diferit. Ceea 
ce vrem să spunem este că încrederea în condiţiile omenești 
duce aproape întotdeauna la dezamăgire. Dar la un nivel mai 


nrafund aAavărata înoradara en nkannta Dn masa A 


p ați observat că un element central al 


disprețul nu poate exista. În ultimă instanță, cine ar putea 
să nu mai aibă încredere într-o persoană care are acest 
element ca o trăsătură firească? Miezul ființei voastre este 
plin de încredere, căci iubirea întotdeauna presupune că 
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celălalt este demn de încredere. Şi fiindcă sunteți iubire, 
sunteți în aceeaşi măsură și încredere. 

Natura voastră fundamentală, încrederea, se răspândește 
în mod firesc. Doar atunci când acționaţi împotriva 
adevăratei sale naturi resimţiți disconfort în lăuntrul și în jurul 
vostru. Firea voastră încrezătoare se extinde la nesfârșit, într-o 
curiozitate permanentă de a se explora pe sine, examinân- 
du-i pe cei din jurul vostru. Prin urmare n-ar trebui să-i 
contaminaţi adevărata natură, împotrivindu-vă extinderii sale. 

Aţi putea susţine că, da, încrederea v-a fost înşelată de 
aceia, în calitatea lor de oameni. Și din nou, vă amintim că 
aceasta nu este forma de „încredere“ despre care vorbim noi. 
Pentru că încrederea, la un nivel mai profund, depinde de 
cel pe care îl cunoaștem ca Dumnezeu, acea fiinţă-sursă care 
vă cheamă acasă să vă odihniţi acum. Urmăriţi cu atenţie 
această chemare de fiecare dată când vă simţiţi atrași să 
căutați refugiu în ceilalți. Cu toate acestea, ne-încrederea 
voastră aruncă un obstacol la ușa interioară a fratelui vostru 
și vă împiedică să intraţi în ceea ce noi numim „acasă“. Deci 
vedeţi eterna frustrare pe care voi o creaţi căutând și în 
același timp împiedicându-vă singuri să reveniţi acasă. 

Nu căutați să reveniţi acasă pe două nivele și veţi găsi 
o soluţie liniștitoare, care vi se va părea foarte simplă după 
ce aţi descoperit-o. Nu vă uitaţi la slăbiciunile omenești 
pentru a raspunde la intrebarile despre voi inşiva. increderea 
voastră nu o veţi găsi vreodată în astfel de locuri „palpitante“. 
Însă căutaţi să cunoaşteţi încrederea, pentru că acest ţel este 
vrednic de rolul vostru în Împărăția lui Dumnezeu. Deci, 
imediat ce v-aţi hotărât, căutați această comoară de aur în 
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locuri în care sunteți siguri că o veţi descoperi. Adică în 
împărăţia lăuntrică din inima fiecărei fiinţe care trăiește pe 
acest pământ. 

Pășiţi cu toată inima spre acest ţel care nu vă poate 
dezamăgi, copii dragi ai lui Dumnezeu. Încrederea nu vă va 
fi înșelată de Cel care vă iubește veșnic. Și pe El îl veţi găsi 
în străfundurile ființei umane. Căutaţi mai adânc, dragii 
noștri, și nu veți mai fi-dezamăgiţi în încrederea voastră de 
acum încolo. 


VYY 
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simți câteodată pierdut, copil scump? Lupți uneori 

să-ți găsești calea, însă noi suntem pregătiți să-ți 

arătăm drumul spre casă oricând ne vei cere îndrumări. 

Călăuzirea ta, care îți ordonează pașii, îți va fi de folos câte 

zile vei avea. Nicio clipă călăuzirea ta nu e pierdută, dar sunt 
şi momente în care te ferești să-i mai știi curgerea. 

Te îndoiești și oscilezi între poarta sigură a îndrumării 
lui Dumnezeu și cercul vicios al întoarcerii asupra sinelui. 
În timp ce crezi că înaintezi, îţi pierzi elanul văzând un semn 
al drumului obișnuit, care îți arată că ai mai străbătut odată 
drumul și te simţi dezorientat. E timpul să iei loc şi să nu 
mai lupţi împotriva ta, fiindcă cei care luptă să nu se piardă 
se depărtează și mai tare de drum. Însă făptura care se așează, 
îşi trage sufletul și priveşte o clipă în gol, își revine curând. 
Și asta rezolvă dilema depărtării de drum, îndreptându-te la 
vremea amurgului către casă. 

Nicio clipă nu ești pierdut, dragul nostru, deși semnele 
par să-ți arate în direcţii diferite şi te dezorientează şi mai 
mult. Conştiinţa ta trece de la un nivel la urmatorul și 1ți raci 
griji când îţi dai seama că ţi-ai pierdut focalizarea. Nu-ţi mai 
face singur rău, dragul nostru, contemplând cum te pierzi la 
marginea pădurii. Pentru că noi te îndrumăm înapoi spre casă 
la timpul potrivit. 
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Sunt și alţii printre voi care au pierdut cărarea și uneori 
vă îndrumați unul pe altul în cercuri care nu duc nicăieri. 
Când vă prăbușiţi în disperare, privind încotro vă duceți, nu 
auziți niciodată o voce interioară care vă îndreaptă spre casă? 
Noi vă învăţăm despre această busolă, despre acest mijloc 
rapid de orientare și vă oferim o șansă de a verifica modul 
cum funcționează. Pentru că, atunci când îl lăsaţi să vă scoată 
din întuneric, dobândiţi încrederea că vă poate călăuzi fără 
greș la vreme de necaz. Busola este pe deplin funcţională 
oricând, dragii noștri. Folosiţi-o adesea și ea vă va călăuzi 
întotdeauna cu siguranță. 

Poate că nu-ţi faci timp să o verifici frecvent și o 
foloseşti doar atunci când ești foarte departe de drum. Este 
înţelept și aşa, fiindcă îți dovedește că merită să ai încredere 
în ea. Noi te rugăm să o folosești cât mai des, pentru că în 
ea se află înțelepciunea Creatorului, care ţi-a dăruit-o ca 
instrument. 

Unii dintre voi, care vă puneţi întrebări despre acest 
dispozitiv și vreţi să descoperiţi multiplele sale utilizări, vă 
rog să rețineţi că noi vă învăţăm cu plăcere despre existenţa 
şi funcţionarea sa, dacă ne veţi cere. Staţi liniștiți în 
contemplaţie și imaginaţi-vă cum venim alături de voi. În 
timp ce noi intrăm în. inimile voastre cu un limbaj al 
sentimentelor, folosiţi-vă urechea interioară pentru a descifra 
mesajul ce raspunde cu ștunţă întrebărilor voastre. 

Veţi şti că suntem în apropiere prin însăşi prezenţa 
noastră, care trimite semnale spre mintea voastră. Puteţi alege 
să nesocotiţi aceste semnale, considerându-le drept creaţii ale 
imaginaţiei. Totuşi, noi ne vom apropia de oricine ne cheamă 
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şi căldura noastră, credem noi, nu poate fi confundată cu 
nicio altă prezenţă. Cereţi-ne să vă arătăm această busolă pe 
care o numim „acasă“ şi vă vom învăţa bucuroși cum 
funcţionează. Fiindcă e o cinste pentru noi să vă împărtășim 
cu bucurie dovada deplină a iubirii care sălășluiește în noi toți. 


Pry 


X Îngrijorare Yo 


A 
| ms ca voi să fi venit pe acest pământ, a fost o 


vreme în care întristarea nu figura printre gândurile 
voastre. Simţeaţi o emoție plăcută față de vremea ce avea 
să vină, inima voastră radia de bucurie, căci venirea pe lume 
era aproape. Apoi v-aţi trezit în brațele mamelor voastre, 
privind faţa plină de pace a trupului muritor și doreaţi să vă 
amintiţi ceea ce știați cu o clipă mai devreme. Amintirea 
dispăruse chiar în clipa în care aţi descoperit chipul groazei 
în zâmbetul luminos al mamei, care v-a spus că nu sunteți 
acasă. 

Dragii noştri, vedeți cum luptaţi să redobândiţi 
vremurile mai liniștite din cerurile nemuritoare și să împăcaţi 
cele două lumi, în timp ce nu sunteţi acasă. Pășiţi cu grijă, 
dragii noștri. Graţia voastră ne încântă și noi încercăm să vă 
alinăm suferinţele cu asigurări liniștitoare că nu a fost 
niciodată o perioadă de timp mai măreață pentru înţelep- 
ciunea voastră pe acest pământ decât acum. Mari agitaţii vă 
aşteaptă pe voi cei care vă întâlniți cu noi în gând, iar 
desfășurarea voastră este aventura palpitantă care ne așteaptă 
pe noi toţi. 

Graţia voastră nu a fost nicicând mai sfântă decât în 
acest moment şi vă cerem să credeţi cu tărie că El vă așteaptă 
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în clipa în care iubirea atotputernică pătrunde în gândurile 
voastre. Grijile și preocupările voastre sunt precum frunzele 
moarte smulse de furtună şi ele cad în faţa unei forțe mai 
puternice decât constituția lor fragilă. Lăsaţi să cadă grijile 
şi preocupările. Simţiţi cum adierea Lui blândă vă mângâie, 
asigurându-vă că rotirea vântului în jurul unui colț de stradă 
Sau a unui zid seamănă cu felul în care mintea Lui cuprinde 
orice problemă și pătrunde în orice crăpătură a preocupării. 

Treziţi-vă din coşmarul groazei, dragii noștri, și. veniţi 
cu noi la lumina soarelui care încălzeşte veșnic! Miezul 
tuturor grijilor se topeşte în razele blânde ale iubirii ce 
radiază oriunde pentru fiecare. Bătăile ușoare ale inimii 
muritoare, care se înspăimântă gândindu-se la pericole și 
lipsuri, amintesc pur și simplu de acordurile armoniei iniţiale 
care leagănă și dansează. 

Lăsaţi vuietul minții să se calmeze până la șoaptă, astfel 
încât noi să putem interveni în numele Lui și să vă spunem 
poveşti plăcute despre originea voastră. Permiteţi-ne să vă 
reamintim adevărul nemuritor al ființei voastre, ca să nu mai 
flămânziţi, nici să nu mai luptaţi cu suferinţa. Pentru că 
suferința este un uriaș puternic doar în închipuirea voastră 
şi, cum schimbaţi perspectiva, vedeţi cum dispare într-un 
amestec de amintiri, pe măsură ce înlocuiţi imaginea 
întristării cu imaginea cerurilor. Nu renunţaţi la amintirea 
respectului în mintea voastră, însă țineţi-o doar în inima 
voastră întotdeauna! 

Gândiţi-vă cu plăcere la noi, care vă cinstim. Chemaţi-ne 
când aveţi nevoie de ajutor pentru a rămâne ferm înrădăcinaţi 
în această cunoaștere sigură și constantă a adevărului şi 
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iubirii. Nu vă temeți niciodată că vă vom părăsi, pentru că 
nu putem, chiar dacă am vrea. Suntem fortărețe sigure și 


puternice și vă aplaudăm eforturile de a vă reaminti de - 


propria casă. 

Permiteţi oglinzii din mintea voastră să reflecte toate 
amintirile cerurilor și să aducă această pace în locul întristării, 
pentru a topi grijile de pe acest pământ. Vindecaţi tristețea 
pe care o vedeți în oglinda gândurilor proprii și priviţi lumina 
limpede și orbitoare aflată în spatele oglinzii. Concentraţi-vă 
apoi asupra gândurilor voastre pentru a reflecta direct 
strălucirea și vedeți cum lumina orbitoare eclipsează orice 
altceva. Pentru că atunci când oglinda reflectă strălucirea, 
tristețea nu-i mai poate rezista. Simplitatea luminoasă a 
acestei mișcări logice vă stă la îndemână în orice clipă. 

Simţiţi bucuria și răspunsul cu inima ușoară și cu 
veselie, acestea strălucind din lumina care se află în noi toți. 
Și noi vă mulțumim că sunteți deschişi pentru astfel de 
vindecare și vă iubim pe toți. 


9yy 
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me când ieșiţi în oraș, știți că luaţi cu voi unul 
sau mai mulți îngeri dintre noi? Nouă ne place 
foarte mult să vedem iubire și vom interveni cu bucurie — 
atunci când ni se cere — să facem astfel încât iubirea 
trecătoare să decurgă lin. Ne dăm seama că întâlnirile pot 
fi fenomene creatoare de neliniște. Fiţi siguri că noi suntem 
aici să vă ajutăm, nu doar în Împărăţia Îngerilor, ci și dincolo 
de ea. 

Vă putem ajuta să pătrundeţi în miezul problemei cu 
întâlnirea dumneavoastră destul de repede, ca să puteți ști 
fără nicio îndoială dacă aceasta este fiinţa cu care ați dori 
să vă petreceţi timpul. Cereţi-ne să vă arătăm — vă vom 
îndruma să găsiţi cuvintele potrivite cu ajutorul cărora să 
puteți adapta cadrul de referinţă în relaţiile cu cealaltă 
persoană chiar acum. 

Felul în care arătaţi când vă prezentaţi la întâlnire indică 
o concentrare asupra aspectelor exterioare și noi încercăm 
să vă atragem mai degrabă către aspectele iauninice. wanuiy-va 
la o floare. Petalele sunt frumuseţea ei, dar frumuseţea 
petalelor vine din izvorul de viaţă aflat adânc în interiorul 
florii. Esenţa voastră interioară privind această întâlnire, 
centrată în izvorul propriu de energie vindecătoare eternă, 
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este parfumul care atrage iubirea către voi chiar la prima 
voastră întâlnire. Daţi voie parfumului să fie împrăștiat de 
vânt în jurul vostru, fiind atenţi doar la propria esență 
lăuntrică a bucuriei. 

Ceea ce spunem noi, dragul nostru, este să lași deoparte 
toate grijile, temerile şi preocupările referitoare la felul cum 
arăţi: „Cum arăt?“, „Ce o să spun?“ și „Cât o să coste?“. 
Pune-ţi grijile în miezul central, de unde se vor risipi. 
Atractivitatea ta eternă este asigurată în acest punct central 
al fiinţei tale, dragul nostru. 

Noi îţi cerem să îţi reţii temerile şi să-ţi interiorizezi 
intenţia legată de întâlnire. Nu-ţi cerem să devii singuratic 
sau introvertit. În niciun caz! Cadrul tău intern de referință 
îţi va aduce conversații spumoase și o imensă bucurie în 
relaţiile cu ceilalţi, indiferent că e vorba de o întâlnire sau 
de o întrunire. Noi vedem că aceia dintre voi care se bucură 
cel mai mult sunt cei care rămân centrați în acest spaţiu sacru, 
în timp ce sunt împreună cu alții. 

Noi nu vă cerem să vă dezinteresați de bunăstarea 
celorlalți, ci să rămâneţi centraţi în adevăratul spaţiu propriu 
al fiinţei, de unde izvorăşte în mod firesc și autentic propriul 
interes: esența dumneavoastră este fermecătoare și nu trebuie 
să vă îngrijoraţi că aţi putea deveni o fiinţă care se plictisește 
sau care îi respinge pe ceilalți. 

Ceilalţi din grupul tău sau cei cu care te întâlnești 
Soia CU uuc a pian mvivu ŞI EL ŞUU cana EȘU sau nu 
eşti demn de încredere. Adevărata putere de atracție a 
onestității tale este de neuitat și nu trebuie să te bazezi pe 
noi în acest caz. Încearcă singur și apoi cere-ne să te ajutăm 
și observă cum reacționează ceilalți. 
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Cu noi, spiritul tău își mărește atractivitatea, iar tu aduci 
în orice conversaţie un al treilea ingredient care adaugă o 
dimensiune încântătoare atmosferei. Ceilalţi vor fi puternic 
atrași de fiecare cuvânt al tău, fără să-și dea seama de ce. 
Ingredientul tău este esența invizibilă a spiritului, dragul 
nostru, și ţi se cere să-l împărtășești oricărei fiinţe cu care 
interacţionezi. 

Darul tău de spirit sporit este evident și le trezeşte altora 
dorinţa de mult timp uitată de a se reconecta cu propria lor 
esență. Eşti un catalizator al schimbării, dragul nostru, 
indiferent dacă vii la o întâlnire, dacă eşti la un magazin sau 
la o bancă ori dacă aştepţi la un rând. Folosește-ţi timpul cu 
înţelepciune, de dragul spiritului, şi toate relaţiile tale se vor 
vindeca. Aminteşte-ţi că nu ești singur. 

Noi putem veni cu plăcere alături de tine la întâlnire, 
dar ne poți şi opri în orice moment pe care-l alegi. Noi 
devenim muţi atunci când mânia pluteşte în aer, de exemplu. 
Devenim invizibili ori de câte ori frustrarea se manifestă. 
Deci tu alegi și tu deţii controlul. Ne spui unde te putem ajuta 
şi noi suntem bucuroşi să o facem în schimbul satisfacţiei 
de a te vedea fericit şi atunci când are loc o căsătorie pornind 
de la o întâlnire, noi ne bucurăm în ceruri cântând și râzând. 
Vrem să te ajutăm! 
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P: cine altcineva să dai vina în această lume decât 
pe tine însuți și totuși, în ultimă instanță, nu acesta 
este adevărul. Un obstacol greu de trecut, din cele noi, în 
calea ta, este să preiei toată vina lumii pe propriii umeri. Asta 
este o neînțelegere a legii universale a iubirii. Da, cauza 
tuturor lucrurilor din lume se află în mintea ta. Cu toate astea, 
soluţia nu este să te învinovăţești. 

Vino cu noi într-o călătorie, dragul nostru, și privește 
tu însuți din punctul nostru de vedere. Înlătură imaginea 
negativă pe care o ai despre tine și să știi că eşti Dumnezeu 
travestit în om. Te vedem cum te străduiești din răsputeri să 
dăruiești şi cum te simţi blocat la fiecare cotitură. E ca şi 
cum ai împinge pereţi de sticlă care sunt neclintiți și chiar 
acum îţi dai toată silința să înţelegi cuvintele noastre pentru ca 


să poți simți îmbrăţișarea cerurilor și mai limpede în inima ta. ` 


Noi îţi cerem să nu mai împingi în pereţii de sticlă care 
ta încaninară momentan si' să asculti cu inima cuvintele 
noastre, chiar acum, în timp ce îţi vorbim. Auzi previziunile 
noastre mângâietoare și freamătul vântului în mintea și în 
inima ta delicată. Vezi cât de preţios ești ca unul care dorește 
numai ce izvorăște din iubire. Dorești pace, fericire şi un loc 
odihnitor și sigur pentru familia ta. Vrei iubire și îngrijire 
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şi vrei să ai ceva de împărtășit. Aceste dorințe sunt pure și 
încântătoare, asemenea unui miel abia născut, dragul nostru. 
Şi dacă uneori transformi aceste dorinţe în scrânteli urâte, 
de ce trebuie să te îngrijorezi? 

În cel mai rău caz, toată suferința de a-ți părăsi pentru 
o clipă propriul adevăr te duce întotdeauna înapoi spre grija 
lui Dumnezeu. Vezi: tot ceea ce faci este pururea din iubire, 
pentru iubire și cu iubire. Râzi deci de multele căi pe care 
le cauţi și pe care deja le-ai încercat şi vezi cum noi, îngerii, 
ne amuzăm uneori de reacţiile tale caraghioase. Ne îngrijim 


_ în totalitate de încercările şi triumfurile tale şi suntem mereu 


alături de tine, în toate privinţele. 

Îţi mai cerem totuși să faci un pas înapoi și să vezi 
lucrurile din perspectiva noastră. Văzând lucrurile mai de 
departe, credem noi, vei fi de acord că nu există nimeni și 
nimic pe care să poţi da vina, fiindcă nu este nimic ce poate 
merge rău. = 


PYY 
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Ci este atât de rușinat printre voi, încât încearcă 
să se ascundă de veșnica lui sfințenie? Oare 
greutatea judecării de sine v-a făcut să vă antrenați într-un 
exces de jenă, prin care vă protejaţi de fraţii voştri? Căutând 
mângâiere în singurătate, cel care „îşi linge rănile mortale“ 
descoperă curând înțelepciunea acestor vorbe: cele mai mari 
suferinţe vin din interior, dar și alinarea lor vine tot din 
interior. Să ne oprim o clipă aici, ca să ne putem hotărî în 
legătură cu această alinare. 

Vedeţi în acest moment, cu ochii spirituali, lăuntrici, o 
imagine a cuiva care seamănă cu dumneavoastră și care 
poartă veșminte nemuritoare și eterne. Vedeţi strălucirea 
căldurii ce radiază din sfințenia acestei ființe? Această 
imagine pe care v-o aducem este a celui care sunteţi 
dumneavoastră! Acum, pe măsură ce vă îndreptaţi privirea 
către lumina lăuntrică, nu vă desfătați de bucurie recu- 
noscându-vă adevărata putere? Simţiţi capacitatea acestei 
finto pul inioe ai But ți cinar UUIMMICAVOASUA 

Cel Atotputernic își revarsă puterea prin fiinţa voastră 
puternică și totuși, fiindcă vă subapreciaţi, nu puteţi concepe 
că acea putere se află și în lăuntrul ființei muritoare. Voi toți 
deţineţi acea putere, copii sfinţi! Nu există niciunul dintre 
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voi care să fie mai mare sau mai mic decât ceilalți. Căci 
nicăieri, pe toată întinderea pământului, Dumnezeu nu a creat 
o făptură mai perfectă decât dumneavoastră. 

În timp ce vă minunaţi de adevărata voastră măreție 
lăuntrică, vedeţi cum puterea ei enormă pune în mişcare toată 
omenirea într-o inspirație atât de dulce încât muritorii nu o 
pot gusta? Această limitare pe care v-aţi impus-o cu trudă 
smerită — vă înrobeşte. Nu vă subapreciaţi pe voi înşivă, 
ruşinându-vă, dulci și gingași copii. Căci pentru o fiinţă atât 
de plină de farmec şi de sfinţenie ca dumneavoastră, nicio 
ruşine nu poate afecta acele adevăruri lăuntrice, create după 
chipul și asemănarea lui Dumnezeu. 

Smeriţi-vă în faţa măreției Sale, întru adevăr. La fel de 
adevărat este că învățămintele trase vă vor ajuta să vă înălțaţi. 
Consacraţi lumii propria măreție, pentru că sunteţi mereu 
pregătiţi, chiar din acest moment, să dezlănţuiţi îndrăzneala 
Sa, pentru ca toți să o vadă prin exemplul vostru luminos. 
Oricât de timizi aţi putea să păreți, cinstea Sa înflăcărată nu 
poate scăpa neobservată de cei care privesc razele de lumină 
ale fiinţei voastre. Nu întunecaţi aceste raze cu o falsă 
smerenie, dragilor, şi nu vă temeţi că acea smerenie v-ar cere 
să nu străluciți! 

Fiindcă aşa cum El vă înconjoară cu daruri de bucurie, 
la fel şi dumneavoastră trebuie să emiteti aceste raze ale 
conștiinței asupra tuturor acelora la care puteţi ajunge. Nu 
există niciunul dintre voi pe care aceste cuvinte să nu-l poată 
vindeca, deşi îndoielile vă pot împiedica să trăiţi această 
experienţă, prin urmare Jăsaţi-le în seama noastră. Daţi-ne 
nouă astăzi armele strădaniilor şi ale necredinţei voastre, 
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pentru ca noi să vă putem da în schimb — drept scuturi — 
adevăratele medalii ale cuviinţei și ale bucuriei. Deoarece nu-i 
nicio vitejie să te ţii prizonier pe tine însuţi și El vă îndeamnă 
să-i urmaţi chemarea spre slavă printre voi înșivă, fiecare în 
numele celuilalt. Căci sunteți cei mai perfecţi copii ai Săi, 
din înalt, și nu aţi căzut din graţia Lui prin vreun păcat de 
moarte. 

Jena dispare când EI strălucește, iar pacientul înțelege 
că fiecare gând pe care i-l oferiţi poartă puterea Sa 
vindecătoare. Alungaţi orice murmur de rușine, lăsându-l în 
grija lui Dumnezeu, copii cerești, și veți simţi cum dispar 
clipele în care gândurile vă produceau suferință. Priviţi 
râzând prosteşte cât de ușor se topesc atunci când sunt 
înălțate în slava cerurilor și dăruite Celui care cuprinde toate 
lucrurile cu Harul Său veșnic. El este dezlegătorul creator 
al oricărui lucru ce ar putea tulbura conștiința sfinţeniei Sale 
dinlăuntrul tuturor muritorilor, și tot mai vreți să vă răzbunaţi 
pe voi înșivă pentru ceva ce nu ați făcut? 

Vina se strecoară tiptil în noapte și își sufocă victimele 
punându-le o pernă pe cap. Nu-i permiteți acestui corsar să 
pătrundă în lăuntrul vostru și nu-l încurajați dându-i de înţeles 
că-l așteptați la fereastră. Nu v-am spus acum o clipă că 
Harul Său vă vindecă de orice aparent păcat mortal? Nu 
există nimic în viziunea Sa sfântă care ar putea face să 
înceteze strălucirea din ochii Săi în privirea voastră. Căci Cel 
care vă iubește atăt de deplin nu ține seama de ceea ce v-ar 
putea scădea măreția. Fiţi ca EI, deci, privindu-vă pe voi 
înșivă cu ochi plini de dor, care văd doar imaginea voastră 
minunată așa cum El o vede. 


Yyy 
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tunci când vedem că vă răniţi cu judecăţi, noi vrem 

A, vă scoatem din mână aşchiile ascuţite care vă 
provoacă chinuri și suferinţe, dragii noștri. Am vrea să vedeţi 
imaginea voastră veşnică ţinând judecăţi, ca un copil 
jucându-se cu bețe ascuţite, care împunge încoace și încolo 
și apoi se miră de unde au apărut rănile. Faptul că vă priviţi 
fără încetare cu ochii altora ne face să ne minunăm că puterea 
voastră sfântă, folosită greșit, în numele protecției, vă rănește 
la nesfârșit pe voi înșivă. 

Puneţi jos beţele ascuţite, dragii noștri! Vă rugăm să nu 
vă mai răniţi, căci suferințele voastre fără rost ne îngrijorează. 
Fireşte că avem grijă de voi și nu vă judecăm atunci când 
vă jucaţi cu jucării ascuţite făurite de voi înșivă. Vă dorim 
numai fericire veşnică şi, cu toate că încercăm să îndepărtăm 
aceste judecăţi din mintea voastră, vedem că intenţiile 
voastre, atunci când le judecaţi, sunt diferite de rezultatele 

Vedem că vă îngrijiţi tare mult să vă născociţi săbii 
pentru propria protecţie. Poate nu știți că, indiferent ce capăt 
al unei lame ascuţite aţi ţine în mână, vă veţi tăia când veţi 
încerca să-l străpungeți pe celălalt. Pentru că nu este cale 
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pământească să porţi o astfel de sabie, fără ca această sabie 
să nu-l rănească pe purtătorul ei. 

Nu căutaţi să purtaţi astfel de trofee pământeşti, dragii 
noștri! Este nedemn pentru copilul sfânt care sunteți cu 
adevărat. Sunteţi demni numai de ceea ce este sfânt ca voi 
înșivă, iar această sfinţenie nu are nevoie de apărare. Deși 
s-ar putea să vi se pară că alții acționează nebunește, voi știți 
că dorinţele lor oglindesc propriile voastre dorințe. Pentru 
că ei, ca şi voi, caută să revină acasă. Acea casă din ceruri 
pentru care inima lor tânjește și suferă chiar acum. Dacă ei 
presupun că aţi ajuns deja, s-ar putea să-şi taie cale prin inima 
voastră în încercarea de a fi numai a lor. Dar adevăratul 
proprietar al casei cerești este Cel care trăiește în voi acum. 
El nu Și-a părăsit niciodată casa și nu supăraţi pe nimeni dacă 
socotiți că era mai bine să nu fi părăsit somnul cel ceresc. 

Nu-i îndepărtați pe fraţii voştri de voi cu judecăţile 
voastre înalte! Ei sunt prieteni veșnici, care caută să fie alături 
de voi pe calea spre cer, deşi vedem că sunt foarte dezo- 
rientaţi, ca și voi înșivă. Aveţi compasiune faţă de copiii lui 
Dumnezeu care-și caută calea spre ceruri! Nu-i tăiați cu sabia 
voastră, ci mai degrabă întindeți-le mâna cu fermitate, căci 
vă alăturaţi în alianță sfântă ridicată pe temelia iubirii sfinte. 

Creatorul vă cheamă să vă grăbiţi împreună spre casă 
ȘI NU UCDUIC Sa așteptați CA ZIUA UC Mune sa va auuta LUI 
învoieli înainte de a vă întoarce. Nu aveţi nimic de adăugat 
și nici nu aveţi de ce să vă temeți de clipa în care cerurile 
vor fi aproape. Țineţi mâinile împreunate și lumina 
strălucitoare a cerurilor vă va înconjura. 
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Sunteţi acasă într-adevăr, veșnic, și lăsând Harul Său 
strălucitor să vă topească toate grijile, veţi vedea cum 
judecăţile vă sunt luate din mâini așa cum o adiere blândă 
face să cadă frunzele îngălbenite. Nu mai folosiţi sabia din 
moment ce au căzut singure la pământ, dragii noştri. Pășiţi 
peste fragilitatea lor şi simţiţi-le cum se sparg sub greutatea 
conlucrării voastre cu ceilalţi. Voi sunteți cei care stârniți 
recunoştinţă în ceruri de fiecare dată când lăsaţi o judecată 
să cadă fără cuvinte la pământ! Bucuraţi-vă alături de noi 
că ați ajuns în ceruri în timp ce vă aflaţi încă pe pământ! 


Pyy 
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O inimă devastată de suferință, cum ar fi pierderea 
unei ființe iubite, este afectată: pentru asta noi 
suntem specializați să ajutăm și să vindecăm. Întunericul care 
cuprinde un suflet întristat este mai ușor suportat atunci când 
facem acel suflet să conştientizeze viața veșnică. 

Însă mâhnirea își are și ea locul ei în acest univers și 
ocupă o poziţie importantă pe scala voastră emoţională. 
Există o anumită tristeţe la toate fiinţele în privinţa ciclurilor 
vieţii, a alternanţei fluxului și refluxului, a creșterii și 
descreșterii. O tristeţe privind ceea ce ar fi putut fi. O tristeţe 
și o neliniște fixate adânc în inimă și un dor de reîntoarcere 
acasă. 

Noi chiar auzim despre cei care au pierdut o ființă 
apropiată și care caută să revină în casa sfântă, pentru a fi 
alături de cei iubiţi. Acest lucru, vă asigurăm, nu este în 
concepţia lui Dumnezeu, căci planul său cere să vă continuaţi 
viața pe pământ. Este un moment în care casa vă cheamă 
INapoi, lar persoanele pe care ie 1ubiți sunt aesunate sa 
sosească la momente diferite de ale voastre. Fiindcă mer- 
gând alături pe calea pământească, pașii voştri călătoresc și 
străbat pământul la intervale proprii fiecăruia. Vedeţi că 
persoanele iubite de pe acest pământ pot sosi la destinaţia 
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lor într-un moment diferit de al vostru? Și alegeţi să 
recunoașteți că această călătorie a voastră pe pământ durează 
puţin mai mult? 

Vă veţi întâlni din nou cu cei iubiți în multe alte feluri 
şi ocazii, dragii mei. Vă putem asigura din toată inima de 
acest lucru. lubirea voastră este veșnică şi devine din ce în 
ce mai puternică, pentru că iubirea născută între două ființe 
sfinte are o existență independentă. Nu există iubire irosită 
în întreaga viaţă şi ceea ce numiţi „iubirea mea“ este 
împărtăşită cu întregul univers sub toate aspectele. Pentru 
asta puteţi fi recunoscători, căci creaţia voastră, care este 
iubirea a două fiinţe, este multiplicată, preluată și readusă 
în tipar, în formă. Miezul delicat al iubirii din centrul iubirii 
omeneşti este extras și folosit ca resursă naturală pentru 
binele lumii. 

Să nu credeţi, deci, că iubirea voastră a fost zadarnică, 
în timp ce vă îmbrăţișaţi cu căldură inima zdrobită! Există 
o semnificaţie sfântă în spatele iubirii pe care o împărtășiți 
voi doi, iar Dumnezeu vă mulţumeşte pentru contribuţia 
voastră la Împărăţia Cerurilor. Și cum iubirea continuă să 
creeze, El strălucește cu razele compasiunii sale asupra vieţii. 
Să nu credeţi vreodată că suferința este o „încercare“, un test 
de orice fel, dragii noştri, dar priviţi-o ca pe un moment în 
care luaţi hotărârea să iubiţi în continuare, în această 
întrupare și in urmatoarea. 

Fiindcă nu este adevărat că „preţul“ iubirii este 
suferința. Însă este un moment de examinare profundă a 
sensului iubirii, care pe unii dintre voi îi depărtează de centrul 
iubirii. Acest pas într-o parte, această depărtare de iubire, ca 
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și cum ar fi un butoi cu pulbere, constituie miezul suferinţei 
voastre. 

Bucuraţi-vă, în schimb, de clipele de veselie care 
înconjoară parteneriatul sfânt pe care îl aveţi cu celălalt. Cei 
vii și cei morți se pot bucura împreună prin re-centrarea în 
cadrul iubirii. Cinstiţi-vă emoţiile, da, într-adevăr. Și lăsaţi-ne 
să purtăm noi astăzi poverile voastre. Apoi, când veți fi lăsat 
în seama noastră acest adevăr și acest ajutor, faceți o pauză 
în marea veselie a relaţiei voastre de iubire şi să ştiţi că ea 
nu poate înceta vreodată să existe! 


VYY 
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sea fierbeţi de mânie ca o lavă topită, ce s-ar 
transforma doar într-o furie mocnită, noi vă 
spunem să vă „stingeţi“ sentimentele care vă fac să credeţi 
că o anumită persoană v-a greșit. Vă simțiți răniţi, mici, și 
cine suntem noi să vă spunem că vă înșelaţi? Într-adevăr, 
dumneavoastră, care sunteţi copii sfinți ai lui Dumnezeu, nu 
vă înșelaţi niciodată. Totuşi, puteţi să vă înșelați momentan 
în privinţa perspectivei pe care o aveţi față de adevăr. 

Permiteţi-ne să vă explicăm: Puteţi să credeţi că o altă 
persoană v-ar putea răpi iubirea ori n-ar fi de acord cu o 
iubire de-a voastră. Asta, aşa cum știți din adâncul sufletului, 
este imposibil. Nu există iubire de răpit de la cineva care își 
împărtășește sfinţenia cu întreaga lume. Aveţi o dispută doar 
în interiorul dumneavoastră, atunci când vă simţiţi atins de 
mânie. Lava curge înlăuntru, peste stâncile conștiinței 
dumneavoastră, iar rana și durerea clocotesc cu adânca 
mâhnire că altcineva ar putea să fi provocat o astfel de 
suferință. 

„Cum ar putea ei să nu știe cât de mult mă rănesc?“, 
plângeţi în tăcere, din străfundul pieptului, gemând, dorind, 
tânjind ca durerea să ia sfârșit. Vreţi ca celălalt să știe cât 
de profundă vă e suferința. Poate aţi vrea ca celălalt să vă 
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simtă chiar suferința ori măcar să înțeleagă pentru o clipă 
profunzimea mâhnirii voastre. 

Accentuăm totuși că bătălia este cu dumneavoastră și 
în interiorul minţii dumneavoastră. Vreți cu adevărat să trăiţi 
pe un câmp de luptă, copii sfinţi ai lui Dumnezeu? Firește 
că nu, fiindcă niciun înger nu a fost trimis aici pe pământ 
pentru conflict. Ar trebui să treceţi în zbor peste mânie și 
să o vedeţi ca și cum ar fi un râu de mânie, o curgere 
constantă de energie pe sub și nu în interiorul dumneavoastră. 

Puteţi crea un spaţiu interior acum, în care pacea să 
poată domni. Chiar dacă nu sunteți pregătiți să renunţaţi la 
mânie, puteţi fi cu uşurinţă de acord cu crearea unui spațiu 
de respiraţie alături de mânie. Vedeţi acel spaţiu ca o pungă 
de aer sub apă, și dansaţi după melodia sa de pace. Vedeţi-l 
plin de o culoare încântătoare, ca o bulă de aer mișcându-se 
în cercuri în propriul său fel jucăuș. Pe măsură ce vă va 
încânta acest joc interior, ați putea dori să vă vedeţi înotând 
în bula de aer de pe locul de joacă din interior. 

Trăiţi sentimentul distracţiei cu libertatea de a plana prin 
acel spaţiu interior. Antrenaţi-vă într-o aventură minunată, 
în care grijile privind siguranţa trec pe planul al doilea în 
fața convingerii că sunteți permanent în siguranță. Simţiţi cât 
de potrivită vi se pare această libertate, cât de firesc vi se 
pare să înotaţi în oceane de siguranță. Când vă cufundați în 
această conștiință a libertăţii, sunteţi liberi să alegeți și alte 
gânduri care plutesc cu optimism, prin joc și încântare. 

Libertatea vine din perspectiva că înotaţi prin viaţă, fără 
să fiţi înconjurați de rechini, ci fiind înconjurați de pești-înger. 
Înotaţi în cercuri și sunteți înconjurați de alţii care sunt exact 
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ca voi. Aveţi compasiune faţă de cei din cercul vostru, știind 
că vă urmează la fel de inocenți. 

Dacă unul sau mai mulţi din cei din jur înoată 
întâmplător în fața voastră, nu-i puteţi ierta, continuând să 
înotaţi liber? Sau veţi fi uimiţi și hipnotizaţi de aparenta lor 
lipsă de ordine şi vă veţi lăsa țintuiţi cu ochii spre trecut? 
Vreţi curgere și armonie și pentru asta e absolută nevoie să 
vă concentrați atenţia asupra a ceea ce se întâmplă aici și 
acum. 4 

Suntem aici pentru a vă ajuta să readuceţi dansul vieții 
şi toate relaţiile personale la starea de ordine și de armonie 
divină. Priviţi în jur cu ochii minţii și vă veţi da seama că 
noi, îngerii, înotăm alături de dumneavoastră în perfectă 
armonie, ca într-o minunată școală a peştilor. Noi suntem 
conectaţi divin prin gândurile care ne orchestrează mișcările 
sincronizate fără vreun efort sau preocupare. 

Plutiţi cu noi în continuare și noi vom lua ocazionalele 
goluri de memorie drept adevărata dumneavoastră identitate. 
Vă vom înconjura și vă vom călăuzi într-un balet nesfârşit 
spre slava lui Dumnezeu și a întregii omeniri. 


PPY 
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lecarea din acest plan pământesc este una dintre 

primele învățăminte ale vieţii. Aţi făcut-o atât de des 
încât ne-am putea gândi că v-aţi obișnuit deja cu ea. Aparent 
ați uitat unele din primele învăţăminte pentru a putea să faceţi 
loc altora. Asta-i bine. fiindcă așa e legea lui Dumnezeu. Unii 
dintre dumneavoastră își amintesc părăsirea planului pămân- 
tesc în anii anteriori și acest lucru lasă loc unora dintre ceilalți 
să primească și să înțeleagă toate cunoștințele privind viaţa 
de după viaţă. 

Un lucru este sigur: nu veţi avea nevoie de acest trup 
în lumea de dincolo. Noi vă ajutăm să vă adaptaţi la un nou 
trup, gata pregătit, care se potrivește cu pielea voastră mai 
bine decât orice trup din planul pământesc! Noi adăugăm 
puţin umor pentru a vă ajuta să vedeţi această trecere numită 
„moarte“ într-o nouă lumină. Nu trebuie să vă temeţi de 
această schimbare, dragii noștri. Se întâmplă. Este inevitabil. 


Ci ni oX mtam ninta oX oX aranne nantes annann IX tennanen 
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astfel încât să nu intre în conflict cu existența pământească. 

Noi îi vedem pe oamenii care sunt aici, pe pământ, 
contemplând viața de după viață. Le dorim tot binele şi îi 
vedem ca pe nişte căutători ai adevărului şi ai luminii. Dar 
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le atragem atenția să revină la o perspectivă primară, 
inocentă, copilărească în planul pământesc. 

Nu fiți atât de preocupați de „Ce este după această 
viață?“ Noi vă vom spune tot ce trebuie să știți, însă nu atât 
de mult încât să vă afecteze viața pe care o mai aveți de trăit 
aici, pe pământ. Dacă i-am spune unui om care moare de 
foame despre delicatesele ce-l aşteaptă într-o zi când se va 
duce la un restaurant, ar fi o adevărată cruzime. Restul zilelor 
sale, în care nu ar fi în restaurant, ar fi afectate de anticiparea 
a ceea ce va urma. 

Îți cerem să faci cam același lucru și să te concentrezi 
pe ceea ce este aici și acum. Sunt atât de multe de adunat 
şi de împărtășit aici, pe pământ, dragi copii! Nu lăsaţi ca 
surpriza a ceea ce este pregătit pentru voi să fie altceva decât 
o întrezărire a lucrului asupra căruia vă concentrați. Nu vă 
lăsaţi copleșiți de gânduri despre ceruri, fiindcă aveţi acces 
la ele aici, pe pământ. Viaţa se va îngriji de sine, dacă îi veţi 
permite. 

Lucrurile nu vor merge mai bine pentru dumneavoastră 
în viaţa de după viaţă, dacă vă risipiţi această viaţă gândin- 
du-vă la viitorul din ceruri. De acela puteți fi siguri. Gândiţi-vă 
doar la bucuria pe care o veți resimţi când vă veţi trece în 
revistă viaţa minunată petrecută în slujba fraţilor de pe 
pământ. Apoi comparaţi-o cu o viaţă petrecută în viitor și 
LATA Să ăcuunați ouu nnpuiowi atatia ae 

Există bucuria de a dărui, dragii mei! Nu ne credeţi pe 
cuvânt, ci încercaţi pur şi simplu singuri și veţi vedea. 
Aceasta este esenţa, este sângele vieții. Dorinţa de a sluji vine 
ascunsă în multe feluri, iar unul din ele este obsesia morții 
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și a cerurilor. Vă gândiţi că deveniți îngeri când veţi ajunge 
acolo, dar adevărul este că aici sunteți chemaţi să faceţi fapte 
cerești printre ființele de pe pământ. O puteţi face. Puteţi 
dărui atât de mult, chiar atunci când credeţi că aveţi atât de 
puţin de dăruit. 

Dragii noștri, cum vă putem convinge că planul lui 
Dumnezeu este drept? Nu trebuie să ne credeți pe cuvânt, 
dar suntem nevoiţi să vă împingem puțin pentru a vă îndrepta 
în direcția potrivită. Slujiţi în orice fel vă simțţiți bine şi vă 
veţi teme de moarte ceva mai puţin. Dăruiţi în fiecare zi și 
observați că toate neliniștile legate de moarte se vor topi şi 
apoi vor dispărea. 


VYY 
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Y: simțiți singuri, nefericiți și neapreciați așa cum 
trebuie? Sunteţi răniți de faptul. că altcineva 
subevaluează realizările și împlinirile voastre, care sunt din 
belșug. Vă depreciaţi singuri prin ochii celorlalţi, preluând 
rolul răpitorului, care cuprinde elemente de gelozie, de 
invidie, de revoltă sau de indiferență. 

Vă îndreptaţi privirea asupra nisipului sau asupra 
munţilor? Priviţi stelele licărind pe cerul nopții ori auziți 
tipetele de tristeţe din depărtare? Acum faceţi parte dintre 
noi cei din ceruri, chiar dacă vă bucuraţi încă de timpul pe 
care îl mai aveţi de trăit aici, pe pământ. 

Pentru că noi spunem că, deşi șoaptele de apreciere par 
schimbătoare și desfătătoare, sunetul prin care Creatorul vă 
primește cu bucurie pe voi cei care v-aţi pus inimile și 
nădejdea în El este mai valoros și mai trainic decât orice 
bucurie pe care o resimţiți când primiţi complimentele 
celorlalți oameni. Noi vă cerem să vă depărtaţi de dorinţele 
mărunte și să vă întoarceți inima în spatele vostru, unde noi 
stăm acum și vă spunem bun venit să împărtășiţi cu noi setea 
şi foamea faţă de iubirea lui Dumnezeu. 

El va satisface cele mai profunde dorinţe ale voastre, 
dragi copii. Singurul cost al Iubirii Sale este conştientizarea 
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voastră, pe măsură ce va pătrunde în inima și conștiința 
voastră. Nu trebuie să faceţi eforturi de a avea dorinţe 
înălțătoare, așa cum vedem la mulți dintre fraţii și surorile 
voastre de pe pământ. Privaţiunile nu vă ajută să dobândiți 
locul potrivit în ceruri. Cerurile sunt aici! Aici pe pământ, 
pentru cei care îl consideră casa lor, unde se veselesc și se 
bucură. 

Nu trebuie să vă faceți griji, dragi copii, în legătură cu 
greșelile voastre sau ale fraților voştri de pe pământ. Nu fiți 
aspri cu nicio ființă, dragi îngeri. De ce să vă concentrați pe 
ideea de a vă târî pe pământ, când puteți la fel de ușor să 
vă cufundaţi în umbra măreaţă și minunată a cerurilor? Nu 
trudiți pe pământ în conștiința voastră, ci mai bine lăsaţi toate 
dorințele voastre în seama Celui care vă poate mântui, vă 
poate salva de voi înşivă. 

Dumnezeu înțelege nevoile fiecăruia, dragii noștri. El 
şoptește numele vostru, apreciind constant cine sunteți în 
Inima Lui sfântă. Sunteţi într-adevăr în direcţia bună în acest 
moment în care doriți tovărășie cu Creatorul vostru sfânt pe 
acest pământ. Pentru că îl veţi găsi pe Dumnezeu în inima 
care bate în trupurile răpitorilor voştri, care de fapt sunt frații 
şi surorile voastre în trup. Nu trebuie să vă faceţi griji că unul 
şi nu celălalt este din greșeală cu voi. Noi suntem toți alături 
de voi într-o horă veselă de sărbătoare și vă cerem să vă 
alatura nouă in sărbătorirea luminii care vă înconjoară, 
înălțându-vă la cer. 

Voi sunteţi copiii Lui Sfinţi! Sunteţi copiii Lui divini 
şi puri ca mărgăritarul! Aprecierea voastră este garantată în 
propria voastră esenţă și, îngenunchind în fața voastră, care 
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sunteţi Dumnezeu întrupat, vă cerem să vă continuaţi 
binecuvântările în timp ce noi vă sprijinim cu ajutor divin 
pe acest pământ sfânt. 


YYY 
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f În simți istovit, dragul nostru? Doborât de multele 
poveri ale vieții, pe care a trebuit să le porți? Ta-ți 
o clipă de răgaz și în timp ce îți umpli plămânii cu aer plăcut 
şi liniștit, noi îți dăm cu grijă puțin oxigen. Te chinui şi 
tânjești să poţi petrece o vreme departe de apăsările vieţii 
zilnice și totuși refuzi să-ţi acorzi această bucurie. 

Stăm și ne minunăm privindu-vă cum vă lăsaţi mereu 
chinuiți cu umilință. Nevoia de a vorbi între voi dacă merită 
să mai continuaţi sau nu este o dovadă suficientă că e ceva 
nefiresc, după cum credem noi. Însă omenirea nu poate 
prospera fără perioade de relaxare. A venit vremea acum să 
luaţi loc și să contemplaţi alene lucrurile de preţ din Univers. 
Atunci când vă petreceţi timpul doar cu Creatorul, inimile 
voastre bat cu bucurie ritmul Său universal. 

Trecerea într-un nou secol ne marchează, drag copil, şi 
noi îţi grăbim procesul de e Ai prin aceste momente 


da nur nla Aanes Da shiga ma muuks vrm pe 5 
PI ma e mana w Y Ag 


în timp ce vă străduiţi din ce în ce mai mult. Auziţi rugămin- 
tea noastră de a încetini și de a vă odihni în tăcere, între 


„două guri de aer“, pe care le trageţi înainte de „a vă arunca 
în lume“. 
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Vedem că teama vi s-a întipărit între sprâncenele care 
transpiră, vedem că acea teamă vă oprește să vă bucuraţi de 
clipele dorite de tăcere, dulce tăcere. Vă grăbiţi şi alergați 
cu pași mărunți, iar acum sunteți obosiţi. Bucuraţi-vă totuși 
de această clipă de oboseală, dragi copii ai lui Dumnezeu. 
Pentru că, în timp ce vă odihniţi mintea și trupul, noi ne 
așezăm lângă voi și vă spunem poveştile noastre. 

Nu vă veți mai simţi istoviţi, atunci când vom apărea 
mai des la chemările voastre insistente. Timpul îngerilor este 
altfel decât timpul oamenilor şi noi mărturisim năzuința 
voastră spre Iubire privind mereu spre Dumnezeu, în timp 
ce stăm alături de voi. Daţi-vă mai aproape de noi, ca să vă 
împliniţi toate dorinţele. Primiţi hrana noastră, direct de la 
Creator, și asigurați-vă că inima voastră e alimentată 
constant. 

Nu mai tânjește după altceva cel care bea mereu din 
șuvoiul de iubire al Creatorului său. Simţțiţi cum foamea i 
dispare şi vă hrăniți când aveți nevoie, fără a mai trebui să 
amânaţi. Da, este adevărat că meritaţi această unică plăcere 
pe care în mod îndreptăţit v-o puteți oferi singuri, deci nu 
mai amânaţi nicio clipă. 

Orice faceţi în acest moment, este foarte bine să încetaţi 
acum. Noi, îngerii, vom fi pregătiţi ca voi să vă luaţi bine- 
meritatul moment de odihnă. Respiraţi acum iubirea 
Creatorului, în vreme ce noi vom face un pod de inimi de 
la mintea lui Dumnezeu până la a voastră. Veţi trece mult 
mai ușor pe acest pod acum, pentru că știți când sunteți 
singuri pentru a vă reuni cu El. Comparaţi fiecare clipă a zilei 
cu acest moment al reunirii cu creatorul și nu vă veţi mai 
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permite niciodată să fiți departe de El, în mintea voastră 
sfântă. 

„Rugaţi-vă neîncetat“ este tot ce vi se cere pentru a trece 
pe acest pod, în permanenţă. Un flux continuu de gânduri 
din mintea voastră către a Lui, curgând fără încetare în unire 
luminată. Căci voi şi Dumnezeu sunteţi una, uniţi chiar prin 
noi, îngerii. Curgerea neîntreruptă a iubirii este frumos să 
o folosiţi cu chibzuinţă și să o mărturisiţi, iar inima voastră 
dorește asta acum. Beţi, beţi, beți, dragi copii! Beţi până vi 
se umple inima de iubire. Nu vă opriţi decât o clipă, pentru 
a contempla situaţia în care sunteți, însă nu vă cufundaţi în 
iubire, fiindcă aici se află toate răspunsurile. 

Liniştea acestei iubiri vă poartă de-a lungul întregii zile 
şi vă întărește mintea în toate circumstanțele. Lăsaţi mereu 
gândul în seama Lui și nu veți mai dori nimic altceva. Și 
nu veți mai fi obosiţi. 
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De nostru, nu pune un gard pe pământ şi apoi 
să numești asta „al meu“. Această ființă pe care 
voi o numiţi „Pământ“ este sensibilă și generoasă, însă nu 
este dornică să capituleze în faţa voinţei voastre. Voința ta 
sfântă nu va căuta să domine pământul, ci să treacă domol 
printre fraţi și surori. 

Tu ești un creator sfânt, asemenea Creatorului tău, iar 
noi urmărim ocaziile să te chemăm acasă. Stai liniștit şi dă-ne 
ocazia să intrăm în inima ta. Căci tu eşti cel care deschide 
ușa inimii tale, iar noi răspundem chemării tale pentru sprijin 
Divin. Venim la tine noaptea; când s-ar putea să crezi că nu 
e nevoie de noi. Totuși, atunci când te odihnești liniștit în 
somn, inima ta este de fapt mai trează decât oricând. 

Intrăm în visele tale în momentele libere, pentru a-ţi 
transmite mesajele noastre de încurajare și de susținere. 
Pentru că vezi, drag și nepreţuit copil al lui Dumnezeu, 
originea ta este ocazia noastră de a-l sluji pe Dumnezeu în 
FAHA nrivintola Ta călănzim nur ci cimnln în directii suhtile 
pentru a găsi mâna Lui astfel încât El să te poată duce către 
siguranţa veşnică şi cedarea binecuvântată. 

Să nu crezi că ocaziile tale stau în ceruri ori pe pământ. 
Care este linia de despărţire dintre cele două? Nu se împle- 
tesc cerurile cu pământul și pământul cu cerurile? De ce 
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trebuie să alegeţi între ele? Distincția între cer şi pământ este 
artificială, iar voi, cei care sunteți chemaţi să slujiţi în rândurile 
Domului, simţiţi în propria ființă adevărul acestei afirmaţii. 

Mergi cu încredere, înger pământesc, și să ştii că suntem 
cu tine și în faţa ta, ajutându-te să recunoști porțile deschise 
pentru tine pe pământ. Noi îţi facem semne delicate sau 
încercăm să îţi atragem atenţia pe căi subtile. Nu te teme că 
vei scăpa o parte diri semnele noastre, dragul nostru; plănuim 
aceste drumuri împreună, în visele tale. Distracţia e gata să 
înceapă, în timp ce mergi printre noi participând deliberat 
și conștient. 

Noi am vrea să devii unul dintre noi, iar Creatorul tău 
ceresc îți cere pur și simplu să sărbătorești bucuria de a fi 
copilul Său sfânt. Eşti condus atât de dulce, de ușor, încât 
nimeni nu-ți cere să treci bariera propriei tale voințe. 
„Precum în cer așa și pre pământ“ este descrierea perfectă 
a vieţii pe care sunteți chemaţi să o duceți. 

Noi vedem esenţa plăcută a fiinţei tale, chiar dacă tu 
nu o faci. Noi căutăm ocaziile perfecte pentru ca darurile tale 
de la Dumnezeu să se reverse asupra lumii, iar noi lucrăm 
ca o echipă înţeleaptă, într-o armonie bine sincronizată între 
voi şi noi. Sunteţi aici să fructificaţi toate aspectele a ceea 
ce sunteți într-adevăr. 

Nu căutaţi să vă slăviţi propriul nume, ci să străluciți 
din slava Creatorului vostru. care este una cu voi. Radiaţi 
lumina de pe mai multe vârfuri de munți, dragii noștri, și 
faceţi astfel ca iubirea să plouă asupra celor care caută să 
vă cuprindă inima. Fiindcă sunteţi printre noi și sunteţi 
instrumente ale păcii Sale eterne și statornice. 


%vyy 
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u cine să fiți oneşti, în afară de voi înşivă? Cu 
fi dă care vede orice lucru adevărat din 
inima voastră. Da, El vede mereu iubirea voastră și Sfântul 
Său Duh vă înlătură grijile la chemarea voastră în ajutor. Noi 
îngerii şi ființele voastre spirituale, vedem cum gândurile 
radiază din mintea voastră și, aşa cum veţi vedea și voi 
curând, nu există gând pe care să-l puteţi ține doar pentru 
voi, astfel încât să nu-l poată vedea niciun ochi. Totul este 
la vedere, aici în ceruri, iar noi nu căutăm să vă controlăm 
gândurile, ci doar vă ajutăm să le păziţi cu inima voastră 
plină de iubire. 

Dacă aţi putea să vedeţi ce vedem noi în inima şi în 
mintea voastră, v-aţi îngriji în mod special să vă urmăriţi 
gândurile cu mare iubire. Nu v-aţi mai lăsa gândurile în 
bătaia vântului, să încolțească departe, asemenea seminţelor 
împrăștiate pe câmpuri. 

O, grădinar al creaţiilor mari și mici, zăboveşte o clipă 
pentru a vedea îngrijirile oterite din punciui nosuu ue vea 
Te temi că vom smulge furca și cazmaua din mâinile tale 
ocupate. Noi căutăm doar să-ți facem grădina mai frumoasă 
şi te ajutăm să nu semeni buruieni. Gardul pe care îl ridici 
în jurul tău nu este de niciun folos în limitarea lucrurilor pe 
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care le plantezi în propriul tău sol. Căci nu există necazuri care 
vin de la Dumnezeu, ci doar cele pe care ni le „trudim“ singuri. 

Iubirea coaptă, care stă în faţa ta, gata să fie culeasă, 
să te bucuri de ea și să o împarţi cu ceilalți, este la fel de 
frumoasă ca orice floare deschisă pe care ţi-o poți închipui 
pe acest pământ. Priveşte iubirea pe care ai plantat-o şi ai 
crescut-o cu succes din clipele de farmec pe care le împarți 
cu ceilalți! Nu mai amâna să te bucuri de acest fruct, copil 
neprețuit, căci dărnicia ta creşte mai îmbelșugată pe măsură 
ce îi culegi roadele dătătoare de viaţă în gândurile și faptele 
tale. Izvorul iubirii nu scade, căci dărnicia ţi-a fost dăruită 
să te bucuri de ea și să o împarţi cu ceilalți. 

Buruienile asupra cărora este îndreptată acum atenţia ta 
vor fi ușor plivite prin onestitatea ta, copil sfânt. Priveşte cu 
iubire ceea ce ai plantat și nu folosi forța pentru a le înlătura. 
Mai bine ia-le cu blândeţe în mâini și lasă-le în seama 
noastră, a îngerilor, care suntem pregătiți să-ţi facem grădina 
frumoasă. Dă-ni-le nouă, dragul nostru! Înmânează-ne 
buruienile tale! lar noi le vom duce bucuroși Creatorului, 
care va îndrepta tot ce a fost plantat greșit. El poate să 
schimbe ca prin minune frunzele goale în roade îmbelșugate, 
atunci când le vom înapoia mâinilor tale care așteaptă. 


Nu mai ascunde nicio buruiană, păzită de gânduri ale 


unor dorinţe tainice ori care adăpostesc diferite temeri. Nu 
există hnruieni ne care să le vrei pentru tine însuţi! Nu există 
buruieni pe care să le poți confunda cu florile roditoare, dacă 
îți vei lăsa incertitudinile în seama Celui Atotștiutor. Scapă 
de ele și odihnește-te în deplină siguranță că totul este real 
şi că frumuseţea înflorește veșnic alături de tine. 
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ăsim că este interesant cuvântul a sfredeli* din 
usii vostru. Înseamnă să faci o gaură în 
ceva, nu-i așa? Şi nu ești de acord că plictiseala este 
asemenea unei senzaţii de gol, ca și cum ar fi fost sfredelită 
o gaură în tine? 

Vindecarea vine atunci când vei pune golului lăuntric 
întrebarea: „Cine ești tu să mă înveţi pe mine?“ Amintește-ţi 
că golul este întotdeauna plin imediat ce intenţia de a-l umple 
devine clară. Opţiunea ta este deci singura problemă cu care 
să-ți odihnești mintea. Cu ce vei umple acel gol? Desigur nu 
tot cu aceleași lucruri care te-au dus deja la plictiseală. 

Invită-ne să te umplem și să te vindecăm! Ştiţi că îngerii 
pot zbura oriunde, inclusiv în interiorul trupurilor și în miezul 
sufletelor voastre? Intrăm acolo unde suntem invitați, așa că 
îţi vei petrece timpul în previziuni mângâietoare despre cum 
te umpli complet cu hrana iubirii. Prea multe ființe stau și 
fierb înăbuşit şi dau vina pe lumea exterioară pentru 
<enzatiile lor bolnăvicioase. Această experienţă i-a învăţat 
deșertăciunea de a-i învinovăţi pe alții și totuși conunua »a 
practice această serie de comportamente, pentru că nu știu 
să facă altceva, diferit. 


* Bore, în limba engleză, rădăcina cuvântului boredom = plictiseală. (n. trad.) 
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Noi suntem aici să-ți spunem, dragul, scumpul nostru, 
că există un mod cu totul diferit de a privi plictiseala. Așa 
cum am spus, golul lăuntric se umple în clipa în care tu ai 
hotărât să-l umpli. Îți cerem să alegi cu grijă cu ce vei umple 
golul tău. Alegerea vine în momentul în care hotărăști, 
fiindcă iată cât ești de puternic. 

Dacă prevezi tristeţe, atunci ai ales să te umpli cu 
amărăciune. Din perspectiva noastră, amărăciunea, mâhnirea, 
seamănă cu lujerii verzi și groși atârnând în golurile din 
pieptul oamenilor, ca o pădure umedă și întunecoasă. 
Probabil că nu vei alege la fel de ușor cum i-ar fi să vezi 
culorile livide. Aceste lujere îţi blochează și îţi îngreuiază 
drumul lăuntric, iar noi știm ceea ce-ţi creează o stare de 
lehamite și te face să acționezi chiar împotriva ta. 

Plictiseala este pur și simplu un mesager doborât, pe 
care sinele superior îl trimisese către conștiința ta. Este un 
dar, dragul nostru, și în clipa în care alegi să-l priveşti astfel, 
vei râde în prezența nobilă a spaţiului tău lăuntric, unde iei 
toate hotărârile. Priveşte plictiseala ca și cum ar fi un blocaj pe 
şosea, care te face să o iei pe o altă rută. Știu că, într-o situaţie 
în care ești plictisit, ceva nu merge bine! Și ignorarea proble- 
melor este una din căile de a te simţi împotmolit în plictiseală. 

Eşti într-adevăr neprihănit și atât de îndreptăţit să ai 
asemenea sentimente, copil drag și sfânt. Sentimentele de 
plictiseală te duc pe neobservate, dacă te lași în seama lor, 
către un loc unde ești dorit și unde ai vrea să tu. Nu te 
înhăma la plictiseală, ci las-o pe ea să se înhame la tine și 
curând îţi vei găsi repede prieteni pentru acest loc lăuntric 
deosebit pe care îl ai acum. 


Yyy 
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edem că mulți dintre voi vă simțiți singuri și fără 
h si rupți de noi, ceilalți. Vă vedeți singuri și 
neînțteleşi de majoritatea ființelor care trăiesc pe acest 
pământ. Iar aceia dintre voi care sunteți dezamăgiți de un 
prieten se consolează considerându-se într-o poziție de 
autoritate mai înaltă decât Cel Unic, care v-a dăruit tuturor 
prietenia. À 
Trebuie să vă spunem un adevăr, dragi prieteni: că noi, 
îngerii, suntem mai numeroși decât voi în multe privințe. 
Numărul nostru este amețitor și trecem cu ușurință dintr-o 
lume în alta. Această desfăşurare cerească de afecțiune pe 
care v-o aducem, voi aţi cerut-o şi vă aparține, dar încă 
insistaţi că trebuie să fiţi singuri. Această insistenţă vă 
creează singurătatea, dragii noștri. Vă încrustaţi cu 
romantism această imagine despre voi, deşi nu aveţi o altă 
imagine în oglindă, pe care să o priviţi. Voi, care sunteţi 
croiți din același pământ, vă consideraţi separați și singuri. 
Ba mal Mult, acest punct ue veucIc va apari Apa aţa 
în cioburi ascuţite, care vă înfiorează însăşi esența sufletului. 
Pentru că, în timp ce împărţiţi lumea în elemente care leagă 
şi cuceresc, vă izolaţi singuri, împinși într-un colț de peșteră, 
fără a avea cu cine să schimbaţi idei. 
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Există un timp și un loc pentru singurătate, și de asta 
puteți fi siguri. Însă este ceva esenţial pe care trebuie să-l 
păstraţi în minte, în timp ce mergeţi pe planeta Pământ: că 
orice persoană pe care o priviţi nu este altceva decât un alt 
exemplu al propriei voastre existenţe și identități. Nu există 
vreo diferenţă între voi și el, între el și noi. Fragmentele pe 
care le vedeți sunt doar iluzii optice, cum aţi spune, care 
creează în mintea voastră imagini de singurătate. 

La fel se întâmplă cu oricine, oriunde v-aţi uita. Întot- 
deauna este aceeași experiență. Cât despre opţiuni, vă rămâne 
doar cea mai importantă pe care o poate face un om! Căutând 
unirea, țelul pare să se tot depărteze. Pare să fie din ce în 
ce mai departe în „timp“, până când protestaţi, în cele din 
urmă, spunând că v-aţi săturat. 

Noi, îngerii, suntem totuși aici pentru a vă împărtăși 
minunatele vești ale trezirii voastre lăuntrice. Și odată cu 
această conștientizare, veţi ști cu certitudine că unirea nu este 
nici în timp, nici în spaţiu. Nici înainte, nici înapoi, nici sus, 
nici jos, în nicio dimensiune. Unirea este aici, cu voi, începând 
din acest moment. 

Bucuraţi-vă că sunteţi acasă aici, pe această planetă 
pregătită pentru întreaga durată a misiunii voastre, căci veți 
avea vremuri frumoase. Și totuși, vă puteţi tăvăli în noroi 
in acest scurt interval, daca credeți ca va npsește ceva. 1ar 
acest gând generează teamă. Nu căutaţi unirea pe căi ce vă 
pot aduce teamă, ci vedeţi razele care strălucesc în fiecare 
dintre voi și în ceilalți, mărturisind măreţia care apare 
oriunde priviți. 
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Prietenul tău eşti tu, dragul nostru, şi tu, şi tu. Toţi cei 
care vă aflaţi pe acest pământ, prietenii vă așteaptă. Nu-i daţi 
la o parte, în toiul acestei schimbări planetare, care vă cere 
acum să vă analizaţi faptele. Petreceţi-vă, în schimb, timpul 
răspunzând apropiaților voştri care tânjesc şi ei după iubire. 
Aduceţi-i acasă prin iubirea voastră. Vindecaţi-i cu adevărul 
vostru şi aruncaţi toate săbiile care vă tâlhăresc de cele mai 
prețioase bogății. Socotiţi-vă în primul rând pe voi înșivă 
prieteni și nu vă veţi mai simţi lipsiţi de prieteni.» 


pp 
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mpărțirile timpului au apărut pe pământ și sunt 

inerente pământului. În ceruri, nu e nevoie de o 
împărțire a timpului, pentru că noi suntem nemuritori, iar 
acțiunile noastre nu au ca repere tic-tacul ceasurilor sau 
însemnările din paginile calendarelor. Noi nu suntem captivi 
întemniţării cu care voi vă măsuraţi realizările, dar suntem 
înţelegători față de presiunile făcute asupra voastră, cei care 
trăiţi printre ritualurile de acest fel. 

Nu vă cerem să renunțaţi la aparatele voastre de 
măsurare a timpului. Vă cerem o mai largă înţelegere a 
dorințelor din inimile voastre și care vă determină să acționați 
imprudent și în grabă, după propria voință și discreție. Noi 
vedem că e nevoie de mai multă răbdare în acest moment. 


Vedem o neliniște de a schimba lucrurile după care tânjiți. 


şi pe care le simţiţi la orizont. 
Nu o luaţi înaintea noastră î în ea sic pentru 


că noi trahnia oX waotim Tomita -imise 4 1 
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răbdare. Aşezați-vă și respirați liniştit. Aşa, acum putem să 
vorbim din nou cu voi. Simţiţi-ne cum intrăm în mintea 
voastră prin cuvintele noastre şi vă cerem încă o dată — nu, 
vă implorăm — să încetiniți goana şi ritmul vostru grăbit. 
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Noi, îngerii, încercăm să facem tot ce putem pentru a 


_ limita neliniștea explozivă pe care o vedem în continuă 
- creştere pe pământ, ba chiar putem face și mai mult cu 
“ ajutorul şi cu permisiunea voastră. Nu aţi vrea să vă stăpâniți 
„ bucuria triumfului, care este atât de explozivă, atunci când 
"stabiliţi un mod de a obține bani? Atunci când căutaţi să 
| E cuceriți ori să distrugeţi, tot ce putem noi să facem este să 
i F reducem la minim pierderea de energie care lasă urme în 
| spatele vostru. 


Noi vă implorăm să vă odihniți mai aeii atunci când 
sunteți atrași, în timpul zilei, de dorința continuă de a dobândi 


„ bunuri materiale. Această problemă vrem să o dezvoltăm mai 


departe. Pentru că aici nu există timp, însă pe pământ sunt 


"clipe în care sunteți atrași de dorinţe „veșnice“ de a primi 


daruri materiale. Ne referim la harul pe care îl căutaţi în 


l ceruri, prins într-un lucru pe care l-ați dori pe pământ. 


Învățătura pe care v-o împărtășim acum este că această 
dorință este îmbogățită cu răsplăți pe măsură atunci când o 
împărtăşiți cu Dumnezeu, pentru că numai El o poate împlini. 

Ba încă, atunci când sunteţi captivi și robiţi omului 
material, care devine parte din voi, prin risipirea în toate 
părțile a formelor flexibile ale harului, Razele Sale sub 
respinse de curgerea exterioară a mișcării și de exuberanța 
nentru idoli. Nerăbdarea pe care o simtiti. că timpul bate 
nebunește fără voi, ca o navă care a pornit în larg, în timp 
ce voi mai faceți cu mâna de pe țărm, vă răpește subtil cea 
mai mare victorie pe care oamenii ar putea-o cunoaște 
vreodată. Căci în inima omului bate un alt ceas, cu cea mai 
măreață măsură pe care iubirea a văzut-o vreodată pe acest 
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florile răsar de nicăieri și din nimic. 


Dumnezeu își împărtășește sfințenia fiecăruia dintre voi ; 


mai devreme. Atunci când lăsaţi nevoile voastre în seama - 
Lui și simţiţi cum El vă înalță, sfârșitul timpului este aproape, . 


iar răbdarea voastră este veșnic legănată în braţele Lui. 


Călcăm pe pământ sfinţit în această clipă, dar mulți nu . 
sunt conștienți încă unde trăiesc. Nu așteptați până mâine, . 


visând că aceea va fi ziua în care veți fi mântuiți. Năzuinţele . 


voastre veșnice sunt satisfăcute în acea clipă, dragul nostru, - 
căci noi, îngerii, ne unim aripile într-o aleasă și vastă îmbră- 
țişare pentru această sfinţenie pe care noi toţi o numim acasă. - 


VYY 
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a, ştim că porți mari poveri pe umeri. Ne-ai crede 
dacă ţi-am spune că poverile încă și mai grele sunt 


cele pe care le tragi după tine asemenea unui catâr care trage 
"din greu plugul printr-un sol tare? Este adevărat! Trecutul 
© tău şi ruinele trecutului pe care insiști să le tragi după tine 
- în prezent constituie într-adevăr cele mai apăsătoare surse 


de rezistenţă pentru curgerea ușoară a farmecului nobil al 
vieţii. 

Dă jos poverile, tu înger ceresc trimis pe pământ! Ești 
prea tânăr să mai duci pe umeri poveri atât de obositoare. 
Îţi tâlhărește gloria vieţii și te epuizează în așa măsură încât 
nu te mai simţi bine. Nu te mai gândi nicio secundă la 
trecutul tău, în niciun fel, ca o persoană care se uită la 
lucrurile din debara pentru a vedea ce poate dona pentru o 
cauză mai bună. Donează totul! Nu ai nevoie de nicio fărâmă 
din trecut și atâta timp cât mai crezi că ai nevoie, colecția 


in da Am Asa nhanitanra ta va nhnci fără încetare ci în 
w 


prezent. 

Atunci când păsările zboară către un nou ținut, ele nu-și 
pierd timpul frământându-se în legătură cu copacii ori cu 
ținutul din care tocmai au plecat. Dacă ar face așa, și-ar 
schimba felul lor specific de a se hrăni și de a-și găsi adăpost 
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“până să ne ceri ajutorul, iar noi stăm alături de tine şi te 
"rugăm să renunți la eforturile de a-ţi opune o atât de mare 
rezistenţă ţie însuți. 

i Vei vedea curând că nu mai e loc pentru poveri în 
ceruri, iar „cerurile“ spre care năzuiești sunt chiar aici, pe 
pământ. Împarte povara cu noi, dragul nostru, și vei ajunge 
cu uşurinţă la o greutate pe care nici nu vei mai ști că o porți. 
Îţi cerem să-ţi despovărezi viaţa în numele tuturor celorlalți 
îngeri pământeşti care au nevoie de tine. . 


aici și acum. Nici pentru tine nu e altfel, dragul nostru. Eşti | 
călăuzit cu blândeţe să ne permiţi să te despovărăm de ` 
„hainele“ grele pe care nu trebuie să le mai porți de acum 
încolo. ; 

Spune pur și simplu luminii din jur această declarație 
de adevăr și de eliberare: „Nu voi mai purta povara 
trecutului, fiindcă este într-adevăr o povară, şi am ales să ` 
mi-o fac mai ușoară. Las tot acest trecut în seama Ta, | 


Doamne Dumnezeule, și voi renunța la orice impresie despre * 
mine apărută din experienţa trecută, acum. Astăzi este ziua 4 
în care mă eliberez și îmi lepăd toate pieile de care nu mai . 
am nevoie de acum încolo. Sunt liber, pe deplin liber, şi nu ; 
trebuie să-mi fac griji în legătură cu asta, fiindcă Tu eşti 
aici cu mine.“ 

Respirația ta poate risipi o mie de ani de apăsare în doar 
o singură clipă de hotărâre fermă. Scoate trecutul din trupul ` 
şi din conștiința ta prin plămâni. Respiră, respiră. Sutlă, suflă. & 
Scoate-l afară având în gând numai hotărârea de a fi liber. 
Eşti propriul tău gardian, înger scump, și noi palpităm pentru | 
tine chiar și acum, sprijinindu-te să porţi noua ta povară mai. 
ușor. 


PYY 


Ai devenit una cu noi în conștiință și noi te aplaudăm 
că ai rezistat tuturor ispitelor de a te întoarce la o mentalitate 


Dan na rămăennmn Å mintasta ti pă cuntam ninti mn tina în tnata 
$ 


privințele, și apreciem hotărârea ta de a te elibera. Nu ne vom 
amesteca, promitem, dacă nu ne chemi în ajutor în vreun fel. 
Îți cerem numai să nu aștepți nicio clipă în plus față de cât 
e necesar înainte de a ne chema cu un singur gând ori cu 
un singur cuvânt: „Îngeri!“. Vedem că „te întinzi“ prea mult 
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| Căci noi vă hrănim spre creștere peste măsură de câte ori 
“ne strigaţi numele. Timpul cât ședeţi nu este un timp fără 
propria sa lucrare. Aveţi nevoie de al doilea rând de ochi în 
"lăuntrul ființei voastre pentru a măsura această sporire 
lăuntrică. 

i Ba încă, să fiți siguri că atunci când faceţi ceea ce 
| desemnaţi prin „nimic“, noi suntem ocupați cu rearanjarea 
< multor straturi din structura voastră. Astfel încât, în clipa 
când vă treziţi din hibernare și vă simţiţi înnoiţi, simţiţi 
atingerea unui înger în însăși ființa voastră. Bucuraţi-vă deci 
de acele clipe în care sufletul vă îndeamnă să vă opriți. 
Să nu credeți că oprirea înseamnă că nu mai înaintați 
_ pe calea de aur. Lumina strălucește în voi mai profund atunci 
" când nu sare dintr-un loc în altul, cu mișcări grăbite în 
"drumul său. Prin urmare, să nu spuneți că este ceva egoist 
; sau „nu e ca lumea“ să stai în liniște în iarba răcoroasă și 
"să sorbi miresmele aerului prin plămâni. Noi avem astfel 
" ocazia să vă asigurăm adăpost, veghindu-vă cu iubire. 
Daţi-ne șansa de a vă reîmprospăta, dragii noştri, în timp ` 
ce strălucim în bucuria conştientizării Creatorului nostru. 
| Împreună îl înconjurăm pe El cu aprecierea că munca pe care 
„o facem pe acest pământ aduce tuturor multă bucurie! 


X Relaxare Ya 


Singurătatea liniștită este o nevoie „nutrițională“ pentru 
trupul vostru în curs de elevare, dragi copii. Noi venim la . 
voi astăzi, în grupul nostru ierarhic, pentru a vă sfătui în | 
legătură cu această nevoie pe care vedem că mulţi dintre voi l 
au neglijat-o de mult timp. Noi vă îndemnăm să vă recon- i 
sideraţi atitudinea care numeşte această stare de relaxare . 
„neglijarea scopului“, pentru că asta este cu totul altceva. Í 

Să luăm de exemplu un stejar. Nu creşte el bătut de | 
toate vânturile și ploile? Nu asigură el hrană și adăpost mai 
multor regnuri care îl socotesc prieten? Și totuși, stejarul cel | 
puternic nu încearcă să crească neîncetat, ci caută propriul 
său echilibru între ceea ce adaugă și ceea ce pierde din 
propriile celule. Dacă s-ar hrăni fără încetare din solul aflat 
sub rădăcinile sale, solul nu ar mai putea să se refacă înainte | 
ca stejarul să se usuce. Creșterea rapidă a stejarului în | 
anumiţi ani ai vieții sale compensează creșterea mai lentă din 


. .. . 
nrm ani 


La fel și voi aveți nevoie de perioade de odihnă destul 
de des, dar trecute cu vederea de fiecare din cei pe care îi 
vedem. Dragii noștri, nu veți învăța oare că Dumnezeu nu 
vă îndeamnă să creșteți dincolo de propriile voastre limite? 
Stai liniștiți în timp ce sorbiți energia cuvintelor noastre. 
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Mm când staţi în liniște, mulțumindu-i Crea- ` 


torului pentru toate darurile voastre, noi suntem 


foarte aproape. Noi zburăm în razele inimii celui care 4 
împărtășește râsul și bucuria vieţii cu noi. Inspirăm și i 


expirăm cu voi atunci când vă retrageți în liniștea rugăciunii. 


Staţi liniștiți, iubiții noștri, şi sorbiţi în tăcere lucrurile la care E 
însetaţi și flămânziţi. Nu trebuie să așteptați un alt moment ` 


de sărbătoare pentru a vă bucura de acest praznic veșnic ce 
vă așteaptă răbdător, dar e mereu aici, în faţa voastră. 
Atunci când meditaţi în liniște la lucrurile pe care le 


doriți, Dumnezeu vă ascultă și vă răspunde. El nu așteaptă * 
coordonarea nimănui, căci doar El coordonează, iar această ` 


lege domnește în tot acest vast univers. Pulsaţia imensei 
energii a lui Dumnezeu este domoală, însă ea distribuie însăși 
esența tuturor lucrurilor în locul potrivit și la timpul potrivit. 
mă încredere în coordonarea lui Dumnezeu, dragii iati ia 


gi ste eră aanta nants Kaar ata A ' 
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voastre împărțiri a timpului, după prescrieri făcute de voi, 
pe care le puneţi în fața Lui, să vă scape de suferință. 

Dumnezeu ştie, înainte ca voi să-i cereţi, ce anume vă 
va satisface nevoile și nu trebuie să-i cereți printr-o rugăciune 
formală asemenea lucruri. Timpul rugăciunii voastre, să fiți 


n pm op m me ad aia 
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siguri, este pentru beneficiul vostru și nu al lui Dumnezeu. 
Atunci când staţi în recunoștință şi respect față de venerabila 
i şi imensa putere care este El, vă odihniţi în chiar acea putere 
-aflată în mintea şi conștiința voastră. Puneţi-vă mintea în 
centrul inimii Lui și simţiţi-i energia pulsând cu energia 
> voastră, vindecându-vă ideile în ritmul care este etern și 
" universal la origine. 


Atunci când vă sincronizaţi cu Creatorul, ritmurile 


i voastre se armonizează cu toate ritmurile naturii şi ale 
omenirii. Împărţirea voastră a timpului ajunge perfect pe 
- aripile noastre de îngeri, pentru ca voi să prindeţi momentul 
care vă oferă cele mai bune ocazii de sporire spirituală 


Întreprindeţi aceste acte fără teamă, dragii noștri și treceţi 
prin mocirlă dacă trebuie, pentru a fi în locul în care Dum- 


= nezeu ar dori să vă aflaţi. Rugaţi-vă să vă cunoaşteţi propria 


fiinţă, cunoaștere ce vă va călăuzi către cele mai îndepărtate 
locuri în care trebuie să-l slujiți pe El. 
Căci sunteţi instrumente alese ale lucrării de vindecare 


"alui Dumnezeu, în timp ce vă aflaţi aici, pe pământ. Trebuie 


să fiți creatori curajoși, asemenea Lui. Pentru a-i împlini 
munca, trebuie mai întâi să vă cunoaşteţi ființa, care este 
după chipul și asemănarea Lui. Rugăciunea vă dă ocazia de 
a vă privi măreţia în oglindă și de a spune: „Eu sunt El, cel 
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| deci toate motivele pentru activitate în timp ce purtaţi în 
| pântec noii copii cereşti. Ar fi oare vreo şansă de a scăpa 
de griji și de tensiuni uşurându-vă și luminându-vă în același 
| timp povara? Pentru că, de fiecare dată când lăsaţi deoparte 
| materia și vă odihniţi de poverile purtate, trupul copilului 
| vostru reflectă această lumină strălucitoare. 
| Nu puteţi încă înţelege importanța aducerii pe lume a 
acestor copii, așa încât vă mai amintim o dată natura sfântă 
a misiunii voastre. Timpul în care deveniți mame este cel 
| mai bine să fie petrecut contemplându-vă lumea lăuntrică, 
| prin schimbarea atenţiei acordate lumii exterioare, pentru a 
" permite această adaptare. Nu de cărucioare sau de leagăne 
"au nevoie copilașii dumneavoastră în această perioadă a 
istoriei planetare, ci de lumină călăuzitoare și de aleasă 
inocenţă din partea voastră, mame ale copiilor pământești ai 
lui Dumnezeu. 

Nu căutaţi deci o concentrare exterioară pentru copilul 
> vostru. Copilul nu trebuie să uite chemarea sa din ceruri, sau 
vom trăi într-o mișcare exterioară așteptând revenirea 
" copilului la ceruri. Amintiţi-vă propria hotărâre de a aduce 
"pe lume acest copil și folosiţi această concentrare pentru a 
imprima copilului încă de acum misiunea sa sfântă. Nu-i 
îndreptaţi privirea către suprafața pământului, ci mai degrabă 
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po dinainte de naştere este crucială pentru k 
sănătatea mamei, iar noi le slujim pe toate mamele i 
de pe glob necontenit. În ultima vreme, suntem preocupați í 
de acumulările și de izbucnirile de tensiune din inimile 
grijulii ale mamelor. Și folosim acest prilej pentru a vă | 
furniza informațiile necesare, vouă celor care așteptați să aveţi | 
copii în următorii ani. | 

Nu există nicio altă perioadă mai importantă pe pământ i 
decât acum. Planeta voastră își caută echilibrul și ritmul, iar . 
mișcarea sa este completă. Implicaţiile sunt destul de serioase | 
pentru locuitorii acestui glob. Totuși copiii aleg să se nască i 
pentru a vesti epoca viitoare. Din acest motiv, noi acordăm | 
atenţie deosebită pântecelor în care trupurile lor vii sunt 
purtate. Și vă implorăm pe voi, cele care aţi fost alese să fiţi 
mame, să urmăriți cu multă grijă cum vă crește pântecul. d 

Dieta, hrana potrivită, aerul curat și mișcarea sunt | 
esențiale, este adevărat. ȘI totuși, aerul proaspăt sub forma 
relaxării gândurilor de grijile pământești este și mai necesar. 
Căci cine dintre voi are nevoie de bunuri materiale risipite, 
atunci când însuși echilibrul vieţii pe pământ este pus în 
discuţie? Vă implorăm pe voi, mame de pe glob, să vă căutaţi 


„este înscrisă în sufletul său și voi, gospodari credincioși ai 
acestei scriituri cruciale, îi puteţi deschide sufletul cu cheia 
voastră. 

Copilul vostru, în această perioadă planetară, nu este al 
vostru, dragi mame. Copilul vostru aparține pământului. 
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Lăsaţi deci copilul să meargă mai departe și stimulaţi-i | 


memoria privind misiunea sa aici. 


Rugaţi-vă și cântați mereu pentru copilul vostru. Cereţi-ne f 
nouă, îngerilor, să-l înconjurăm cu privirile noastre blânde. ` 
Umpleți-i visurile cu gânduri de întoarcere la starea omni- | 
prezentă de grație. Și nu ezitaţi între cer și pământ cu sufletul ` 
copilului vostru, altfel îl veţi pierde pe Mântuitorul vostru - 


pământesc, atât de bogat în călăuzire planetară. 
Aşadar, din toate cele ieșite la iveală, trebuie să amintim 


mamelor să observe cu multă atenţie misiunea copiilor lor 
pe această planetă. Acum este vremea, iar voi, cele care ` 
purtaţi natura mamă în pântec, veţi fi desigur de acord că | 


ştiaţi acest lucru de mult timp. 
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l pe când frunzele cad, toamna, plângeți la schim- 
barea anotimpului? Poate un pic. Prea curând 


pământul pare a se schimba, luându-ne pe nepregătite, iar 
anotimpurile se schimbă fără să ceară permisiunea cuiva! 


Simţiţi pământul trepidând sub picioare, ca și cum viața 


i ar fremăta de teamă agitată? Vă simțiți zguduiți de confuzie 
| privind direcția de urmat? Schimbările vin în viața voastră 


şi simţiți că nu depinde de voi să le opriți. Vă simțiți 


i nehotărâți în privința drumului și căilor pe care trebuie să 
“le urmați pentru a obține rezultatul-dorit. Nu vă faceți griji, 


suflete dragi. Ați sosit în cel mai potrivit loc pentru a scăpa 


| de povară. 


Vedeţi aceste schimbări ca pe niște pauze sau întreruperi 


` în curgerea evenimentelor. Noi vedem schimbările ca pe o 
curgere a energiei sub picioarele noastre, în timp ce ne 
punem în mișcare. Râul care curge se schimbă fără încetare 


"în timn ce noartă a ambarcatinne în «ninare*“ Si schimharea 


din viaţa voastră face cam același lucru, purtându-vă în 
siguranță și repede printre acele etape din viaţă în care nu 
aţi vrea să zăboviţi. Fiindcă, vedeţi, sub râul înfuriat sunt 
stânci ascuţite, pe care să vă opriți și să vă cumpăniţi 


” opţiunile şi de care v-aţi putea împotmoli. 
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este un mod lipsit de putere de a încerca să-ţi controlezi viaţa. 
Dar luarea unei decizii ferme este un mod foarte puternic, 
ce nu dă niciodată greș. Folosiţi-vă puterea cu măsură! Vă 
cerem insistent să vă stăpâniţi capacităţile, în timp ce creați 
împreună cu cerurile. Voi conduceţi. Da, într-adevăr. 

Deciziile le luaţi singuri, iar întrebarea noastră pentru 
voi este: „Ce doriți?“ Poate sunteţi nefericiţi cu schimbările 
care au loc în lăuntrul și în jurul vostru, fiindcă ele reprezintă 
„ceea ce nu aţi dori să vedeți în lăuntrul vostru. Sinele vostru 
interior vă revarsă oare către lumea exterioară? În loc să 
deplângeţi aceste schimbări, puteţi profita de ocazie să 
curăţaţi interiorul și exteriorul. În acest sens, schimbarea este 
întotdeauna binevenită. Schimbarea este întotdeauna spre mai 
bine. Nu-i puteţi rezista; trebuie doar să vă schimbaţi modul 
de a gândi și veţi percepe propria viaţă ca pe un râu 
îmblânzit. 


Aduceţi deci mulțumiri rapidității cu care viaţa își 
schimbă acum direcția și, pentru numele lui Dumnezeu, nu 
împiedicaţi această curgere. Fiindcă nu ştiţi niciodată clipele 
în care ezitaţi sau rezistaţi și nici dacă vă puteţi sprijini pe 
stâncile de sub apă. 

Prudenţa vă este dată din interior atunci când aveţi 
nevoie de ea și vă puteţi bizui pe călăuza bărcii că veți ajunge 
în siguranță pe malurile depărtate, din locuri necunoscute. 
Amintiţi-vă că ghidul vostru a fost pe acest râu în mai multe 
vieţi și de foarte multe ori. Deși vi se pare necunoscut, ghidul 
vostru se simte bine și e obișnuit. Poate că e timpul să vă 
ridicaţi și să vă bucuraţi de coborârea pe râu. | 

Există un farmec în zbaterea trecătoare a plutirii pe rău 
în jos și nimic nu e mai plăcut decât cântecul de leagăn al 
pământului-mamă în mişcarea sa ritmică. Ritmurile vieții 
voastre se eliberează acum și devin mai firești. Nu fiți 
alarmaţi de schimbările care au loc înlăuntrul vostru și în. 
vieţile voastre. În orice clipă a călătoriei, vă puteţi muta 
centrul de greutate astfel încât să conduceţi barca mai ușor. | 

Vedeţi deci că deţineţi controlul, prin gândurile și 
intenţiile voastre. Controlul vine din hotărâri calme, dragii 
noștri. Așa cum un copil luat de val este în pericol dacă intră 
în panică și luptă cu forța apei, vă găsiți siguranța și puterea 
prin relaxare și stiind că aveti toate ontinnile ne care le doriti | 
în propria minte. Folosiţi-o cu măsură. 

Amintiţi-vă cine este Creatorul vostru și cum El vă 
insuflă în aceeași măsură puterea creatoare. Nu trebuie să 
vă temeţi de propria putere, căci ea este pe vecie o parte din 
voi. Ceea ce vă spunem noi e că rezistenţa faţă de schimbări 
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Legaţi-vă de catargul central al corabiei, ființe îngereşti. 
"Trebuie să fiți strâns lipiţi de miezul fiinţei voastre în timp 
"ce înfruntați marea dezlănțuită. Furtuna nu vă poate arunca 
"din corabie atâta timp cât vă ţineţi bine de catargul vostru 
“central. Noi vă vom servi drept geamandură și vă vom ţine 
'strâns în iubirea noastră, dacă veți vrea să ne chemaţi. 
“Furtuna se va domoli și ce va urma vor fi promisiunile 
plăcute ale Creatorului nostru, care vă cere doar să vă centrați 
mintea pe acest cuvânt: Vindecare. Aveţi misiunea voastră 
de îndeplinit, dragii noștri, și Dumnezeu o are pe a Sa. Nu 
vă îngrijoraţi despre ce trebuie să facă EI, pentru că totul este 
"bine chiar dacă pare confuz în jurul vostru. 

Încredere. Acesta este cuvântul care te va ancora de 
centru în timpul furtunilor ce vor veni în viaţă. Ai încredere 
și învaţă-i și pe alţii să aibă încredere alături de tine. Sfârșitul 
este aproape şi este un sfârșit fericit cu adevărat. Pe călătorul 
încrezător nu-l mai așteaptă nopți furtunoase în largul mării. 
"Deși ziua pare înnorată și mohorâtă pentru voi, curând cerul 
„se va limpezi, dragi copii. Deci noi vă cerem să vă ţineţi 
" strâns și să ne permiteți nouă să vă arătăm calea prin mările 
" dezlănţuite. Eliminaţi-vă cât puteţi mai bine îndoielile și 
temerile, dragii noștri, și curând calea se va limpezi. 
Această furtună pe mare nu va continua nicio clipă mai 
mult decât e necesar și chiar dacă un taifun ar veni, el nu 
le va face niciun rău celor care ascultă în tăcere răspunsurile 
= Creatorului. Luaţi cu voi atâţia câţi vor asculta cuvintele 
} voastre, căci vă veți trezi atunci când va trebui să vă 
- adăpostiți. Știm că vă faceți griji pentru mulți care încă dorm, 
iar noi vom face tot posibilul să-i trezim pe cei adormiţi la 


X Scop Ye 


Ir scop. Mulți dintre dumneavoastră sunteţi. 
chemaţi în această perioadă să vă amintiţi scopul. 
propriei vieţi și s-ar putea să vă simțiți la fel de încurcaţi ca. 
şi cum ați susține un examen final. Nu vă necăjiţi, dragi copii, . 
pentru că scopul nu este complicat. Este să vindecați. În. 
primul rând să vă vindecaţi pe voi înșivă în privința minţii, 
și a intenţiei, a țelului în viață. Declaraţi-vă singuri acest. 
principiu: „Intenționez să pășesc pe cea mai înaltă cărare . 
către trezirea mea. Sunt fără teamă faţă de învățarea . 
disciplinei minţii şi a acțiunilor mele, astfel încât să fie în. 
acord cu adevărata mea natură divină“. A 

Da, puteți face acest lucru, în cazul în care aveți îndoieli j 
privind abilitățile voastre de a ține acest loc înalt în voi înșivă. - 
Aveţi abilitatea de a vindeca, iar vindecarea de orice fel vă 
aduce bucurie. Pentru că, vedeți, scumpi copii, sunteţi o 
aleasă binecuvântare pentru această epocă a pământului și ` 
voi aduceţi daruri cerești pe care le transmiteți altora. Sunteţi 
un exemplu strălucit de pace și, prin vânturile schimbătoare - 
ale planetei, amintiţi celorlalţi cu blândeţe să facă astfel încât 
lampa lor interioară, cu lumina strălucitoare a lui Dumnezeu, 
să lumineze lumea. 
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vreme, ca să se poată adăposti. Însă și cei care vor continua 
să doarmă vor rămâne teferi prin iubirea voastră, dragii 


noştri, pentru că aveţi puterea, prin gândurile voastre pline 
de iubire, să daţi adăpost și siguranţă tuturor celor care vă 


vor întâlni privirea blândă. 


Admiraţi-vă măreţia, copii cerești, și folosiţi-o cu 
înţelepciune, în zilele care vor veni. Nu e cazul să vă mai 
pierdeţi vremea cu îndoieli și să vă întrebaţi: „Este oare. 


adevărat?“, Păstraţi asigurările noastre în inimă și, dacă veți 
păstra tăcere, le veţi auzi rezonând. Alţii vi se vor alătura 


cu stimă simplă și profundă pentru aceste mesaje și veți 


forma împreună o armată cu care veţi cuceri cu lumină anii 
ce vă rămân de trăit. Sculaţi-vă toţi cei care puteţi, dragi 


copii, și apoi căutaţi adăpost pentru furtuna care se apropie. 


Aveţi încredere în Creator, care nu vă va părăsi vreodată, 
şi bucuraţi-vă de anii care vor aduce mai multă lumină. 
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Me dintre voi se simt atraşi de scris în această 
perioadă, deci permiteți-ne să vă spunem un 
motiv pentru care se întâmplă așa. Este consemnată în 


'străvechile arhive o vreme în care mulți oameni erau scribi 


într-o țară străină. Scribii îşi scriau unul altuia scrisori şi, în 
acest fel, își dezvoltau nivelul de înțelegere, aşa cum treptele 


“unei scări sunt construite una deasupra celeilalte. Această 


înălţare pe experienţa celuilalt este impusul spre exterior al 
veşniciilor de energie acumulată în mase de ființe. Această 


"energie erupe acum în cuvinte care se revarsă liber prin 


numeroase mâini şi, în timp ce schimbaţi cuvinte cu 


“altcineva, sunteţi propulsaţi înainte pe spirala ciclului de 
"energie. 


E bine că scrieţi, dragii noştri, iar noi, îngerii, vă 
binecuvântăm pe voi cei care căutaţi să împărtășiţi scrierile 
voastre celorlalţi! Noi vă cerem să nu așteptați ca ceilalți să 
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obligații, astfel încât toți să se poată bucura de strălucirea 
Slavei Sale, scrisă cu mâinile Voastre. Aveţi mult de dăruit, 


"este adevărat, și nu vrem să vă oprim această curgere care 


poartă firesc cuvintele prin mintea şi trupul vostru și le 
aşterne pe hârtie. Dăruiţi, dăruiţi, din ce în ce mai mult, ființe 
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il 


dragi! Împărtăşiți-vă cuvintele și binecuvântați-le, pe măsură . 
ce veți avea mai multe de spus. í 

Să nu vă temeți niciodată că vă veți goli ori că alții vă 
vor răni dacă le dăruiţi cuvintele voastre. Deoarece cuvintele 
sunt ceva frumos și nu o luptă cu cerurile. Nu trebuie să le 
forțați să devină fapte, pentru că ele își vor urma propriul . 
lor curs din clipa în care se nasc din Mintea tuturor Minţilor. 
Voi îi împărtășiţi lumina atunci când îi împărtășiți roadele i 
sub forma cuvintelor. Faceţi astfel încât lumina să străluceas- i 


că puternic, ca și cum ați ține o oglindă în soarele amiezii. 1 
Asta nu vă arată încotro se concentrează fasciculele de raze, - 


ci doar bucuria pe care o aduce reflectarea acelor raze. . 
Concentraţi-vă deci pe bucuria care este centrul 
cuvintelor și radiază în exterior la nesfârșit, precum Creatorul 


care este una cu noi toţi. Nu aruncaţi umbre asupra luminii ` 


cu gânduri despre cea mai bună cale de urmat. Mintea 
voastră nu cunoaște limite în privinţa plăcerii de a emite și 


de a recepta razele luminii. Folosiţi această plăcere cât mai * 
bine posibil, pentru că energia voastră e asemenea unui val 
a cărui creastă vă poate purta mai departe sau vă poate izbi ` 


și scufunda, în funcţie de opțiunile voastre. 


Permiteţi-ne să urmărim consecinţele deciziei voastre ` 
de a folosi energia doar ca un purtător de lumină ce aduce | 


da 03 E iar at =' ae tu | 
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cu propria noastră bucurie, luminându-vă gândurile și dorind 
ca ele să se extindă într-o horă din ce în ce mai largă. Vedeţi d 
cum cercurile se ating și se mișcă, în timp ce vă revărsați i 
cu inocență iubirea din inimi prin gândurile și faptele voastre. 
În timp ce scrisul vostru înaintează în lumină, fiți siguri că | 
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ne vom strădui „să-l punem pe muzică“, lărgind și mai mult 


"această horă de lumină. Lumina va purta cuvintele voastre 
"peste mări și ţări, către toţi cei care sunt însetaţi de ele. 
| Acţiunea voastră are intenția de a stimula pasiunea și 


strălucirea din inimile celorlalți oameni care privesc lumina. 
” Folosiţi această iubire cât mai bine posibil, dragii noștri, și 


"noi vă vom duce puţin mai departe de zarva desfătărilor 
"lumești. Nu vă temeţi niciodată că vom trece cu vederea 
faptele voastre modeste făcute în numele omeniei. Pentru că 


| noi vă preţuim mai mult decât ar putea să o facă vreun alt 


"om, deci fiţi siguri că suntem alături de voi în toate privinţele. 
“Noi suntem îngerii voştri în numele lui Dumnezeu și vă 


" oferim pace și iubire veșnică. 
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cu căldură, căci doar ea te poate umple cu iubire, iubire 
eternă, pură, și care te străbate continuu. 

» Dragă fiinţă sfântă a lui Dumnezeu, privește în jurul tău 
şi vezi oglindiri ale iubirii Lui faţă de tine oriunde. Nu vedea 
pata din cadrul uşii, care ţi-a stricat bucuria în vreme ce te 
f afli pe planeta Pământ, însă vezi în schimb poarta deschisă 
i a frăţiei eterne cu orice persoană pe care o întâlneşti. Sunt 
"prieteni pentru tine aici, oriunde, iar tu trebuie doar să-i cauţi 
‘şi vor fi alături de tine. 

F Câţi prieteni dorești să ai? Cere și-i vei avea chiar astăzi! 
 Parteneriatele pe care le cauţi încep în interiorul tău, prin 
parteneriatul cu sinele tău cel sfânt. Unește-te cu tine însuți 
| şi angajează-te în acest parteneriat acum. Apoi ia acest 
parteneriat făcut cu tine şi du-l în piaţa în care mergi, 
 făcându-ţi sfințenia să strălucească spre orice persoană cu 


— 


X Singurătate Ya 


Po din inima ta care permite iubirii să curgă. 
înăuntru poate părea gol dacă uiţi că acea curgere 
este întâmplătoare. Când nu-l mai priveşti, s-ar putea să. 
dorești să fie reumplut cu ceva ce crezi că ți-ar alina durerea. 
Totuși, această dorinţă este setea ta față de Creatorul ceresc. 
care sălăşluieşte veşnic în orice loc. Iar ceea ce crezi că este i 
gol este de fapt plin peste măsură, chiar în acest moment. 

Dragul nostru, crezi că Dumnezeu te-ar lăsa nemângâiat 
în timp ce crezi că te plimbi printre copacii și printre oamenii . 
de pe pământ? Crezi că El nu te-ar îndruma în orice clipă 
exact către persoana care are nevoie de consolarea ta plină. 
de iubire, ce vine de la Cel care vă iubește pe amândoi, acum 


care te vei întâlni. s 

Adierea acestei mărețe şi strălucitoare lumini este de 
neconfundat pentru toți cei întâlniți în cale și ei toți își întorc 
3 ; privirea plină de iubire spre tine. Auzi glasul care te cheamă 
şi pururea? "asemenea propriului tău glas și alătură-te fraților tăi, 


Eşti atât de iubit încât ceea ce conștientizezi este doar M amintindu-vă cu bucurie de sfântul vostru parteneriat. 


o licărire față de zâmbetul din inima ta. Nu-i înţelegi măreția 


şi astfel te ferești să o priveşti, de teamă să nu rămâi uimit 
de lumina care strălucește în interiorul tău. Privește-ţi 


măreția, copil nepreţuit! Nu te feri de lumina care îţi va risipi 
senzaţia de gol și te va umple cu iubirea care este atât de | 
reală și de eternă încât nu se poate compara cu nimic altceva . 
din orice loc sau din orice vreme! Păstreaz-o și îmbrăţișeaz-o 
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Stai liniştit o clipă și simţi cum se risipește întreaga 


 cenzatie de ool Căci tn nn aduci nimic în aceactă hime rara 


să nu îţi aparțină. Ceea ce îţi aparţine te și deţine, la rândul 
său, așa încât noi te îndemnăm să fii mai reţinut când susţii 
că ceilalți nu au parte de altceva decât de iubirea ta. Vezi 
în ei doar ceea ce vei vedea în lăuntrul tău și trebuie să alegeți 


cu multă grijă cuvintele pe care vi le adresaţi între voi. 
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Fă un semn pentru prietenie în inima ta cea sfântă şi 
ea va veni. Scoate din cămările tale toate gardurile care te. 
fereau de iubire, căci ești dornic să lași iubirea să pătrundă 
în schimbul unei înțelegeri privind valoarea ei pe teritoriul. 
tău. Odihnește-te acum liniștit că siguranța Lui veşnică se. 
împletește cu preocupările tale privind protecția, dragul 
nostru. i 

Iubirea nu poate răni niciodată, iar chemările tale pentru 
prietenie au fost auzite. Lasă loc harului să-și preia rolul şi. 
îți va oglindi un prieten cu care să intri în rezonanță. Eşti 
un prieten al nostru al tuturor cei din ceruri, care te apreciem 
foarte mult în toate privinţele. Îţi trimitem tovarășul perfect 
pentru a marca această sfântă ocazie a deschiderii inimii tale | 
către sfânta și binecuvântata Lui iubire. - 


X Somn %2 


oi venim la voi în timpul somnului, știind cu 
bucurie tot ce ați făcut în fiecare zi. Vă înlăturăm 
îndoielile și grijile în clipele în care vă legănăm în 
îmbrăţișarea noastră plină de iubire. Poate credeţi că ne 
i referim doar la somnul din timpul nopții, dar sunteți oare 
conștienți de momentele de somn care se întâmplă să apară 
în timp ce sunteți în stare de trezie? Atunci când priviţi în 
gol și pierdeţi conștiința lumii în ansamblu, noi intrăm în 
mintea voastră pentru a vă face să priviţi din nou la lumea 


9yY 


În cea mai plăcută recunoaștere a verilor voştri 
- pământești, vă reamintim adevărata voastră casă, care e din 
4 nou a voastră. Vă depărtăm de ceea ce este crud în trupul 
vostru pământesc și vă trezim într-o altă lume cu ambianță 
“ luxuriantă şi cu distracţii plăcute. Clipele voastre de trezie 
de pe pământ sunt de fapt clipe de somn din punctul nostru 


Aa uadara Tionărati mnanri clina întraai încă noi vă tineam 


"mâna peste cortina subţire care separă lumea voastră de 
lumea noastră. Facem un pas înapoi și vă privim cum dansaţi 

şi cântaţi printre muritorii de pe pământ, în timp ce noi vă 

"asigurăm un fundal muzical plăcut pentru a vă adormi sau 
pentru a vă linişti în tot acest timp. 
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"vă putem păzi și călăuzi. Avem încredere că însuși Creatorul 
"vă va trimite învăţămintele cele mai potrivite, pentru ca noi 
"să strălucim cu deplina conștiință a celei mai sfinte datorii 
pe care o avem față de Cel Unic. 

Să îngenunchem împreună și să aducem mulțumiri 
“pentru clipele în care ne alăturăm în comuniune și liniște unii 
"cu alţii. Acele perioade pe care voi le numiţi „somn“, noi 
le considerăm cele mai plăcute momente petrecute împreună, 
în timp ce sunteți încă pe acest pământ. 


Vechile voastre ritualuri ne pot nedumeri uneori, însă 
nu vă vom părăsi niciodată, atunci când vă angajaţi în astfel 
de jocuri. Aşteptăm cu răbdare revenirea voastră plăcută în 
clipele de somn pământesc și reîncepem din locul în care am * 
încetat să petrecem împreună în deplină conştiinţă. Vedeţi, 
dragii noștri, din punctul nostru de vedere, perioadele voastre 
de somn sunt un indicator al cristalizării în gândurile voastre ` 
a unor noi moduri de a privi aparențele. Noi sărim cu înflă- 
cărare în ajutor atunci când simțim că sunteți fără apărare | 
şi rearanjăm lucrurile conform dorințelor și rugăciunilor 
voastre. 

Să nu credeți că noi rearanjăm lucrurile fără să ne fi 
chemat, dragii noştri, pentru că legea lui Dumnezeu ne i 
interzice să intervenim nechemaţi, cu excepția momentelor 
în care viaţa v-ar fi în pericol. Noi pășim cu grijă alături de 
voi și ne înflăcărăm atunci când suntem doriți. Aşteptăm ` 
întotdeauna invitația voastră, îngerași pământești, și cele mai 
neînsemnate chemări în ajutor sunt întotdeauna onorate. Stăm 
în spatele și în faţa voastră, păzindu-vă drumul și îndreptân- 
du-vă cu grijă atenţia către interior și către ceruri, astfel încât 
asocierea voastră nobilă cu Creatorul să poată străluci așa | 
cum trebuie în însuși centrul ființei voastre. 

Momentele în care vă simţiţi „plini de găuri“ în fiinţa ` 
voastră, noi le folosim pentru învătăminte folositoare. deci 
nu vă temeţi de ele. Pentru că ele permit razelor lui 
Dumnezeu să strălucească în afară, pentru ceilalți, asemenea 
unui semn pe o hartă pentru găsirea unei comori, care îi 
cheamă acasă. Avem încredere în voi, dragii noștri, că ne 
veţi deschide templul vostru în timpul somnului, când noi | 
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tunci când sunteți deja slăbiţi de dificultăţile vieții, 
de surplusul de greutate care-i apasă pe muritori 


și-i afectează grav, noi suntem preocupaţi de acest fenomen. 
pe care voi îl numiţi stres. Noi vă cerem să puneţi jos. 
greutăţile și să ne purtaţi pe noi în schimb. Simţiţi cât de 


ușoare sunt sufletele noastre pe spatele vostru, în timp ce 
înlăturăm necazurile care vă fac să suferiţi. Simţiţi-ne cum 
dansăm pe spatele vostru și vă măturăm coloana vertebrală, 


ușurându-vă de sutele de ani de griji pe care le-aţi adunat . 
în spate. Căci de veşnicii întregi vă armonizăm şi vom 
continua să o facem. Suntem mereu alături de voi, nu vă 


îngrijoraţi. 


Totuşi, vă reamintim că atunci când deveniți tensionaţi 
e ca și cum aţi pune un strat de ghips în jurul trupului și vă 
ascundeţi ca în spatele unei cochilii. Deși voi puneţi acea 
cochilie ca un mijloc de protecţie, ea ia ca barieră, de 


pam isaw ssa rws 


nara ne mantani benna mss mem mami eo 
& rs- Aers 


Lăsaţi-ne să dăm la o parte acest scut care ne blochează 
accesul la însuși sufletul vostru. 


Nu ne supăraţi cu această depărtare, însă noi căutăm să ` 


fim și mai aproape de voi. Împărtășiţi-ne și povestiţi-ne deci 
necazurile voastre. Îndreptaţi-vă suferința către noi și noi 
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vom întoarce tragedia pe dos pentru voi. Vă promitem că 
vom scoate întotdeauna lumina din miezul ei și vă vom reda-o 

Uneori știm că sunteți înspăimântați. Știm că viaţa vă 
este afectată de dezastre, așa cum cineva ar împrăștia noroi 


“pe podeaua proaspăt curățată. Daţi-ne mopul și mătura și 
“vom fi bucuroşi să vă curățţăm viaţa! Nu vă daţi seama cât 
„de profundă este iubirea noastră faţă de voi? Noi toți lucrăm 


împreună în această lume muritoare și nu suntem dușmani 


"în momentele de stres! Însă vedem că dați vina pe Dumnezeu 


pentru multe din necazurile voastre. 
De multe ori vă simţiți foarte singuri şi noi vedem în 


" sufletul vostru că vă simţiţi fără prieteni şi fără iubire. Noi 


îndreptăm iubirea în interiorul vostru, dar nu o puteţi simți. 
Pentru că nu putem să vă sprijinim mai mult atunci când 
construiți structuri care să vă apere de teamă și de alte 
sentimente. Nu vă temeţi să simţiţi, dragii noștri! În clipele 
în care simțiți că inima v-ar plezni dacă aţi arăta încă o umbră 
de emoție, noi suntem mai aproape de voi ca niciodată! 

Extindeţi-vă puţin simţurile, măcar o dată, în clipele de 


 întristare și veţi simți fâlfâirile noastre de aripi în jurul vostru. 
"Vă sărutăm obrajii când plângeţi și vă mângâiem fiinţa cu 
aripile noastre pline de iubire. Sufletele voastre nu ne-au 


părăsit vreodată și nici noi nu v-am putea lăsa mult în urma 


avuvuu., ADI MIL DU YA GL BVII LU MOI DI LU uma iUi 


Dumnezeu, care vă scaldă în dărnicie și revarsă asupra 
- voastră Iubirea Sa. Voi nu aţi părăsit niciodată marea și 
puternica Lui inimă. 


Suntem aici să vă reamintim cheile de care aţi uitat și 
apoi le-aţi aruncat. Prima este că nu există loc în epocile 
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Său Cel Sfânt. Vă exprimăm recunoştinţa că ascultați cu 
inimile cuvintele noastre, căci noi suntem îngerii voștri şi vă 
dăruim slava şi iubirea noastră cerească. 


omenești în care nebunia să înlocuiască pacea din ceruri. A 
doua este că, deși tragedia vă înconjoară, inima voastră bate 
încă în ritmul iubirii Sale. A treia este că noi suntem aici 
pentru a vă sluji, la fel cum și voi ne slujiți prin întoarcerea 
luminoasă la cunoașterea că El sălășluieşte în inima voastră. 
A patra este că, de veşnicii întregi, am căutat să știm că vă 
simțiți mai bine şi acum descoperim o revenire care ne face 
să petrecem momente fericite împreună. Legată de asta este. 
a patra cheie, că teama poate fi un pas către iubire, dacă. 
priviți adevărul în faţă și recunoașteți că voi sunteți iubirea 
pe care Dumnezeu a pus-o aici să strălucească de la unul la. 
altul. nA 

Vă cerem să vă amintiți aceste chei, nu doar în mințile, a 
ci în inimile voastre, unde au fost puse atunci când ați fost 
creaţi. Aceste chei ale împărăției deschid multe din ceea ce 
pare magic, dar este perfect ordonat de voia lui Dumnezeu. . 

Păstraţi-vă credinţa în Creatorul vostru, iubiți copii, și 
veți vedea urma mâinilor Sale în tot ceea ce se întâmplă în 
acest univers muritor. ; 

Nu căutați iubirea în locuri nepotrivite, ci faceți să. 
strălucească razele Lui din inima voastră asupra oricărei 
fiinţe întâlnite pe acest pământ. Voi sunteți mesagerul, dragi . 
îngeri, şi stresul pe care îl simţiţi este înlăturat ca o mască j 


Pata esn mhsempn pleante? emak aa ia - Fi mda Sha aa 
= E pr PP e Ie dosare) aa varii ri and xi co poale ai 


bád 


a 


înțeleasă. Nu vă înconjurați cu o cochilie muritoare, ci radiați 
în afară ca să puteți sorbi esența Lui cu fiecare respirație. i 

Dăruiţi-vă în numele lui Dumnezeu și vă veţi simţi 
protejaţi de Iubirea Sa. Pentru că nu este niciun pericol ori 
nesiguranţă în Iubirea Sa și sunteţi binecuvântaţi în Numele J 
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foarte curând vremuri în care te vei simţi copleșit de viteza 
ameţitoare a schimbărilor din lăuntrul tău. Noi, îngerii, vrem 
să te asigurăm, totuși, că nimic nu se mișcă mai repede decât 
inima care bate din iubire. Iubirea ta și iubirea lui Dumnezeu 
“sunt perfect sincronizate într-un ritm minunat, acum și 
pururea. 

Ritmul iubirii eterne este, de fapt, ancora care te va 
"salva de teama ce s-ar putea adăuga în perioada următoare. 
“Așa cum bătaia unei inimi de mamă leagănă și linişteşte un 
'copilaș, esenţa ta conţine deja antidotul potrivit pentru teamă. 
"Folosește timpul de acum pentru pregătire, adaptându-ţi 
“mintea și trupul la ritmul specific perioadelor de practică 
liniștită, pe care îl vei putea folosi și la care vei putea apela 
în perioadele următoare. 

Ceea ce îţi cerem, copil iubit, este să mergi înainte fără 
teamă, nu căutând să scapi singur de ea prin „catharsis-ul“ 
"oferit de distracţie. În schimb; foloseşte acest timp zăbovind 
"în liniște și pace în teritoriul care nu apare pe hărţi, al marelui 
"dincolo lăuntric. Nu te teme că vei vedea, auzi ori simţi o 
esență care este inconfortabilă, pur și simplu stând singur cu 
"tine însuţi. Permite-ne să intervenim şi împărtășește-ne 
„temerile tale. Lasă-le în seama noastră! 

Aceste ședințe practice sunt remedii esenţiale pentru 


vremnrile care var vani (Mhienniacta ta că tratarii nândurila 


X Teamă Ye 


i iubim, dragul nostru, şi-ţi trimitem raze de 
mângâiere din clipa în care simțim că tremu i 
anticipând necazurile. Semnalele care vin din teama ta sunt 
asemenea unui fluier care ne cheamă pe noi, îngerii alături 
de tine. Prin urmare, nu ești niciodată singur în perioadele 
în care ţi-e teamă. Pare să fie ceva din lăuntrul tău care îşi. 
trage bucuria din teamă. Te surprinde? O parte din tine ştie 
că este adevărat. Manifestările obișnuite de teamă din 
societatea voastră ne pun în încurcătură, așa că trebuie să ne 
ocupăm de teamă în acest mesaj, deoarece este un început 
bun în mesajul nostru către tine. 

Când țipi de teamă, de unde vine profunzimea emoției? 
Pare să vină din adâncul tău? Acest țipăt este o răbufnire a. 
energiei îndelung simţite, pe care o numim „catharsis“, cu. 
vorbele noastre. Chemarea pe care teama o simte către. 
locurile de distracție, către filme, cărți, discuţii, nu este 


D Do E capota PEE SEVIA PP SEI pe cau de teamă cu aceste practici de început acum, iar aceste 
Bre id con P ona ini j aiian Pe SE învățăminte îți vor fi de mare folos în viitor. Ceea ce te 
unii aupa aceea este era viena Și eliberare a inimii. rugăm, în intervenţia noastră angelică, este să-ţi urmăreşti 

Îţi spunem 5 fiindcă vrem să știi e lumea voastră "gândurile cu mai multă grijă decât o făceai în trecut. Ca un 
se rotește mult mai repede pe scala evoluției sale. Vor veni XE. grădinar destoinic, pregătit să înlăture buruienile imediat ce 
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straturi de teamă și ceruri. Mai înțelept este să învăţăm să 
ne urmărim singuri propria stare de bine și să nu ezităm să 
'chemăm făpturile cerești pentru sprijin şi mângâiere. 

Învață bine această lecţie, iubit copil, și amintește-ţi 
întotdeauna să te îngrijești de fiinţa ta lăuntrică cerând ajutor 
oricând simţi nevoia. În acest fel, teama, cu fluxul și refluxul 
"ei, nu te va mai afecta atât de dur, ci te va legăna uşor, fără 
“să-ţi mai tulbure pacea minţii. 


apar, noi te rugăm să te îngrijeşti în acelaşi fel de propriă. 
ta minte. | 

Obișnuiește-te să-ţi cureți mintea de gândurile care îţi 
vin în timp ce contempli ideile de singurătate pe acest 
pământ. Şi spune: „Nu sunt singur, acum sau altădată“, 
imaginându-te cum îţi încredinţezi formele-gând de teamă 
mâinilor noastre întinse către tine. Refuză ideea de a te privi. 
ca pe o ființă singură, care tremură în mijlocul stihiilor unui, 
mediu înfricoșător. Căci, pe măsură ce lucrurile din jurul tău 
se schimbă, vei ști că legătura ta sufletească, esenţială, cu. 
Dumnezeu și cu noi, îngerii, este continuă și neclintită. 

Teama poate fi folosită în multe feluri, ființă dragă. 
Folosește-o cu înțelepciune și cu graţie! Cheamă-ți prietenii, 
îngerii din ceruri, iar noi vom izgoni toate imaginile pline. 
de teamă din mintea ta. Nu mai păstra niciun pic de groază, 
cu gândul că ai vrea să cauţi soluţii generate de propria a 
imaginație. Elimin-o complet! 

Există o singură soluție pentru teamă și aceasta este st 
chemi creaturile cerești ale lui Dumnezeu în ajutor şi în. 
sprijin, imediat ce devii conștient de propria suferință. 
interioară. Proprietarul înțelept al unei case în care se simte, 
miros de fum înecăcios nu așteaptă până când casa va fi. 
cuprinsă de flăcări pentru a telefona la pompieri. În acel | 


mamant m talafan ne fi nnmanmn imobil NI nntnmta mă srai 


a a , Li i 
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fi copleșit de o teamă nemaiîntâlnită pentru a face apel la 
Dumnezeu. 

În acest moment — şi oricând — EI îi va trimite ajutor 
şi mângâiere. Dar chiar în aceste condiţii, nu vei simți brațele 
Sale iubitoare mai mult timp, dacă ești blocat între mai multe 
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“oamenilor muritori doar teamă și întristare? Noi, care trăim 
în timp ceresc, căutăm semne ale trezirii conştiinţei că 
ceasurile apasă greu asupra sufletelor voastre. Și vă 
'implorăm să vă examinaţi chinul întrecerii cu limbile care 
măsoară fără încetare timpul. 
© Voi ar trebui să aveţi răgazuri de desfătare și nu să 
š 'imitaţi aparatele de măsurat timpul, care vă domină și care 
ra de la mână vă face să vă mâniaţi? Poziţia $ nu vă mai stimulează imaginaţia creatoare. Pentru că ceea 
limbilor lui vă determină să vă gândiţi că trebuie Í ce ștrangulează orele vieţii trebuie să împiedice și imaginaţia 
să alergați precum limba care măsoară secundele? Vă SE umană să mai înflorească. Creaţia nu a apărut datorită 
urmărim cum permiteți reperelor de pe cadran să vă gră-, presiunii, ci dintr-o neîncetată bucurie care se exteriorizează 
bească și ne gândim la această situaţie de pe pământ. în sărbătorirea măreției sale. 
Vă cerem să ţineţi seama de logica pe care se bazează © Jucaţi-vă, nu munciţi: acesta e miezul soluţiei. Și această 
E conștientizare plină de bucurie a veşniciei voastre fără limite 


acest fapt. Nu e oare adevărat că cheltuiţi multă energie. 
încercând să păstraţi ritmul cu care aleargă limbile ceasului? ar trebui să vă dea o pauză pentru a percepe inutilitatea şi 
 zădărnicia de a vă prinde inimile în secunde, minute şi ore. 


Și încă, nu recunoașteți că, deşi este de neoprit, mașina. 
omenească are nevoie de odihnă și de atenţie mai mult decât IE Căci pe cine trebuie să mulțumiți în afară de sinele lăuntric, 
ocazional? "E care este Dumnezeu? Stabilirea unor repere temporale pentru 
Prin urmare, vă cerem să fiți în lumină când luaţi în. diferite lucruri amână inevitabila fericire care vă readuce 
considerare această competiție cu o mașină de măsurat timpul $ acasă. Nu deveniți adepţii unor limite de timp rigide, ci mai 
degrabă ţineţi ceasul de la mână în lumină și admiraţi cum 


pe care v-aţi impus-o singuri pe neobservate. Când ne uităm. 
"oglindește strălucirea veșniciei. Căci nimic nu poate măsura 


printre voi și în inimile voastre, nu găsim nici măcar un 
singur suflet care să fie de acord cu această nechibzuită ceea ce este neschimbat, cum ar fi lumina care sălășluiește 
competiţie dintre minte şi maşină. Și cu toate că toti sunt de 


acord că ceasul este un conducător nemilos, nu e niciunul 


X Timp Ya 


arnm în vai 


Timp de o oră, nu acordaţi atenţie cât arată ceasul de - 


dintre voi care să afirme acest adevăr evident, astfel încât la mână. Nu permiteți niciunui gând despre timp să 

ceilalți să fie de acord cu el. zăbovească în mintea sau pe buzele voastre. Și urmăriţi 

Pentru că, cine dă tonul printre voi? Cine ar fi primul mișcarea minţii şi ființei în calmul care dă naștere ideilor noi. 

care să afirme că această dominație a ceasului a adus Cerurile vă pot ajuta cu o ploaie de gânduri noi, în timp ce 
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vă deschideţi plasa către preaplinul nostru, încetinindu-vă. 
gândurile către un nou fel de măsurare a timpului. f. 

Suntem aici să vă ajutăm, și totuși ochiurile care opresc. 
gândurile voastre de iniţiere să intre pot fi deschise mai mult 
în viitor, numai dacă intenţionaţi acest lucru. Spuneți simplu: 
„Înlătur orice urmă de griji legate de timp!“ şi noi vedem. 
deschideri mari prin care putem intra să înlăturăm îndoielile 
privind cererea de eliberare de constrângerile timpului. Aveţi. 
dreptate să vă revoltați împotriva sistemului care vă 
împiedică să faceţi asta, dragii noștri. Cereţi-ne să vă ajutăm 
cu îndrumări privitoare la eliberarea de domnia orelor și. 
minutelor. i 

Căci cine ar putea să taie însăși ființa lui Dumnezeu în 
felii mai mici de slavă? Nu puteți face imposibilul. Nu tăiați 
iluziile voastre despre o altă ființă în felii de ascultare, pe 
măsură ce deveniți robii unui tâlhar care nu vă cunoaște. 
Slujiţi-l bine pe Dumnezeu și timpul va avea singur grijă de” 
el. Nu vă temeţi niciodată că veţi întârzia în vreo privinţă, 
ci doar de sosirea în însăși fața lui Dumnezeu, pentru că nu 
aveţi de ce să vă agitați. Și nu înalță promisiunea Lui Iubirea 
mai degrabă decât teama? Nu vă temeţi că ați întârziat în 
realitate, atâta timp cât Harul Său strălucește veșnic peste voi. 


X Trac Ye 


tunci când vă prezentaţi în fața altor oameni, este 
i A să fiţi nervoși și chiar să vă fie teamă. Vă 
"temeţi de ceea ce ar putea crede sau spune ceilalți despre voi 
"și vă mai temeți că ceea ce faceți nu ar corespunde intenției 
voastre. Noi vă asigurăm că, în astfel de momente — mai ales 
"atunci când sunteţi chemaţi să interpretaţi ceva care îi va 
 călăuzi pe ceilalți către frecvențe mai înalte sau va dezvolta 
"în sufletul lor răspunsuri la ungle din temerile lor — noi 
“suntem foarte aproape de voi. 
Îi invităm pe aceia dintre voi care interpretează roluri 
; importante, ce implică artele scenice, predarea unor discipline 
sau regia unor spectacole, să vedem ce se află în spatele 
_tracului sau al neliniștii dinaintea spectacolului. Luaţi în 
considerație numai propriile riscuri. Sunteţi preocupați de 
ceea ce pot să creadă alții despre voi, când de fapt contează 
„ce credeți voi înșivă. Dacă veți ține seama de ceea ce este 
pentru ceilalți, de ceea ce veți putea dărui, spune sau tace 
i cu adevărat care să vindece temerile celorlalți, noi vă 
asigurăm că interpretarea voastră va fi o funcţie vindecătoare 
a divinității voastre lăuntrice. 
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Vă înlăturați orice temeri atunci când știți că sunteți aici. 
să slujiţi o cauză mai înaltă, iar altă cale de a vă vindeca. 
temerile este să simţiţi intenţia publicului din faţa voastră. 
Fie că vă aflaţi în aceeași sală cu publicul sau departe în timp. 
şi în spaţiu, puteţi face astfel încât frecvenţa voastră internă. 


| de prezenţa noastră. Dacă ne cereţi, vă putem ține de mână 
"atunci când trebuie să începeţi. Vă vom stabiliza nivelul 
| energiei astfel încât să nu mai tremuraţi şi vă vom călăuzi 
pe tot parcursul acestei sarcini, ca să puteţi emite cea mai 
înaltă energie vindecătoare pentru cei care vă ascultă și vă 


să vibreze în acord cu oamenii care sunt martorii specta- I văd. Vă rugăm să vă amintiţi că nu sunteți niciodată singuri, 


colului vostru. În acest fel, asimilați nevoile lor în sufletul 
vostru, vă fixaţi pe frecvenţa lor și puteţi automat să le. 
satisfaceţi nevoile prin cuvintele şi actele voastre. LEY 

Ceea ce încercăm noi să vă spunem este că nu e nevoie 
totuși de nervozitate. Aveţi încredere în eul vostru superior. 
că veţi reuși interpretarea potrivită la momentul potrivit. 
Cuvântul interpretare“ poate că evocă o anumită lipsă de. 
autenticitate și acest lucru este corect. Dacă sunteți neliniștiți, 
anxioşi, vă tăiaţi sursele de adevăr şi de pasiune ale artei 
voastre. Însă dacă sunteţi acordaţi la această sursă internă, 
veți putea revărsa cele mai profunde credinţe la orice nivel. 
de interpretare doriţi, fie că e vorba de arte scenice, de ` 
fotografie, de arta oratorică sau chiar de întreceri sportive. i 
Îi inspirați pe ceilalți prin ceea ce faceți, deci este corect să 
reuşiţi, dragii noștri. | 

Noi formăm o echipă câștigătoare. Împreună nu putem : 
greși și putem face multe lucruri bune. De câte ori vă simtiti i 
nervoși sau aveți vreo teamă, priviți spre umărul vostru drept ; 
și amintiţi-vă că suntem acolo, alături de voi. Vă înlăturăm 
suferinţa şi o înlocuim cu râsul, în clipa în care vă amintiţi | 


* Performance, în limba engleză. (n. trad.) 
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CC: este în miezul trădării, dragul meu? Sentimentul 
de a fi compromis sau de a nu fi iubit? În realitate, 


persoana care te rănește se trădează doar pe sine. Acea 
persoană, fără să vrea, aruncă o piatră în baltă, făcând unde 
care te lovesc producându-ţi dureri profunde, în loc să 
reflecte cu limpezime iubirea. Acum o să te trădezi pe tine 
lăsându-ţi în continuare sinele adevărat în fundul conștiinței? 
Concentrarea ta asupra rănii nu va face altceva decât să te 


rănească mai târziu, scumpul meu. Îţi poţi face singur mai 
mult rău decât oricare altă persoană, concentrându-te 
neîncetat pe această jignire. 

Las-o încolo de jignire, drag copil! Nu te mai înșela în 
continuare mergând pe această cale a contemplării dureroase. 
Nu faci nimănui dreptate ţinând situația dureroasă în palmele 
mâinilor. Și totuși trebuie să te vindeci. Astfel, curăţându-ți 


singur rana, îţi vei elibera conștiința și, în același timp, vei 


u 


ȘI 9 
-= n meat at V 


scăna si de rana adânnă ci Anno J- 


persoană iubită. 
Uită-te acum la noi, îngerii, cum ne rotim în cercuri în 
jurul tău și observă că suntem din ce în ce mai aproape și 


din ce în ce mai numeroși. Aripile noastre sunt întinse ca 
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o reţea circulară uriașă în jurul tău și îți cerem să pui mâinile 
cu faţa în jos pe această tipsie de aripi. Lasă-ne să te încălzim 
de la palme în sus cu iubirea noastră. Simte-ne cum îţi facem 
să alunece dezechilibrele energetice într-un loc plin de pace 
și de siguranță prin mişcarea noastră neîncetată. 

Poţi trimite furia ta faţă de trădare, afară din minte, 
inimă şi măruntaie, parcurgând tot drumul până la degete și 
trimiţând-o către noi. Dă-ne nouă toate emoţiile tale delicate 
“și dulci: iubirea pe care o simți ţi-a fost luată de trădarea 
prietenului. Sentimentul de nesăbuinţă fiindcă simţi că puteai 
“să fi știut, mai degrabă decât să ai încredere în sinceritatea 
“acestei persoane. Ai sentimentul că ţi-ai irosit încă o dată 
“timpul într-o relaţie care nu duce nicăieri. Știm exact ce simți, 
dragul nostru. 

Și deși îți împărtăşim suferinţele şi punem umărul la 

“poverile tale, nu pierdem niciodată din vedere faptul că, în 
adevăr, nu există trădare sau jignire. Adevărata relaţie 
sufletească dintre tine și cealaltă persoană a înregistrat în 
eternitate toate momentele de iubire pe care le-a adăugat 
universului. Acea iubire încântătoare nu poate fi vreodată 
“anulată și nici nu trebuie regretată vreodată. 
Nu ai făcut nimic rău și ești copilul prețuit al lui 
Dumnezeu din iubire înmugurită. Cu toate că fiecare dintre 
voi, cei de pe pământ. din când în când vă notieniti ca un 
copilaș care face primii paşi, Dumnezeu și noi, îngerii, știm 
că pașii domoli și siguri vor veni în mod inevitabil. Nu 
_ trebuie să te dojeneșşti singur ori să dojenești pe altcineva 
pentru poticnelile și căderile care apar ocazional, chiar dacă 
' par să fie provocate deliberat de celălalt. 


i 
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Conștiinţa că l-ai fi putut face pe celălalt să te trădeze, 
este aceeași neîndemânare care îi face pe copilași să cadă, 
Adevărul lăuntric al acelei persoane, ca și al tău, este că 
îmbrăţișarea deplină a iubirii nu poate duce niciodată la. 
competiţie, manipulare sau trădare. Îţi cerem să fii răbdător 
cu tine însuţi și cu alții, pentru că toți veți înflori la deplina 
maturitate emoțională. 

Fii dornic să ierți și să treci cu vederea, dragul nostru, i 
după cum urmezi îndrumările läuntrice care îți spun când să i 
te ferești de o altă ființă de pe pământ. Tu ești trimis aici i 
cu un rost, 0, sfânt copil al lui Dumnezeu, și nu trebuie să-ţi 
faci griji că trebuie să-ţi sacrifici fericirea pentru a păstra o - 
relaţie. 

Pe măsură ce te vindeci prin iertare şi eliminarea 
resentimentelor, atragi în chip firesc în viaţa ta acele fiinţe 
care te cinstesc la același nivel la care te cinstești singur. 
Restul vine de la sine, dragul nostru, și calea dezvoltării tale 
— deși plină de obstacole și de poticneli — este o ocazie 
fericită pentru ca noi să te veghem. Te iubim atât de mult 
şi îți cerem să nu uiţi niciodată omul adevărat din ceruri, din * 
inima lui Dumnezeu, și cu noi întotdeauna. 


X Vină Ye 


A” subiect este foarte important pentru noi, 
pentru că îi vedem pe toţi cei care suferă din 
cauza capriciilor vinei. Săgeţile care pornesc din tăria 
stratului fragil de vină care acoperă teama, rănesc multe, 
foarte multe inimi, fără rost. Fiindcă nu există un rost al 
suferinței, ci numai un Rost al Iubirii. Permiteţi-ne să ne dăm 
- înapoi o clipă, totuși, şi în timp ce ne ascultați cuvintele, 
lăsaţi-ne să vă deschidem mâinile, care ţin vina strâns de 
“parcă de ea ar depinde supraviețuirea voastră. Fiţi siguri că 
” supraviețuirea voastră depinde de această eliberare. 

Tăria vinei provine dintr-o trecere în revistă pe care ați 
” făcut-o mental, în legătură cu starea de victimă. Simţiţi 
apropierea pericolului și bănuiți: „Trebuie să fie pentru 
 mine!“. Nucleul senzaţiei de teamă din cadrul sentimentului 
de vinovăţie este această apropiere a pericolului și o 
recunoaştere că pedeapsa trebuie să fie aproape. Copilul care 


o Pa Pade anain a nt mannitiii on atata altei ma iazimat i 


+ i o ? 


își închipuie că trebuie să fie într-adevăr foarte rău. Fiindcă 
asta i-a spus fiinţa pe care o iubeşte cel mai mult în această 
lume. Rușinea este purtată de copil în adolescenţă și în viaţa 
de adult, iar deasupra ei se edifică alte trăiri și sentimente, 
în straturi numeroase. Aceste straturi de funingine, pe care 


PYY 
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le numiţi „vină“, pot dispărea în clipa în care recunoașteți 
că fundaţia lor este șubredă, dragii noştri. 

Căci până şi munții pământului se vor cutremura în faţă 
puterii extraordinare a dorințelor omenești. Chiar azi, noi. 
răspundem dorinţei voastre de a scăpa de sentimentul de 
vină, în momentul în care doriţi să vă eliberaţi. Noi, îngerii; 
suntem aproape, așteptând dezangajarea formelor-gând care 
exprimă „răutatea“ și rușinea voastră. Noi trimitem raze de 
adevăr, care restabilesc lucrurile: că fiii și fiicele lui 
Dumnezeu nu au nicio vină. Nu ați făcut nimic rău! | 

Cum aţi putea voi influența ceea ce Dumnezeu a creat 
veșnic și integral? Puterea noastră nu o depășește pe a Celui 
Atotputernic. Există o singură putere în univers şi nimic 
altceva nu are o putere separată care să se compare cu puterea. 
Celui Atotștiutor. | 

Insistența, doar în mintea voastră, că aveți o putere 
separată este rădăcina sentimentului vostru de vină, dragii 
noștri. În clipa în care încercaţi fanteziile separării, exact. 
atunci vă simţiţi singuri, vulnerabili și înspăimântați. Căci. 
un copil fără părinţi, pierdut în sălbăticie, plânge și își imagi- 
nează înfățișări şi zgomote produse de monștri îngrozitori; 
în vreme ce „monștrii“ nu sunt altceva decât stânci, copaci. 
și scorburi inofensive. Nu există monștri care să vă caute, 


dragii noștri, şi nu aţi făcut nimic rău pentru care trebuie să 


vă așteptați la pedeapsă. 


Ştiţi asta în sufletul vostru! Daţi drumul corzii de care | 


trageţi și care vă îndurerează inima, și lăsaţi fantezia 


învinovăţirii Celui care vă cunoaște veșnica nevinovăție. . 


Singura „crimă“ de care trebuie să fiți reabilitaţi este cea 
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despre care vă vorbiţi vouă înşivă, în sufletul vostru. Fiindcă 
insistaţi să fiţi singuri și, prin urmare, trebuie să fiți separați 
de Creatorul vostru sfânt şi de copiii Săi. Această pers- 
“pectivă, singură v-a adus toate spaimele, dragi copii. Această 
perspectivă, singură este răspunzătoare pentru toate relele 


aparente pe care credeţi că le-aţi trăit în toate existenţele 
voastre pe Pământul-Mamă. 

Şi totuși, măcar cu o clipă mai devreme decât sunteți 
pregătiţi, noi am putea să vă eliberăm de ceea ce vă 
obsedează. Concentrarea voastră pe vină seamănă cu dorința 


"unui copil de a socoti flăcările focului drept jucării. Zăboviţi 
© vreme, încercând limitele dimensiunii voastre stranii, știind 


în tot acest timp că siguranţa și liniștea domnesc chiar în 
camera alăturată. 

Veniţi alături de noi, iubiţilor, și eliberaţi-vă de grijile 
şi necazurile legate de această lume mică. Vă înconjurăm cu 
pace şi cu vestea bună că soluţiile se află în inimile voastre. 
Haideţi să răspândim glasurile bucuriei, care vă vor duce în 
siguranţă către pășunile lăuntrice ale cerurilor. lubirea voastră 
strălucește în lume, unde îi trezește acum pe alții la chemarea 
voastră de pace. Lăsaţi-o să strălucească, dragii mei. Lăsaţi-o 
să strălucească! 
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în fiecare noapte, înainte de culcare, folosind următoarea 
rugăciune: 


„Doamne Dumnezeule, caut să-mi lărgesc conştiinţa 
prin intervențiile îngerilor Tăi în priveliştile minţii mele, în 
această noapte. Îşi dăruiesc mintea și inima mea, larg 
deschise, pentru ca Tu să poți vindeca limitările gândirii 
mele şi să îndrepți mintea mea către adevăr.“ 


Simţiţi apoi confirmarea noastră că rugăciunea v-a fost 
într-adevăr auzită, pe când noi vă revărsăm neîncetat iubire 
plină de recunoștință, atât de puternică încât poate fi resimțită 
de către oricine. Vibraţiilor din timpul somnului vostru ne 
creează nouă căi de pătrundere pentru a ne putea desfăşura 
“lecţiile prin desfășurarea povestirii şi pentru a vă putea 
conduce cu blândeţe astfel încât să puteţi continua să 
“solicitaţi intervenţiile noastre în mintea în curs de trezire. 
Bucuraţi-vă deci că este așa, dragii noștri. Este adevărat 
„că nu putem să ne ferim de ajutorul lui Dumnezeu. Totuşi, 
„pentru mulţi, ajutorul Său răsună în gol prin gândurile 
molipsite şi ocupate de speranțe deșarte și de temeri 
nejustificate. Şi totuși, noaptea se arată a fi pentru noi cea 
mai mare ocazie de a interveni în profunzime. 

Folosiţi noaptea cu înțelepciune, așa cum v-am spus, 
pentru a ajuta la împlinirea tuturor dorințelor care slujesc 
misiunii voastre pe acest pământ. Noi căutăm să vă călăuzim 
„pe toate căile şi așteptăm cea mai timidă invitaţie să vă putem 
inspira un prisos de iubire. Prindeți acest măreț parteneriat 
dintre înger și om și alăturaţi-vă nouă în revărsările de 


i? dau despre vise dulci sau vise plăcute, ca şi cum 
aţi vrea să le diferenţiaţi de restul viselor. Grădina 
gândurilor voastre crește sălbatic uneori şi însăși natura ei 
pare că face să înflorească plante perene, care vă captează. 
întreaga atenţie. Ce altceva este acea perioadă pe care o. 
numiți „a viselor“ dacă nu o ocazie de dezvoltare impetuoasă 
în întinderile sălbatice ale atriumului vostru interior? Mintea. 
voastră, care pare întunecată atunci când e văzută în lumină, 
adăpostește un mediu perfect pentru ca junglele luxuriante. 
ale imaginaţiei să se descolăcească și să crească din ce în. 
ce mai mari. | 

Deci vedeți că mintea exersează și în timpul somnului, 
în timp ce noi creăm cu smerenie viziuni prin fața ochilor. 
minţii voastre, ca să vă distrăm în vreme ce creșteți astfel? 
Creșterea ei nețărmurită este un prilej să vă arătăm cum 
funcționează propria minte. Vegheată de noi, mintea în stare 
de odihnă ne permite să-i colorăm nânza nent a ilnstra ceea 
ce căutăm să vă arătăm. Culorile sale generoase intensifică 
natura intervențiilor noastre asupra minţii, care tânjește să 


se vindece. - Ie Š 
Folosiţi visele cu înțelepciune și căutați întotdeauna să “od di andra a at 
le folosiţi ca intervenţii vindecătoare. Stabiliţi-vă intențiile YPY 


200 


PARTEA A DOUA 


Să comunicăm, să ne vindecăm 
si să trăim cu îngerii 


Introducere 


acă doriţi să trimiteţi îngeri sau vreți doar să auziţi 
mai limpede îndrumările lor divine, puteți urma 
anumiţi pași pentru a comunica mai clar cu aceste fiinţe 
"cerești. Primul pas este pur şi simplu să doriți să vorbiţi cu 
îngerii. Intenţiile noastre, în tot ceea ce facem, sunt punctele 
de pornire a tuturor experienţelor pe care le vom trăi. Prin 
urmare, dacă păstrăm în sufletul și în mintea noastră intenţia 
„de a comunica cu îngerii, vom fi siguri că acest lucru se va 
| întâmpla. 
Fiecare dintre noi, fără excepţie, poate comunica cu 
” îngerii. Este o mare greșeală să credem că trebuie să fim 
” aleși, sensibili sau înzestrați cu anumite daruri pentru a auzi 
glasul lui Dumnezeu și al îngerilor. Din moment ce toţi 
suntem creaţi de Dumnezeu, suntem la fel de bine înzestrați. 


To ace ai . . .".A . i; 9 


— a me mpa mmm map ma mpa pr mama m mam ~ 


îngeri, iar sinele nostru superior este unit cu acești îngeri și 
cu Dumnezeu. Deci, sinele nostru superior este mereu în 
contact cu Dumnezeu și cu îngerii, prin intermediul minţii 
universale unice, ceea ce este esenţial. Nu trebuie să vă 
adăugați nimic pentru a auzi comunicarea divină. Trebuie 


205 


Terapia cu îngeri 


mai degrabă să înlăturați orice temeri, îndoieli ori tensiuni | 


care v-ar putea bloca ochii și urechile spirituale. Din fericire, 


îngerii sunt foarte bucuroşi să ne ajute la înlăturarea acestor 1 


blocaje — tot ce trebuie să facem este să cerem. 


Odată ce aţi înlăturat toate obstacolele interne din 1 
propria cale, veţi primi în mod firesc comunicări divine, clar | 


şi direct. Apoi, puteți mări volumul și claritatea mesajelor 
făcând schimbări subtile în mediul familial și în stilul de 


viaţă. Şi de această dată, îngerii vă vor ajuta la fiecare pas. 1 

În paginile următoare, am descris câteva metode pe care 
le-am găsit deosebit de utile în deblocarea comunicării 
spirituale. Îngerii m-au învăţat multe din aceste metode. Veţi ` 
observa că, ocazional, îngerii vi se vor adresa direct în unele i 


din următoarele pagini. Desigur că există tot atâtea căi de 


comunicare cu îngerii câte căi spirituale există. Îngerii 
dumneavoastră vă vor călăuzi în adoptarea metodelor care . 
vi se potrivesc cel mai bine fiecăruia. De fapt, veţi avea 
probabil bucuria de a făuri propriul dumneavoastră stil de | 


comunicare cu îngerii. 


Fiindcă bucuria este emoția îngerilor, sunteți siguri că j 


simțiți imensa plăcere de a fi în mod conștient în legătură 
cu aceste fiinţe cerești. ci 


Dr. Doreen Virtue 
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Sunteţi înconjurați de îngeri 


A 
E timp ce plăteam cumpărăturile la un supermarket, 
am observat trei îngerași de aur pe tricoul unei 


vânzătoare din apropiere. I-am făcut un compliment acelei 
femei în legătură cu bijuteria ei cu îngeri, iar casiera cate 
"înregistra cumpărăturile a comentat: „Poate că ar trebui să 


încep şi eu să port îngerași. Atunci aș fi și eu norocoasă ca ea.“ 

Noroc! M-am gândit la mine, în timp ce o priveam pe 
femeia cu îngerași. Mi-a făcut cu ochiul în semn de 
recunoaștere reciprocă a faptului că „norocul“ nu joacă niciun 
rol în minunile care ne apar în cale atunci când invităm 
îngerii în viața noastră. Femeia mi-a explicat că a trăit recent, 


de două ori, experiența minunată a protecţiei îngerilor în acest 
- supermarket. Prima dată, portmoneul furat i-a fost recuperat 
intact la mai puţin de o oră de la incident. A doua oară, în 


timp ce un stativ plin cu îmbrăcăminte și foarte greu își 
perdea echilibrul și era gata să cadă peste ea, și-a schimbat 


anna a Asaan ni n nărmmt nlăĂtaari 


aras ara ARSE 


În vreme ce eu și  vânzltoarea făceam schimb de 
întâmplări privind intervenţia îngerilor, casiera din fața mea 


"a făcut ochii mari: „Am şi eu îngeri?“, a vrut ea să știe și 


apoi a mai întrebat: „Cum aș putea să-i fac să mă ajute și 
pe mine?“ 
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interesaţi de viitorul urmașilor, la fel procedează şi membrii 
decedați ai familiei pe care s-ar putea să nu-i fi întâlnit în 
lumea fizică. 

Ghizii spirituali acționează în calitate de îngeri păzitori, 
prin faptul că aduc numeroase daruri în viaţă. Principala 
diferenţă este că adevărații îngeri păzitori, care nu au trăit 
vreodată ca muritori pe acest pământ, au o frecvență a 
vibraţiei energetice mult mai înaltă. Oamenii care au darul 
empatiei, care pot „trăi senzaţia“ unei prezenţe spirituale, pot 
face deosebirea între înfățișarea unui înger și cea a unui ghid 
spiritual. Clarvăzătorii pot vedea că aurele îngerilor sunt de 
"un alb strălucitor, în timp ce aura unui ghid spiritual nu este 
la fel de strălucitoare și poate să pară albăstriu-albă. 


Avem beneficii întotdeauna când invităm îngerii în viaţa 1 
noastră. Pentru a vă familiariza mai bine cu îngerii din jurul 
dumneavoastră, să vedem mai întâi diferitele roluri pe care 
îngerii le pot juca. Trei categorii de îngeri ne pot ajuta aici, 1 
pe Pământ: 


1. Îngerii păzitori. 

Fiecare om, fără excepţie, are un înger păzitor. Am. 
întâlnit oameni care se îndoiau că ar merita să aibă un înger 
păzitor. Să ştiţi că aveţi un înger păzitor alături de dumnea- 
voastră, în mod garantat! Este îngerul care stă permanent cu | 
dumneavoastră, de la naștere până la întoarcerea în ceruri. ` 
lubirea acestui înger pentru dumneavoastră este necon- ` 
diționată și mai mare decât oricare alta de pe acest pământ. . 
Îngerul păzitor are întotdeauna grijă să fiţi în siguranță și să 
vă călăuzească. j 

Îngerii păzitori sunt uneori confundați cu „ghizii 
spirituali“. Un ghid spiritual este o ființă iubitoare care a trăit 
pe pământ în trup omenesc. Apoi, acea persoană, după. 
încheierea vieții, a fost pregătită special să devină ghid ` 
spiritual. În cursul pregătirii, a învățat că nu are voie să vă | 
influențeze liberul arbitru, nici să ia decizii în locul- 
dumneavoastră. Rolul acestui ghid este să vă dea sfaturi ` 
generale, să vă spijine și uneori să vă avertizeze și să vă 
nrotaiaze (aa mai mare narte a ohizilor sniritnali sunt rude 
decedate, cum ar fi bunici, fraţi sau surori, iubiţi și părinți. 
Ghidul dumneavoastră spiritual poate să fi părăsit această 
viață înainte de a vă fi născut. Totuși, acea fiinţă iubitoare 3. Arhangheli. 
a fost la nașterea dumneavoastră și v-a fost alături în fiecare Sunt îngerii care îi conduc pe îngerii păzitori şi pe 
zi din viaţă. Aşa cum dumneavoastră veţi fi întotdeauna $ ceilalţi îngeri de pe pământ. V-aţi putea gândi că arhanghelii 


2. Îngeri. 

Sunt fiinţe de lumină ce răspund la chemările noastre 
pentru a ne călăuzi, pentru ajutor, protecție și mângâiere. 
Gândurile de iubire ale lui Dumnezeu au creat îngerii. Îngerii 
sunt aici ca să ne ajute, mai ales atunci când intenţia noastră 
este să aducem bucurie și vindecare în această lume. Chemaţi 
atâţia îngeri câţi doriți să vă înconjoare. Cereţi îngerilor să 
fie alături de cei pe care îi iubiţi, să vă protejeze casa ori 
- afacerea. Îngerii se bucură mult atunci când ne pot ajuta și 
nu ne cer decât să ne amintim din când în când să spunem 


a 


„IVIUIȚULNICSC , ULCpi I1LLUHUY JU pA puitu sageata sua awas 
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sera 


sunt un fel de „manageri“ în ierarhia îngerilor de pe pământ 
Puteţi chema un arhanghel ori de câte ori aveţi nevoie de uñ 
ajutor puternic și imediat. 


nu au restricţii de timp sau de spaţiu. Un arhanghel poate SE Ar hanghelii 

ajuta mai mulţi oameni aflaţi în locuri diferite geografic, în Ei 

acelaşi timp. Prin urmare, nu vă faceți griji atunci când iecare arhanghel este specializat într-un anumit 
chemați un arhanghel, că nevoia voastră nu este „destul dé Ei domeniu al vieții umane. Este util să învăţăm ce 


importantă“ sau că îngerul ar putea fi ocupat în altă parte. funcţie îndeplinește fiecare arhanghel, pentru a ști pe cine 
Chemarea dumneavoastră de ajutor este o muzică plăcută SE să chemaţi atunci când veţi avea nevoie. Iată o prezentare 
pentru urechile unui înger. | i i pe scurt a rolurilor și numelor celor mai importanți patru 
Datorită „Legii Liberului Arbitru“, îngerii și arhanghelii 53 arhangheli: 
nu pot interveni în vieţile voastre decât dacă le cereți în mod 
special ajutorul. Singura excepţie la această regulă este 
apariţia unei situaţii care ne poate pune viaţa în pericol, în. 
care am putea muri înainte de vreme. Cu alte cuvinte, 
depinde pe deplin de noi să ne amintim să-i invităm pe îngeri < 
şi pe arhangheli în vieţile noastre. j 
Îngerii și arhanghelii vin în ajutorul nostru în clipa în 
care îi chemăm. Nu trebuie să le faceţi o invitaţie formală 
sau o invocaţie rituală și nici măcar nu trebuie să exprimaţi 
chemarea în cuvinte și cu voce tare. Este suficient să vă” 
gândiţi: Îngeri! Dacă chemarea îngerilor în ajutor este. 


ninnară înmarii anar pa răenune la chemarea dumneavoastră. - 


1. Arhanghelul Mihail, al cărui nume înseamnă 
„Cel care este asemenea lui Dumnezeu“ sau „Cel care 
"seamănă cu Dumnezeu“. 

ÎI chemăm adesea pe Mihail, pe „Sfântul Mihail“, în 
"special de când Papa Pius l-a numit oficial sfântul patron al 
"ofiţerilor de poliţie şi al militarilor. Și nu este de mirare, 
deoarece Sfântul Arhanghel Mihail este apărătorul luminii 
și al virtuţilor şi rolul său principal este să-i escorteze pe 
"oamenii căzuţi, astfel încât aceştia să nu-i poată afecta pe 
ceilalți oameni. Sfântul Mihail şi îngerii care îl însoțesc, 
cunoscuti sub numele de „Ceata Îndurării“, îi duc pe oamenii 
cu mintea întunecată (atât pe cei în viaţă, cât și pe cei 
decedați) la lumina lui Dumnezeu, unde minţile lor sunt 


adesea chiar înainte de a vă termina solicitarea! 
PYY vindecate. 

Chemaţi-l pe Arhanghelul Mihail ori de câte ori sunteți 

înspăimântați de influenţe negative. Dacă sunteți într-un loc 
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aglomerat, plin de oameni nervoși, de exemplu, chemaţi-l pe. 
Arhanghelul Mihail să înlăture energia negativă. Dacă bănuiţi 
că un spirit lumesc neevoluat vă afectează, Mihail poate duce 
acea fiinţă spre lumină. ; 

De asemenea, oricând vă simțiți împovărați de griji şi 
de temeri, cereți-i Arhanghelului Mihail să vă limpezească. 
mintea și sufletul. Îngerii pot intra adânc în trupurile și 
gândurile noastre și ne pot ajuta să vedem lucrurile dintr-un. 
punct de vedere mai plin de iubire. H 

Icoanele sau imaginile Sfântului Mihail ni-l înfăţişează 


simțiți o anumită energie negativă. De exemplu, dacă locuiți 
într-o casă în care au stat anterior oameni nefericiți, cereți-i 
“Arhanghelului Mihail să curețe atmosfera. ÎL chem 
întotdeauna pe Sfântul Mihail să curețe sălile în care îmi 
| desfăşor seminariile. Energia îngerească a Sfântului Mihail 
creează o atmosferă calmă, relaxată, plină de iubire, atât 
“pentru public, cât și pentru mine. 

Oricând vă simţiţi tulburaţi, chemaţi-l pe Arhanghelul 
Mihail să restabilească armonia și pacea. Dată veţi călători 
vreodată în locuri pe care le simţiţi nesănătoase sub orice 
adesea ținând în mână balanța dreptăţii, fiindcă el veghează M aspect, asiguraţi-vă că l-ați chemat pe Arhanghelul Mihail 
la respectarea adevărului și a corectitudinii. Dacă simţiți că M să vă călăuzească și să vă apere. ÎI puteţi chema să intervină 
cineva vă tratează incorect, rugaţi-l pe Arhanghelul Mihail 33% în cazul unor parteneri aflaţi în litigiu sau în cazul unor 
să intervină. Veţi primi o soluţie miraculoasă, cum ar fi că M neînţelegeri conjugale. Gândiţi-vă că Arhanghelul Mihail este 
cealaltă persoană își cere scuze pe loc sau își schimbă “E protectorul bucuriei și veţi ști întotdeauna când trebuie să-l 
atitudinea. SI chemaţi în ajutor. 

Sfântul Arhanghel Mihail vă poate ajuta în situaţii. 
îngrijorătoare. L-am chemat în ajutor pe Arhanghelul Mihail 
atunci când soţul meu căuta înnebunit un document important ` 
printre celelalte documente arhivate în computerul său. Soţul i 
meu (care se numește tot Mihail) se temea că ştersese ` 
accidental documentul și nu-l putea găsi nicăieri. M-am . 
aşezat alături de el și l-am chemat pe Arhanghelul Mihail 


în aintor În aceeasi clină. am văzut. deasunra numărului stâng 


2. Arhanghelul Gabriel, al cărui nume înseamnă 
„Erou al lui Dumnezeu“ sau „Dumnezeu este tăria mea“. 

Gabriel este îngerul cunoscut pentru că i-a „binevestit“ 
Fecioarei Maria zămislirea și naşterea unui fiu și care, mai 
"târziu, a spus: „lată, vă vestesc o mare bucurie“, după 
nașterea pruncului lisus. Acest arhanghel este mesagerul lui 
Dnmnezen care ne vesteste evenimentele ce vor veni, 
“schimbările ce vor avea loc și noile experienţe care ne 
așteaptă. Gabriel este de mare ajutor mesagerilor umani, 
inclusiv ziariştilor şi poștașilor. 

Oamenii care aşteaptă sau care doresc să devină părinți 
îl pot invita pe Arhanghelul Gabriel în viaţa lor, pentru a 


al soțului meu, o ființă măreaţă și îngerul părea să „cânte“ i 
la computer. În mai puţin de un minut de la această viziune. 
Soţul meu a exclamat: „L-am găsit!“ “4 

E o idee bună să-l invitați pe Arhanghelul Mihail în ` 
orice încăpere de acasă ori de la locul de muncă, în care 
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dificile cu colegii de muncă, cu şefii ori cu clienţii, rugați-l 
pe Uriel să vă ajute. El vă va călăuzi pe dumneavoastră şi 
“pe ceilalţi, pe căi miraculoase, în așa fel încât să vedeți părțile 
bune care se află în interiorul fiecăruia dintre noi. Cu ajutorul 
"lui Uriel, s-ar putea să uitaţi de ce eraţi mereu atât de 
“mânios sau atât de temător faţă de colegii de muncă în 
primul rând! 

Legendele susțin că Arhanghelul Uriel l-a avertizat pe 

Noe despre potopul care urma să vină. Acest arhanghel ne 
ajută în timpul dezastrelor, cum ar fi cutremure, tornade și 
ploi torențiale. Rugaţi-l pe Uriel să vă ajute oricând simțiţi 
teamă în astfel de situaţii. El vă poate călăuzi să mergeţi 
într-un alt loc ori cum să vă pregătiți casa pentru a fi în 
"deplină siguranță. De asemenea, Uriel ajută familiile să scape 
vii şi nevătămate“ în timpul dezastrelor naturale. 
În chip asemănător, dacă simţiţi că viața dumneavoastră 
seamănă cu un uriaș cutremur în plină desfășurare, rugaţi-l pe 
Uriel să vă călăuzească mintea și gândurile pentru a 
redobândi pacea sufletească. Uriel face minuni în salvarea 
din crizele auto-impuse și ne ajută să avem din nou o viață 
liniştită şi echilibrată. 

Uriel ne ajută și în împlinirea obiectivelor și a visurilor 
“noastre. Ne oferă ajutor deplin, ne dă idei bune, ne 


înruratează na mitivanză oi na ani oX shiinem nnnla have» $ 


veghea la conceperea și la nașterea copilului dorit. Și oricine 
este implicat în realizarea unui proiect de orice fel — eum 
ar fi începerea unei afaceri, un nou loc de muncă, mutarea 
într-o nouă locuinţă — este înţelept să ceară ajutorul și sfat | 
Arhanghelului Gabriel. ji 

De asemenea, Arhanghelul Gabriel poate insufla o nouă 
viață în cazul unor relaţii șubrezite sau a unor afaceri care 
nu mai merg. Cereţi-i sfântului Gabriel să vă ajute la 
nașterea oricărui aspect din viața dumneavoastră pe care îl 
simţiţi „blocat“. Veţi primi idei creatoare şi vor apărea noi 
oportunităţi prin care puteţi fi ajutat. Legendele au acreditat 
ideea că Arhanghelul Gabriel i-a revelat proorocului Daniel 
profeţiile despre Messia, că i-a dictat lui Mohamed Coranul 
și că a inspirat misiunea Ioanei D'Arc. Prin urmare, mulți 
oameni cred că Arhanghelul Gabriel se ocupă de viziuni, de 
vise și de revelații. Cereţi ajutorul Arhanghelului Gabriel în 
interpretarea oricăruia dintre visele care vi se par înșelătoare 


3. Arhanghelul Uriel, al cărui nume înseamnă 
„Lumina lui Dumnezeu“. i 

Uriel aduce lumina divină în viața noastră. El fa e 
minuni în vindecarea amintirilor noastre dureroase și i 
transformarea regretelor și greșelilor noastre, astfel încât să. 
ne simţim mai puternici si mai plini de imhire Rnoati-l në 
Arhanghelul Uriel să vă ia poverile legate de trecut. Imediat, 
el vă va alina inima și mintea de vechile „neiertări“ faţă 
dumneavoastră înșivă și faţă de ceilalți. 

Acest arhanghel ne ajută să vedem iubirea în situaţii în 
care simţim că nu ar exista. De exemplu, dacă aveți relații 


materiale de care avem nevoie pentru finalizarea proiectului. 
Chemaţi-l pe Arhanghelul Uriel să devină partenerul dumnea- 
voastră în tot ceea ce faceţi. 
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smarald care vă înconjoară, asemenea unei minunate ploi 


A 
Ingeri ai naturii 
protejează călătorii de orice fel. Dacă sunteţi într-un pelerinaj 
spiritual sau vă pregătiţi pentru un alt fel de călătorie, rugați-l pe. 
Arhanghelul Rafael să vă „netezească“ drumul. A 

Pentru îngeri şi arhangheli, nicio slujbă nu este. 
„importantă“ sau „neînsemnată“. Toate minunile sunt la fel. 
de importante pentru aceste fiinţe care ne iubesc cu toa ă 


puterea lui Dumnezeu. Tot ceea ce vă cer, în schimb, este. 


e ez a text spiritual cunoscut sub numele de 
Talmud spune: „Fiecare fir de iarbă are un înger 
"care se apleacă asupra lui spunând „Creşti, crești!“ 
Imaginaţi-vă atunci câţi îngeri sunt în grădina din 
"spatele casei sau în parcul din apropiere. Fiecare fir de iarbă, 
í fiecare floare, fiecare copac, fiecare fir de nisip și fiecare 
“picătură de ploaie are unul sau mai mulţi îngeri care veghează 
asupra ciclului său de viaţă. Îngerii naturii mai sunt cunoscuţi 
și sub denumirile de faeries și devas. Acești îngeri minusculi 
cântă frumoase imnuri în timp ce slujesc necesităţile creșterii 
pline de generozitate ale naturii. 

În cursul şedinţelor mele de terapie, îngerii îi sfătuiesc 
frecvent pe clienţii mei să petreacă mai mult timp în natură, 
Unul din motivele pentru care îngerii recomandă „terapia 
naturii“ este efectul ei vindecător rapid. Închipuiţi-vă stând 
la umbra unui copac, înconjurat(ă) de flori şi de iarbă care 


bucurie și cu dorința de a sluji. 


VYY 


CICŞIC, Vizuauzay-va IISPIL ANU pIVLUNHU II MECULANU Id giura 
lui Dumnezeu, care este prezentă în și în jurul dumneavoastră 
chiar acum. Vizualizaţi cum îngerii naturii vă înconjoară cu 
îmbrățișări şi mângâieri, care vindecă fiecare celulă a trupului 
și fiecare gând al minţii dumneavoastră. Simţiţi atingerea 
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delicată a îmbrăţișării pline de iubire a îngerilor natu 
imaginându-vă în mijlocul lor. 

Dacă mă simt blocată, obosită, epuizată, o scurtă. 


=: 


mergeţi pe jos prin iarbă sau pe pământ, pentru ca ei să se. 
ferească din calea dumneavoastră. Avertizaţi-i și atunci câ 
aveţi intenţia să tundeţi gazonul ori să pulverizaţi insecticide i 
sau erbicide. De fapt, nimic nu-i poate afecta pe înge ji 
naturii, fiindcă ei nu au corp fizic. De asemenea, ei nu se. 
tem și nu manifestă ostilitate, pentru că sunt doar iubire pură. 
Totuși, dovediţi gingășie şi respect față de îngerii naturii i 
acordându-le destul timp să se ferească din calea dumnea- 
voastră sau din calea maşinii de tuns iarba. i 

Animalele au și ele îngeri în jurul lor. Câinele, pisica, 
pasărea sau alt animal preferat au câte doi sau mai mulți 
e si an în tn cu îngerii animalala: pret e. 


îngeri. 

Probabil sunteţi de acord că însuși animalul preferat 
joacă rolul unui înger în familia dumneavoastră. Multe 
animale au misiunea de înger, primită de la Dumnezeu, > 
a ne oferi nouă, oamenilor, liniște, mângâiere și tovărășie, 


i 
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Aceste animale mai au și funcţia cerească de a absorbi stresul 
din casa noastră, aşa cum un filtru de aer sau un sistem de 
aer condiţionat elimină fumul dintr-o încăpere. Îngerii, ca şi 
animalul preferat, simt nevoia să fie iubiţi și apreciaţi. Cer 
atât de puţin și ne dau atât de mult în schimb. 


PLY 
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sunt atât de complicaţi, datorită naturii lor constituite pur și 
simplu din iubire. Numai bietul nostru ego crede că 
“spiritualitatea este în mod necesar complicată, fiindcă nu-i 
'vine să creadă că o existenţă atât de puternică şi de măreaţă 
àr putea fi accesibilă fiecăruia imediat. Și totuşi, este adevărat. 
Îngerii ascultă rugăciunile făcute din suflet și dacă îi 
chemați în ajutor doar în gând, ei vin degrabă. De asemenea, 
puteţi cere anume mai multor îngeri să vă înconjoare pe 
'dumneavoastră și pe cei iubiţi. Părinţii pot cere îngerilor să 
aibă grijă de copiii lor, să-i călăuzească și să-i protejeze 
de-a lungul întregii zile. Dacă o persoană iubită este plecată 
în călătorie, cereţi Arhanghelului Rafael și îngerilor să 
vegheze asupra ei. Cereţi îngerilor să-i ajute pe prietenii 
dumneavoastră care au nevoie de mângâiere și de îndrumare. 
Vă sugerăm câteva căi de chemare a îngerilor: 


Să-i chemăm pe îngeri 


A . 


îngeri. Îi opresc întotdeauna și îi întreb dacă i-au 

chemat în mod special. Și întotdeauna, răspunsul pe care îl 
primesc este: „Da, am cerut să fiu înconjurat(ă) de îngeri 
Cu cât îi chemăm mai mult pe îngeri, cu atât ei pot veni i 
mult în ajutorul nostru. i 
Îngerii doresc să ne înconjoare și sunt foarte nerăbdători. 


să ne ajute. Bucuria noastră le face lor o enormă plăce e: 


| vacă văd oameni înconjurați de o mulțime de 


în pericol. Un înger nu va lua hotărâri în locul unui om, însă. 
— atunci când i se cere — un înger poate oferi un sfat sau 
diferite perspective de a privi și de a soluţiona situația dată.“ 
Prin urmare, un înger vă poate atrage atenția că ceva nu € 


a . + 
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voastră și o coincidență miraculoasă. Cu toate acestea, un 
înger nu vă poate ajuta dacă nu alegeți să-i acceptați ajutorul, 
fiindcă aveți liberul arbitru, aveți libertatea de a alege. | 

Pentru a cere sprijinul îngerilor, nu trebuie să desfășuraţi. 
o ceremonie formală de invocare. Dumnezeu și îngerii nu 


pean 
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* Scrieți o scrisoare îngerilor. Spuneţi ce aveți pe 
suflet atunci când discutați nedumeririle, supărările 
și neliniștile pe care le aveţi. Nu ascundeţi nimic, 
astfel încât îngerii să vă poată ajuta în orice 
domeniu și orice situaţie. 


e Vizualizaţi-i. Numiţi-l ochiul interior, imaginaţie 


w 
nantan 


E m. 


Vizualizarea îngerilor este un mod extrem de 
puternic de a-i chema în ajutor. Vedeți îngerii care 
zboară în cercuri în jurul dumneavoastră și al celor 
iubiți. Vedeți îngeri puternici roind în jur. Vedeți 
încăperea în care vă aflați, plină cu mii de îngeri. 
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Aceste vizualizări sunt invocaţii angelice care vă 
creează realitatea. 

Îngerii strălucesc cu lumina iubirii, însă nu au 
o formă fizică. Totuși, îngerii pot lua o înfățișare 
fizică, proiectându-ne o imagine mentală, dacă 
acest lucru ne va ajuta. Așadar, dacă vizualizaţi 
heruvimi, mari ființe luminoase sau o femeie cu 
chip de înger și foarte frumos îmbrăcată, îngerii vor 
lua această formă pentru a ne ajuta să-i recunoaștem. 


* Chemaţi îngerii în gând. Gândiţi: „Îngeri, vă 
rog să mă ajutați“ şi ei vor veni într-o clipă. Dacă 


această chemare este sinceră, îngerii aud chemarea 7 


voastră de ajutor, formulată mintal. Puteţi formula 
cererea sub forma unei afirmaţii, cum ar fi: „Sute de 
îngeri mă înconjoară“, sau sub forma unei rugăciuni: 
„Îngeri, sunt în suferință și am nevoie de ajutorul 
vostru“. Îi puteţi cere lui Dumnezeu să vă trimită 
îngeri sau puteți să-i chemați direct și personal. 


* Vorbiţi-le îngerilor cu voce tare. Ne putem 


exprima cererea în cuvinte și uneori facem asta fără - 


să vrem, ca atunci când spunem: „O, Doamne“, în 
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petrecerea timpului în singurătate, într-un loc 
liniștit, în special în mijlocul naturii, poate fi o 
ocazie minunată de a conversa direct cu îngerii. 


vvyy 
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Ştiţi că îngerii sunt aproape 


atunci când... 


imțiți prezenţa îngerilor. Poate că simţiţi o atingere 


caldă pe faţă, pe umeri, pe braţe, pe mâini. Le puteţi 
simţi îmbrăţișarea sau atingerea unei aripi. Presiunea aerului 
se modifică atunci când îngerii întră într-o încăpere. Este o 
senzaţie palpabilă de „îndesire“, ca și cum un nor încântător 
vă înconjoară pentru a vă apăra de căldură. De asemenea, 
temperatura camerei poate să se schimbe ori puteți simţi 
adierea unei miresme delicate pe care nu o puteţi recunoaște. 
“Când îngerii vă îmbrățișează, simţiţi cum o căldură profundă 
vă trece prin piept, iar inima se umple de o iubire 
nepământeană. 

Vedeţi prezenţa îngerilor. Cărţile de vizită ale îngerilor 
sunt vizibile. O lumină strălucitoare, albă, albastră sau verde, 
"pe care o puteţi vedea „cu coada ochiului“ semnalează că 
un încer se află în anroniere. O umbră amestecată cu lumină, 
care trece atât de repede, încât vă întrebaţi dacă nu vi s-a 
părut cumva, este un alt semn. lar îngerii minunaţi pe care 
îi vedeţi într-o cameră întunecată ori stând alături de o 
persoană iubită sau de un profesor, confirmă faptul că 
împărăţia îngerilor vă vizitează. 
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avertizează: „Atenţie!“ Un glas interior vă sfătuiește 
ajungeţi la stele și unele acorduri muzicale plăcute vin par 


Liniștirea minţii 


tocmai v-a transmis un mesaj de la Dumnezeu și vi l-a. me nostru păzitor ne vorbeşte continuu și ne oferă 


cu blândeţe sfaturi și îndrumări. Atunci când cerem 
în mod conştient ajutor suplimentar și chemăm mai mulţi 


îngeri alături de noi, primim o manifestare și mai puternică 
miraculos pentru evitarea unei tragedii sau când o ușă vi se. 
deschide „din întâmplare“ chiar la momentul potrivit, știți. 
că îngerii vă ajută „din culise“. Atunci când vă plimbaţi în 
mijlocul naturii și vă simţiţi liberi și plini de bucurie, puteț și 
fi siguri că îngerii vă însoțesc de-a lungul drumului. E 


de comunicare divină. 

Totuşi, trebuie să fim atenți la acest ajutor ceresc, pentru 
că el vine înainte de a ne putea ajuta. Uneori, flecăreala și 
zgomotul ne umplu atât de mult gândurile, încât nu mai 
"putem auzi glasul dulce și plin de iubire al îngerilor noştri. 
“Tumultul asurzitor al gândurilor privind facturile, familia și 
'responsabilităţile acoperă glasul mai delicat al îngerilor. De 
asemenea, nu luăm în seamă mesajele îngerilor noștri atunci 
"când ni se pare că nu sunt potrivite scopurilor noastre actuale. 
De exemplu, dacă îngerii vă cer să vă relaxaţi şi să vă distraţi, 
s-ar putea să daţi din umeri și să le ignoraţi sfatul, spunând 


PPY 


Nn am timn “ 


Mulți oameni îmi spun că le este greu să mediteze. Fie 
li se pare că nu au destul timp pentru meditație, fie mintea 
le rătăcește, fie adorm atunci când încearcă să mediteze. 
Deşi meditaţia favorizează auzirea mai clară a mesajelor 
transmise de îngeri, nu este absolut necesară. Sunt și alte căi 
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de liniștire a minţii, suficient de puternice pentru a putea auzi 
glasul îngerilor, ii 

De exemplu, puteţi să vă liniștiți trupul, emoţiile i 
gândurile conectându-vă la natură. Dacă vă faceţi un obicei 
de a privi în mod regulat pe fereastra casei, a biroului sau 
a automobilului și de a vă bucura de un element din natură 
— un nor, un copac, un ciripit de pasăre — veţi simți 
instalându-se o minunată liniște interioară. Concentraţi- á 
privirea și mintea asupra minunilor naturii din j jur şi simțiț 
cum vă crește inima de bucurie şi de recunoștință față de 
frumuseţile ei. Este şi mai bine totuși să vă petreceţi o pa te 
din timp în mijlocul naturii. Desigur, excursiile cu cortul sa i 
pe jos permit împlinirea acestui deziderat. Dar până și 0 
pauză de prânz într-un parc sau pe malul unei gârle este 
suficientă pentru a restabili legătura cu Pământul-Mamă, cu 
îngerii naturii și cu îngerii dumneavoastră păzitori. 

O altă cale de liniștire a minţii și a trupului este să 
respirăm de două-trei ori profund și lent. Inspiraţi cât mai. 
mult aer posibil, apoi țineţi-vă respiraţia timp de cinci până 
la zece secunde. Apoi expiraţi lent. Repetaţi respiraţia și, de 
această dată, imaginaţi-vă inspirând lucruri minunate, c m 
ar fi relaxare, bucurie și pace. Atunci când expirați, simțiți 
cum vă eliberaţi de stres, de tensiune și de griji. 

Vă im-spuap prun accese icəpiapi piviuuuv. Cu an 
cuvinte, vă umpleți cu lumina spiritului. Dannion Brinkley, 
autorul cărții Salvat de lumină, care avusese două experienț 
„în apropierea morții“, mi-a spus odată că lumea spiritel 
comunică cu noi prin respiraţia noastră. Atunci când inspirăm 
scurt şi superficial, făcând eforturi și gâfâind, nu putem 


sx 
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atinge profunzimea comunicării aşa cum se întâmplă când 
respirăm profund. Inspirația este, în esență, calea noastră de 
„a telefona acasă“ în ceruri! 

Filozofii orientali ne învață o vizualizare pentru 
liniştirea minții, în care vă imaginați un lac mare cu apă 
limpede. Concentrați-vă atenția în mijlocul lacului, ca și cum 
ați fi sub apă, respirând ușor și plutind, în timp ce priviţi apa 
din jur. Observaţi firele de nisip care plutesc cum se 
deplasează încet pe fundul lacului. Când nisipul se așează, 
apa devine perfect limpede și liniștită. Simţiţi cum trupul și 
mintea răspund acestei linişti, cum toate grijile şi preocupă- 
rile cad și ele uşor și se integrează în această linişte. 

Exerciţiile fizice au şi ele un efect liniştitor. Studiile 
arată că, după un efort fizic viguros, „chimia“ creierului 
nostru se orientează în direcţii sănătoase. După efort, creierul 
nostru beneficiază de cantităţi crescute dintr-un neuro- 
transmiţător care ne modifică dispoziţia și nivelul de energie, 
numit „serotonină“. Mulţi oameni semnalează, de asemenea, 
o creștere a numărului de idei creatoare și de „furtuni ale 
creierului“ atunci când fac exerciţii fizice. Probabil că 
amplificarea respirației în timpul exerciţiilor duce la acest tip 
de in-spiraţie. Încercaţi să faceți treizeci de minute de mers 
viguros, pe jos ori cu bicicleta, sau de sport în aer liber şi 
veti descoperi că, în timpul efortului și după, comunicarea 
cu îngerii va deveni aproape firească. 

Este mai ușor să vă auziţi îngerii atunci când sunteţi 
singuri, mai ales când sunteți într-un cadru natural. Noi toți 
avem nevoie de perioade de odihnă pentru a ne reface nivelul 
de energie și pentru a ne aduna gândurile. Stabiliţi-vă zilnic 
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un interval de timp pe care să-l petreceţi în singurătate și în 

care mintea să nu vă fie concentrată asupra vreunei sarcini ` 
lumești. Fie că staţi într-o poziţie de meditaţie numită lotus, | 
fie că abordaţi o activitate creatoare, cum ar fi pictura, | 
cântecul, dansul ori grădinăritul, faceţi-vă timp pentru a ` 


comunica mai intim cu îngerii dumneavoastră. 


VYY 
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Cum să auziți mesajele de la 
îngerii dumneavoastră 


N: toți oamenii „aud“ vocile îngerilor ca sunete 
audibile. Mulți oameni primesc mesajele divine pe 
căi nonverbale, cum ar fi viziuni, senzații sau revelații. 

Auzirea glasului lui Dumnezeu și al îngerilor este numită 
claraudiție, adică „auzire clară“. Glasul poate semăna cu al 
dumneavoastră, însă poate fi și diferit. Vocea poate fi emisă 
din interiorul corpului, din interiorul minţii ori poate suna 
ca și cum ar veni din afara capului. Atunci când îngerul m-a 
avertizat despre eventualitatea ca mașina să-mi fie furată, 
vocea suna de parcă mi-ar fi vorbit printr-o rolă de prosoape 
din hârtie, exact lângă urechea mea dreaptă. În timp ce am 
preluat mesajele transcrise în această carte, am auzit cuvintele 
atât din interiorul, cât şi din afara minţii mele. 

S-ar putea să auziţi o voce slabă și să vă întrebaţi ce 


1 a spus. În astfel de cazuri, rugaţi-vă îngerii să-și repete mesajul. 
òpuney-ie: „ruun mai tare, va rog . ingerii apreciaza reacua 


dumneavoastră, pentru că vor să dea îndrumări clare și ușor 
de înţeles. 

La început aţi putea crede că vocea este produsul 
imaginaţiei sau al gândirii conform dorințelor. Acest lucru 
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este valabil mai ales atunci când începeţi să comunicaţi în 
mod conştient cu îngerii. Gândiţi cam așa: Este o fantezie. 


Doresc să fie adevărat că îngerii mă ajută, dar probabil fac 


ceva cum nu trebuie și îngerii nu mă observă. 
Ne vindecăm acest tip de gândire prin credință, prin 


încredere și prin practică. Dacă aveţi credință nezdruncinată - 
în îngeri, rugaţi-l pe Dumnezeu să vă ajute. Spuneţi: „Te rog, . 


Doamne, ajută-mă să am mai multă credință. Sunt dornic să 


înlătur toate temerile care mă împiedică să am credință. 
deplină.“ Universul divin împlinește întotdeauna rugăciunile 


prin care cerem mai multă credință. 


Glasurile îngerilor sunt mereu pline de iubire și încura- . 


jatoare, chiar și atunci când ne avertizează de iminenţa unor 


pericole sau a unor decizii greșite. Ca psihoterapeut, am fost 


învățată să cred că auzirea unor voci era un semn de alienare 
mentală. Da, vocea ego-ului este singura sursă de „alienare“. 
Mesajele ego-ului sunt întotdeauna distructive, abuzive și 
impulsive. De exemplu, ego-ul poate încerca să vă convingă 
că veţi eşua. De asemenea, ego-ul își schimbă mereu 
gândurile, încât luni vă va spune să faceţi un anumit lucru, 


marţi altul, iar miercuri cu totul altceva. Dacă ascultați de 
vocea ego-ului, viața dumneavoastră va fi haotică şi plină 


de temeri. 
Vocile îngerilor, în schimb, ne repetă cu răbdare 


îndrumările zi de z1, până când le urmăm, în cele din urmă. 
Puteţi auzi cum îngerii vă spun ani de-a rândul că ați putea 


fi un mare vindecător sau un mare scriitor, de exemplu. Sau 
îngerii pot să vă ceară mereu să aveţi mai multă grijă de 
propriul trup. Știţi că îndrumările vin de la îngeri atunci când 
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sunt pline de iubire, concentrate, statornice și nu vă afectează 
pe dumneavoastră ori familia. 

Claraudiţia este doar una din cele patru căi prin care 
putem primi sprijin din partea îngerilor. Îngerii vi s-ar putea 
adresa prin imagini mentale. Numim această cale clarvedere. 
Mesajele îngerilor pot veni ca imagini instantanee unice, fie 
în minte, fie în afara minţii. Sau puteţi vedea scene în 
miniatură, asemenea secvenţelor dintr-un film. Imaginile pot 
fi alb-negru sau color. Mesajele vizuale de la îngeri pot fi 
simbolice, cum ar fi să vedeți un „stop“, ca semn că trebuie 
să faceţi o pauză, să o luaţi mai încet ori să opriți complet 
ceea ce faceți. 

Intuitiv, puteţi înțelege uşor semnificația mesajelor 
vizuale. De exemplu, aţi putea vedea imaginea unui trofeu 
şi instinctiv știți că asta înseamnă că veţi avea succes. Dacă 
aveţi dificultăţi în înţelegerea sensului unor îndrumări vizuale 
primite, cereţi tot ajutorul îngerilor. Cereţi-le să vă lămurească 
mesajul și continuaţi să insistaţi până când sunteți complet 
sigur că i-aţi înțeles semnificaţia. 

Uneori ne închidem canalele de comunicare cu îngerii 
datorită temerilor. S-ar putea să vedeți o imagine a viitorului 
dumneavoastră care să vă înspăimânte și să vă determine să 
deconectaţi clarvederea prin închiderea pleoapei celui de-al 
treilea ochi. Cu mulţi ani în urmă, eram o femeie casnică 
needucata și netericita, tunaca doream să aduc o contribuție 
la binele acestei lumi, însă nu mă simţeam pregătită să fac 
nimic semnificativ. 

Atunci Dumnezeu și îngerii mi-au trimis imagini 
mentale privind viaţa pe care aveam misiunea să o duc. M-am 
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văzut scriind cărți pentru stimularea eforturilor personale și 
apărând în dezbateri televizate. Imaginile îmi arătau că voi 
absolvi un ciclu de studii avansate. Aceste viziuni m-au 
înspăimântat foarte mult, fiindcă nu mă simţeam capabilă să 


le împlinesc. Credeam că nu am inteligenţa, timpul și banii 


necesari pentru a crea viața plină de sens pe care o vedeam 
în imaginile primite prin clarvedere. 
Am descoperit că puteam să-mi întrerup viziunile 


mâncând mult. Stomacul plin îmi bloca legătura „telefonică“ 
cu Dumnezeu și cu îngerii. Totuși, când stomacul digera 
mâncarea, mă simţeam rău fiindcă vedeam contrastul dintre i 


viața mea reală și viața pe care aş fi putut să o duc. Din 


fericire, am obosit să mă tot feresc de călăuzirea divină și 


am lăsat totul în seama lui Dumnezeu. Când am făcut acest 


lucru, El a început să deschidă ușile în faţa mea, una câte | 
una. Îngerii au aranjat în așa fel încât să pot împlini fiecare | 


dintre viziunile primite, pe căi pe care nu le planificasem și 
nu le anticipasem vreodată. 

Una dintre clientele mele şi-a blocat clarvederea atunci 
când, copilă fiind, a văzut o imagine a părinţilor ei divorțând 


în viitor. O altă clientă și-a închis al treilea ochi fiindcă s-a, 
„pre-văzut“ având o aventură amoroasă cu un coleg de 


muncă deja căsătorit și ea dorea să continue întâlnirile cu el, 
făcându-se că nu vede adevărul. Una din clientele mele 
încerca să nu ţină seama de glasul unul înger care o sfătuia 
insistent: „E timpul să cauţi de lucru în altă parte“, fiindcă 
nu avea încredere că Dumnezeu îi va asigura necesităţile 
materiale până la găsirea unui nou loc de muncă. 
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Și dumneavoastră s-ar putea să vă blocaţi clarvederea, 
dacă sunteți înspăimântați de ceea ce puteți vedea. Atâta timp 
cât doriți să vă vedeți îngerii personal, e posibil să aveţi o 
teamă profund înrădăcinată că vederea unei „arătări“ ar fi 
ceva înfricoșător. Îngerii vă respectă astfel de temeri şi nu 
veţi vedea apariţii de îngeri până când nu veți fi încrezători 
că o asemenea viziune ar fi mângâietoare și nu înfricoşătoare. 

A treia cale prin care primim îndrumările îngerilor este 
prin emoţiile și prin senzațiile noastre fizice. O numim clar- 


 simţire. „Clarsimţitorii“ primesc îndrumările divine prin 


senzaţii corporale, cum ar fi contractarea fălcilor, a pumnilor, 
a stomacului sau a organelor genitale. Ei știu intuitiv 
semnificația unor astfel de reacţii. Un clarsimţitor simte 
schimbările presiunii aerului și ale temperaturii din încăpere, 
care îl avertizează în legătură cu unele situaţii negative. 

Fiecare din cele cinci simţuri ale noastre are un simţ 
spiritual corespunzător. Clarsimţitorii primesc îndrumările 
îngerilor printr-un simţ eteric al mirosului, gustului și 
pipăitului. Aţi putea ști că bunica decedată este aproape 
atunci când îi simțiți parfumul sau floarea favorită. Un înger 
poate răspândi în camera dumneavoastră aroma florilor de 
portocal pentru a vă înștiința despre o nuntă care va avea loc. 

Clarsimţitorii primesc multe îndrumări prin intuiţie, 
presimțţiri şi senzaţii viscerale. O mare parte din intuiţia 
noastră vine din zona stomacului, iar stomacul se agită, se 
relaxează și se contractă în funcţie de îndrumările îngerilor. 
În mod instinctiv, clarsimţitorii interpretează semnificaţia 
acestor senzații viscerale, iar un clarsimţitor înțelept urmează 
aceste directive interne fără ezitare. 
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Clarsimţitorii primesc mesajele de la îngeri și prin inimă 


şi prin emoţiile iubirii. Atunci când gândul de a face ceva . 


vă umflă pieptul cu senzaţii plăcute de bucurie, înseamnă că 
e o îndrumare de la Dumnezeu și de la îngeri. S-ar putea 
să spuneţi: „O, e prea frumos să fie adevărat; cred că visez“, 
însă bucuria produsă de gând este foaia de parcurs care vă 
poate duce spre viaţa pe care o doriţi. 

Cea de-a patra cale de comunicare cu îngerii este numită 


clarcunoaștere. Bărbaţii sunt destul de frecvent clarcunos- 


cători și s-ar putea nici măcar să nu-și dea seama că primesc 
în mod firesc informaţii amănunțite și exacte de la Dumnezeu 


și de la îngeri. Unui clarcunoscător îi puteţi pune întrebări . 
despre aproape orice subiect din această lume. În câteva 


minute, vă va da un răspuns precis, pe deplin susţinut de date 
și cifre. L-aţi putea întreba: „Cum de știți asta?“ și el va 
răspunde: „Nu știu! Acum câteva minute, nu știam această 
informaţie.“ 

Clarcunoscătorii știu, fără să ştie cur ştiu, Prin urmare, 
ei se pot îndoi de validitatea cunoașterii lor. Este o greșeală, 
deoarece atunci când înţelepciunea divină pătrunde în mintea 


noastră, acesta e un dar pe care îl putem folosi pentru a ne 


îmbunătăţi viața și pentru a sluji această lume. 
Noi toți avem acces la cele patru căi de comunicare cu 
îngerii. De obicei, avem o cale primară și una secundară prin 
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ajunge să primiți mesaje prin toate cele patru căi. În etapele 
de început ale conversațiilor cu îngerii, totuși, cei mai mulți 
oameni se concentrează asupra mijlocului cel mai firesc de 
comunicare. 
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Oamenii orientați natural către calea vizuală vor dori să 
acorde atenţie viziunilor mentale. Dacă aveţi tendinţa să vă 
concentrați pe sunete, atunci ascultați cuvintele venite din 
interior sau din afară, vocile şi mesajele auditive. Dacă 
sunteţi un tip tactil, emoțiile și senzațiile corporale sunt 
instrumentele prin care primiţi îndrumările divine. Dacă 
sunteţi o persoană cu înclinații intelectuale sau care caută în 
mod constant sensurile ascunse în orice situaţie, atunci veţi 
dori să vă urmăriţi gândurile pentru a descoperi acele clipe 
cerești ale cunoașterii care vă vor da certitudinea necesară 
în călăuzirea propriilor acţiuni. 


YYY 
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Câteva căi de comunicare cu 
îngerii 
Din partea îngerilor: 


N: Suntem atât de greu de auzit, dacă ne ascultați 
i cu inima deschisă. Cea mai mare parte a timpului 


suntem mai aproape de voi decât vă puteți închipui. O 


şoaptă, un gând este singurul semnal de care avem nevoie 
din partea voastră pentru a începe o conversație. Avem un 
respect enorm pentru greutățile prin care ați trecut până 
acum, aici, pe planeta Pământ. Noi nu căutăm niciodată să 
intervenim în viețile voastre, poate doar să vă aducem 
binecuvântările unor noi perspective şi ale unor noi moduri 
de a vă privi pe voi înşivă.“ 


Puteți comunica cu îngerii printr-o mare diversitate de 
căi, cuprinzând scrierea automată, prelucrarea viselor, cărțile 
de oracol și comunicarea intuitivă sau psihica. ste important 
să alegeţi un stil de comunicare pentru care simţiţi o chemare 
firească. Orice lucru pe care îl simțiţi forțat sau înspăimân- 
tător vă va bloca ușurința și darul de a auzi clar mesajele 
îngerilor dumneavoastră. De asemenea, comunicarea cu 
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îngerii cere, la început, puţină practică și puţină răbdare. Prin 
urmare, veţi dori să încercaţi metode pe care să le puteți 
aplica neschimbate pentru o vreme. 

În timp ce veţi citi următoarele descrieri, observați cu 
atenţie ce reacţii aveți la fiecare metodă expusă. Întrebaţi-vă: 
„Mă simt fericit sau sunt entuziasmat să o încerc? Ori mi-e 
totuna sau am chiar o reacție negativă la această metodă? 
Încercaţi metodele care vă atrag. 


* Scriere automată, Am primit mesajele de la 
îngeri din această carte prin acest proces. Vreau să 
spun că îngerii și-au scris pur și simplu mesajul 
prin intermediul meu. Scrierea automată poate 
implica o formă de dictare, în care auziţi voci de 
îngeri şi apoi scrieți ce aţi auzit. Vocea poate veni 
din interiorul sau din afara capului. S-ar putea să 
sune ca propria voce. Veţi fi probabil conştienţi de 
ceea ce scrieți în această formă de scriere automată. 

Alt tip de scriere automată implică faptul că 
îngerii vă conduc la nivel fizic mâna atunci când 
folosiţi un instrument de scris ori tastatura unui 
computer. Cei mai mulți dintre oamenii care scriu 
automat în acest fel nu sunt conștienți de cuvintele 


' è A 
py vua sw aa. 


automată folosită în această carte. 


aia anin Canaman dn nnesnea 


Puteți încerca această a doua metodă de scriere automată 
urmând acești paşi: 
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1. Stabiliți o anumită oră şi o anumită dată când 
veţi încerca să preluaţi mesajele îngerilor prin 
scriere automată. Transmiteţi mental îngerilor 
dumneavoastră hotărârea pe care aţi luat-o, pentru 
a se putea pregăti. Apoi, asiguraţi-vă că urmați 
programul promis. 


2. Alegeţi un loc liniștit, în care să nu fiţi întrerupt. 
Închideţi telefonul şi puneţi un semn pe uşă, astfel 
încât ceilalți să nu facă zgomote care v-ar bloca 
fluxul comunicării. Cel mai bine este să aveți un 
fundal muzical în surdină sau o casetă cu sunete 
din natură și mai puteţi adăuga în încăperea 
respectivăo mireasmă plăcută, cum ar fi cea 
produsă de florile proaspete sau de arderea tămâii. 


3. Dacă planificaţi să încercaţi scrierea automată 
cu un creion, veți avea nevoie să luați o poziţie care 
să vă permită să ţineţi confortabil creionul pe coala 
de hârtie așezată pe o suprafață tare și netedă. Când 
începeţi scrierea automată, doriți să procedaţi pe 
îndelete și să vă simţiţi bine. Așadar, probabil că 
nu veți dori să încercaţi scrierea automată pe o 
grămadă de coli puse direct pe podea, pe laptop 
sau într-o altă poziţie în care creionul nu s-ar putea 
deplasa cu ușurință. 

Unele persoane care practică scrierea automată 
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planşetele pentru scrierea automată cu ajutorul 
creionului. Planșetele sunt triunghiuri din lemn, cu 
un orificiu în centru, sprijinite pe trei rulmenţi care 
permit deplasarea ușoară în orice direcție. Creionul 
este așezat ferm în orificiul planșetei și lumea 
spiritului conduce mâna operatorului, care împinge 
planșeta, ceva asemănător cu o scândură Ouija’. 

Puteţi opta să practicaţi scrierea automată pe 
tastatura unui computer sau a unei mașini de scris, 
în loc să folosiți creion și hârtie. Pentru asta nu este 
nevoie de amenajări speciale, în afara scaunului, 
biroului și tastaturii normale. 


4. Asiguraţi-vă că staţi confortabil. Cel mai bine 
este să nu purtaţi haine strânse la mijloc și este 
important să preluaţi mesajele îngerilor cu stomacul 
aproape gol și fără influența vreunei substanţe 
stimulante (cafea, cola, zahăr, plante aromatice, 
ciocolată) sau calmante (mese copioase, alcool, 
droguri, plante medicinale). 


5. Efectuaţi două-trei respiraţii profunde. Spuneţi 
o rugăciune cum ar fi Rugăciunea domnească 
(Tatăl nostru), sau o afirmaţie de felul „Mă văd 
înconjurat(ă) de lumină albă și de iubire divină. 


PEPI 


DULL MEWAA, pa Vijay spa rwaryuy sa Sed puga 


7 Planşetä de spiritism, o planșetă cu litere, cifre și alte semne pe margine 


folosesc stilouri; totuși, creioanele se folosesc în 
tradițional fiindcă nu sar de coală și nici şi cu un indicator mobil, folosit pentru a produce mesaje sau răspunsuri la 
tt S y întrebări în cadrul şedinţelor de spiritism (da — din franceză oui + germană 


nu pătează. Cu mulți ani în urmă, erau folosite ja). (n. red.) 
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dori să-i cereţi Arhanghelului Mihail să vegheze la 
preluarea mesajelor, mai ales la început, când e 
posibil să nu deosebiți cu ușurință un spirit pămân- 
tesc de un înger. Sfântul Arhanghel Mihail va 
acţiona asemenea unui portar care va permite doar 
celor invitaţi să intre pe teritoriul dumneavoastră. 


6. În acest moment, s-ar putea să simţiţi imediat 
senzaţia că preluarea mesajelor poate începe. Nu 
vă temeţi. Prima dată când am încercat scrierea 
automată cu creionul, acesta a început să se miște 
singur și repede, ceea ce m-a uimit și mi-a dat fiori. 
Teama de atunci mi-a blocat întregul proces de 
preluare a mesajelor pentru mult timp. 

La început, creionul va mâzgăli câteva cercuri. 
Aceste cercuri reprezintă modul în care îngerii își 
exprimă marea bucurie de a întra în legătură cu 
dumneavoastră. După ce dumneavoastră și îngerii 
vă obișnuiți să lucraţi împreună, litere izolate, 
cuvinte şi propoziţii vor începe să fie scrise cu 
ajutorul creionului. De obicei, totuși, creionul va 
continua să descrie cercuri timp de una până la trei 
zile, de la prima încercare a scrierii automate, 


Sau puteţi să auziţi o voce interioară ori să simţiţi un 
impuls, o forţă care vă împinge să scrieţi ceea ce auziţi. De 
asemenea, scrierea automată poate lua şi o formă mai 
„tactilă“, Dacă scrieţi la o tastatură, senzaţia poate fi ca și 
cum un profesor de pian v-ar „lua“ mâinile și v-ar face să 
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apăsaţi cu degetele clapele potrivite. Sau ați putea primi 
impulsuri intuitive care vă dau o senzaţie emoţională legată 
de ceea ce ar trebui să scrieţi. Mesajele de la îngeri pot veni 
și ca viziuni, iar dumneavoastră vă puteți simţi călăuzit(ă) 
să scrieţi ceea ce vedeţi. Dacă sunteţi un clarcunoscător, veţi 
primi cantităţi mari de informaţii de la îngeri. Veţi avea 
certitudinea cunoașterii primite, fără să ştiţi „cum“ aţi ajuns 
să ştiţi acele lucruri. 

Mediumii care intră în transă ori în semitransă nu sunt 
conștienți că scrierea se desfăşoară prin intermediul lor. Un 
medium în transă deplină pierde într-adevăr conștiința 
mediului în care se află. El sau ea simte o senzaţie ca și cum 
ar fi ridicat din trup, în timp ce lumea spiritelor transmite 
mesajele prin intermediul său. Eu preiau mesajele în stare 
de semitransă, în care sunt conştientă de existența mea, însă 
nu sunt conștientă de cea mai mare parte a mesajelor pe care 
le preiau. De asemenea, pierd noțiunea timpului și a locului 
de cele mai multe ori când preiau mesaje. Pot crede că au trecut 
douăzeci de minute, când de fapt au trecut mai multe ore. 

Principalul lucru în privinţa scrierii automate este că 
aveţi sentimentul curgerii cu orice senzaţie primiţi. Impresii 
ar putea să vină sub formă de viziuni, cuvinte, informaţii ori 
senzaţii emoţionale sau fizice. Mai e posibil să primiţi o 
COMDINAUE a acesiói cOmünicaii Vaii. Piaclica vā 
perfecționa într-adevăr scrierea automată, deci nu vă lăsați 
descurajați doar pentru că primele câteva mesaje nu par 
coerente. Dacă inițial preluaţi mesaje superficiale, este bine 
şi aşa. La început, veți vrea să vă acomodați cu procesul 
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scrierii automate. Apoi veți trece în mod firesc la obținerea 
unor comunicări mai semnificative cu lumea spirituală. 

Atunci când vă simţiţi obosit, dezorientat, ori când apare 
vreo senzaţie de durere, este important să încetaţi preluarea 
mesajelor. Mulţi oameni își limitează timpul de preluare a 
mesajelor la o oră sau chiar mai puţin, la început. Permiteţi-vă 
suficient timp să puteţi ajunge treptat la perioade mai lungi 
de scriere automată. 

Dacă vreodată vă daţi seama că preluaţi mesaje de la 
un spirit care vă subapreciază sau vă umileşte, ori vă îndeamnă 
să faceţi ceva care v-ar provoca suferință dumneavoastră sau 
altcuiva, încetaţi comunicarea, fiindcă asta înseamnă că nu 
preluaţi mesaje de la îngeri, în acel moment. Îngerii nu v-ar 
trimite niciodată mesaje care să provoace suferințe 
emoţionale, fizice sau psihice. Chemaţi-l pe Arhanghelul 
Mihail și rugaţi-l să alunge spiritul pământean cu care aţi 
comunicat. Nu luptaţi cu acel spirit cu teamă sau cu mânie, 
dar spuneţi rugăciuni și vizualizați-vă înconjurat(ă) cu lumină 
albă, înainte de a începe o nouă ședință de preluare a 
mesajelor. Cel mai important aliat pe arena de „channeling“ 
este hotărârea de a transmite doar iubire. Niciun lucru izvorât 
din iubire nu vă poate afecta vreodată. 


* Prelucrarea viselor. Aşa cum ne-au spus clar 
îngerii în capitolul intitulat „Somn“, noi interac- 
ționăm mult cu Împărăţia Îngerilor în timpul 


* Comunicare astrală. (n. red.) 
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viselor. Veţi putea crește numărul mesajelor de la 
îngeri și viteza de clarificare pur şi simplu invitân- 
du-i pe îngeri în visele dumneavoastră. 

De exemplu, dacă sunteţi nehotărât în alegerea 
carierei, atunci când vă așezați capul pe pernă, 
spuneţi în gând o rugăciune cam în felul următor: 


„Îngerilor, vă rog să intrați în visele mele la 
noapte şi să-mi transmiteţi mesaje clare, pe care 
mi le voi aminti, pentru a mă ajuta să ştiu în ce 
direcție să-mi aleg cariera. “ 


Întotdeauna vă vor îndeplini cererea și probabil 
veţi avea un vis lucid, pe care o să vi-l reamintiţi 
cu uşurinţă, chiar înainte de a vă trezi. Sau îngerii 
vă pot ajuta în timpul somnului astfel încât să nu 
vă amintiţi conţinutul viselor. Și totuși, vă treziți 
şi ştiţi că s-a schimbat ceva în interiorul dumnea- 
voastră în timpul nopţii. Vă simţiți mai fericit(ă), 
mai bine dispus(ă) și știți mai clar în ce direcție 
să o luaţi. Este un semn că îngerii v-au rearanjat 
gândurile şi credinţele pentru a vă ajuta să vă 
eliberaţi de temerile care vă fac să rămâneţi 


able Pon naintn nnsnmai 


Dacă vă simţiţi blocat(ă) în oricare domeniu al 
vieţii, scrieţi acest mesaj pe o coală de hârtie și 
puneţi-o sub pernă. Repetaţi expresia în gând de 
trei ori în timp ce adormiţi: 
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„Scumpi Îngeri, 

Vă rog să lucraţi cu mine în timpul somnului 
din această noapte, să eliminaţi orice blocaje care 
mă împiedică să mă bucur pe deplin de viaţă. Vă 
rog, fie să aduceţi aceste blocaje în atenția mea, 
fie să le eliminaţi complet din mintea, emoțiile şi 
trupul meu în timpul somnului din această noapte. 

i Multumesc. “ 


Dimineața, vă veți trezi reîmprospătat, dar cu 
conştiinţa că ați lucrat în timpul nopții. S-ar putea 
să nu vă amintiţi detaliile activităţii voastre 
nocturne împreună cu îngerii, dar veţi simţi în 
profunzime rezultatele. Datorită restructurării care 
a avut loc în timpul nopţii, e posibil să simţiţi că 
aveţi capul „pus pe șotii“. Totuşi, unele blocaje pe 
care îngerii au reușit să le înlăture temporar sunt 
poveri grele care vă împiedică să vă realizaţi obiec- 
tivele și rostul în viaţă. Vă veţi simţi recunoscător 
că aţi cerut această clarificare și aţi putea dori să 
invitaţi îngerii în visele voastre în fiecare noapte. 


* Instrumente divinatorii. Cărţile de oracol și 
diferitele feluri de pendul pot să vă ofere căi 
tangibile de comunicare cu îngerii. 

Dacă sunteţi clarcunoscător — adică unul care 
primește cunoaştere intuitivă prin senzaţii fizice şi 
emoţionale — veţi simţi că aceste metode vi se par 
fireşti. 
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— Cărţi de oracol. Puteţi cumpăra cărți de 
oracol cu subiecte şi imagini din lumea îngerilor 
din majoritatea librăriilor. Există diferite mărci 
de cărţi de oracol cu îngeri și e probabil să fiţi 
atraşi de una sau două dintre ele. Această 
atracţie internă vă va ajuta să hotărâți ce set să 
cumpăraţi, fiindcă vă arată cu ce cărți aveţi o 
anumită afinitate şi rezonanţă naturală. Multe 
librării cu literatură metafizică au mostre de 
seturi de cărţi, pe care le puteţi examina înainte 
de a lua hotărârea finală privind cumpărarea 
unui set. Unele cărţi de oracol cu îngeri se 
bazează pe vechiul set de cărți de tarot. Cărţile 
cu îngeri conţin imagini color cu arhangheli, 
heruvimi și serafimi, însoţite de cuvinte care 
descriu semnificaţia fiecărei cărți. 

Pentru comunicarea cu îngerii, folosind cărți 
de oracol, meditaţi în timp ce amestecați cărțile 
și cereți mental îngerilor să vă dea ajutor. Îmi 
place să aprind tămâie și să am un fundal sonor 
cu muzică pentru meditaţie în timp ce folosesc 
cărțile de oracol cu îngeri. Când amestecați 
cărțile, puteţi să le puneţi îngerilor anumite între- 
bări, să le cereţi să vă ofere îndrumări speciale 
privind unele aspecte din viaţa proprie sau putu 
să-i rugaţi să vă ajute să vă prevedeţi viitorul. 


Îngerii vă spun când să încetaţi amestecarea 
cărților. Dacă sunteți clarcunoscător(i), simțiți 
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când e momentul să terminaţi amestecarea lor. 
De asemenea, simţiţi dacă ar trebui să împărțiți 
anumite cărți sau dacă ar trebui să luaţi cărțile 
din teanc. Dacă sunteți claraudient, auziţi îngerii 
spunându-vă când să încetați amestecarea 
cărților. Vocile lor vă pot spune un număr, cum 
ar fi „șapte“, semnalând că trebuie să împărțiți 
şapte cărți. Clarvăzătorii văd unele indicii 
vizuale, cum ar fi unele cărți puţin ieșite în afară 
din set într-un anumit fel, atunci când le ames- 
tecaţi, ca semnal că trebuie să împărțiți cărțile. 
Această orientare vizuală le mai poate spune 
clarvăzătorilor şi ce cărţi să împartă. Clarcunos- 
cătorii știu când este momentul potrivit să împartă 
cărţile și ce cărți să pună jos. 

Oamenii care au o combinaţie de mijloace de 
comunicare folosesc diferite simţuri spirituale în 
timpul amestecării și împărţirii cărţilor. De 
exemplu, clarcunoașterea mă ajută să simt când 
trebuie să închei amestecarea cărților, apoi o 
voce îmi spune câte cărți să împart. Clarvederea 
mă ajută să văd semnificaţia cărților împărțite. 
Cu rugăciune și practică, oricine poate deveni 
un participant îndemânatic la „citirea“ cărţilor de 
oracol — în special cu ajutorul îngerilor. 

Puteţi împărţi cărţile de oracol cu îngeri 
conform formațiilor sugerate în cărticica de 
instrucţiuni ale setului de cărţi. O împărţire 
clasică a cărților, de exemplu, presupune etalarea 
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a trei cărţi. Prima carte arată circumstanţele vieții 
actuale. A doua reprezintă un obstacol sau o 
provocare pe care trebuie să o depășiți, iar a treia 
carte dezvăluie cea mai bună soluţie de urmat 
după depășirea obstacolului sau provocării. 

Eu folosesc în același timp mai multe seturi 
diferite de cărţi de oracol cu îngeri. Etalez un 
rând de cărţi din primul set, pe orizontală. Apoi, 
încă un rând de cărţi din al doilea set, tot pe 
orizontală, sub primul, și așa mai departe. După 
ce am etalat cinci seturi de cărți, „citesc“ cărțile 
pe verticală. Privesc mai întâi prima carte din 
colţul de sus din stânga şi știu care e prima 
problemă a clientului meu. Apoi continui în Jos, 
pe verticală, cu toate cărțile aflate sub prima 
carte și caut o „temă“ dominantă a cărților din 
fiecare coloană. Tema fiecărei coloane îmi spune 
o poveste despre rostul în viață al clientului meu, 
despre blocajele sale emoţionale și despre 
viitorul său. 


— Pendule. Este un cristal sau o piatră gemă, 
cum ar fi jad, prinsă cu un lănţişor fin sau cu 
un șnur. Ţineţi lănţișorul sau șnurul și lăsaţi 
piatra să oscileze până când ajunge să atarne 
nemişcată. Când puneţi întrebări îngerilor, piatra 
se va mișca într-o anumită direcţie pentru un 
răspuns „da“ şi în direcția opusă pentru un 
răspuns „nu“. Pentru a descoperi în care direcție 
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mişcarea pietrei indică „da“ și în care „nu“, 
puneţi o întrebare la care știți deja răspunsul, de 
exemplu: „Mă cheamă Suzana?“ sau „Locuiesc 
în Ohio?*. Urmăriţi în ce direcție se deplasează 
piatra şi veţi stabili tiparele mișcării pentru „da“ 


SI gnu”, 


—  Cereţi semne. În timpul meditaţiilor, rugaţi-i 
pe îngeri să vă dea un semn clar ca răspuns la 
rugăciunile voastre. De obicei, este bine să nu 
schițaţi ce semn anume doriţi. În schimb, îngerii 
vă vor da semnale indubitabile. Veţi observa și 
veţi şti că acela e semnalul pe care l-aţi solicitat. 
Semnul poate veni printr-o manifestare din 
natură, cum ar fi căderea unui fulg din văzduh, 
o pasăre care zboară foarte aproape de dumnea- 
voastră sau apariţia unui curcubeu. Semnul 
poate veni din eter, cum ar fi o mireasmă, o 
melodie sau un fascicul de lumină, care pot 
apărea brusc și fără o cauză fizică. Semnele 
îngerești mai pot include ocazii neașteptate, cum 
ar fi un telefon sau o scrisoare cu vești bune sau 
o carte care „sare“ din raft când treceţi prin 
dreptul e1. De asemenea, semnele trimise de 
îngeri pot veni în plan fizic, cum ar fi o viziune, 
un vis, o voce sau o intuiţie. 

Orice semn primiţi, aveți încredere în el. Să 
ştiţi că îngerii vă răspund întotdeauna la 
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rugăciuni, solicitări și chemări. Tot ce trebuie să 
faceţi este să cereți. 


— Transmitere verbală. Îngerii vor vorbi prin 
dumneavoastră, dacă vă place. Atunci când 
contactaţi verbal îngerii, mesajele lor sunt 
pronunțate cu gura și cu vocea dumneavoastră. 
Uneori, în timpul şedinţelor mele, îi manifest 
prin „channeling“ pe îngerii clienţilor mei, în loc 
să le preiau doar mesajele. Clienţii mei ştiu că 
atunci când mesajele din sesiunile noastre conțin 
expresii cum ar fi: „Credem că v-aţi bucura 
să...“ ori „Noi te sfătuim să...“, că îngerii 
vorbesc în locul meu. 

Dacă sunteţi vindecător sau sunteți implicat 
în creaţia artistică, probabil că i-aţi manifestat 
deja pe îngeri prin „channeling“. Poate că 
vorbiţi, vindecaţi sau creaţi și deodată vă vine 
o idee minunată, nouă. După aceea, vă intrebaţi: 
„De unde a venit aceasta?“ Iar răspunsul este, 
desigur, de la îngeri. 

Pentru a comunica cu îngerii, folosiţi 
tehnicile de relaxare și rugăciunile prezentate în 
secţiunea de „scriere automată“. Păstraţi mintal 
intenţia clară de a vrea ca îngerii să vorbească 
prin coardele vocale și prin gura dumneavoastră. 
Rămâneţi într-o stare mentală relaxată şi pozitivă, 
fiindcă scepticismul îi împiedică pe îngeri să 
comunice prin dumneavoastră. 
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Când simţiți un impuls de a vorbi, nu 
permiteți minţii să rătăcească în temeri sau 
îndoieli. Pur și simplu începeţi să vorbiţi, cu 
sentimente de încredere sau de aventură. Este 
ceva asemănător cu mersul pe bicicletă pentru 
prima dată. Îngerii vor folosi vocabularul vostru 
când vorbesc prin voi, ca și cum ar folosi tastele 
unei mașini de scris sau ale unui computer 
pentru a forma mesaje coerente. Unii mediumi 
care preiau mesaje verbale sunt conștienți că se 
vorbește prin ei, alții nu. Oricum, veţi dori să 
înregistraţi ședințele de „channeling“ ori să 
vorbiţi cu o altă persoană pentru a revedea aceste 
comunicări verbale mai târziu. 

Veţi şti că preluaţi prin „channeling“ 
mesajele îngerilor după aspectul relatării: 


* O frecvenţă înaltă şi fină. Puteţi simţi o 
anumită presiune în cap, ca și cum ați cânta o 
notă foarte înaltă. 


* Cuvinte, expresii și mesaje pline de iubire, 
pozitive. Îngerii vă pot avertiza de un pericol 
iminent sau vă pot cere să renunțați la un obicei 
nesănătos. Dar întotdeauna își formulează 
sfaturile într-un stil de consiliere de tipul „puteţi 
face aşa“. 
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* Mesaje insistent reîntărite, secvențiale. 
Îngerii vă vor cere să parcurgeţi o singură 
treaptă odată, atunci când vă sfătuiesc să vă 
îmbunătăţiţi viaţa. Vă vor cere cu răbdare să 
realizaţi fiecare pas și pot să repete același mesaj 
până le îndepliniţi cererea. După ce aţi terminat 
o anumită etapă, îngerii vă vor aplauda și apoi 
vă vor sugera să faceţi un nou pas, să parcurgeți 
o nouă etapă. 


PPY 


253 


Să auziţi numele îngerului 
vostru păzitor 


ve interacţiona cu sute sau poate chiar cu mii de 
îngeri de-a lungul vieţii. Unele cete de îngeri cu 
care lucraţi vor rămâne statornice. Alteori, veți fi însoţiţi de 
îngeri care vă sunt complet noi. 

Fiindcă îngerii nu urmăresc gloria personală, deoarece 
știu că noi toți suntem uniți cu Dumnezeu, ei nu caută să 
„obţină „credit“ pentru acţiunile lor cereşti. Astfel încât, cea 
mai mare parte a timpului, nu veţi fi conștienți de trăsăturile 
personale ale îngerilor care vă ajută. Puteţi totuși să vă 
cunoaşteţi îngerul sau îngerii păzitori, care se află alături de 
voi din momentul nașterii în lumea fizică până în clipa morții. 

Îngerii dumneavoastră păzitori au nume. Câteodată, au 
nume cu rezonanță omenească. De exemplu, îngerul meu 
păzitor se numește „Frederique“. Alteori, îngerii au nume 
descriptive, cum ar fi „Bucurie“ sau „Pace“, 

Rugaţi-vă îngerii să vă spună numele lor. Apoi staţi 
foarte liniștiți şi ascultați. Răspunsul poate veni pe cale 
intuitivă şi veţi avea o anumită senzaţie legată de nume. Sau 
puteți auzi o voce, puteţi vedea o „viziune“ ori pur și simplu 
puteţi „cunoaște“ numele. Dacă mesajul nu este destul de clar 
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pentru a-l putea înţelege, rugaţi-vă îngerii să-și repete numele 
până când reușiți să le aflaţi. Să nu vă fie niciodată teamă 
că îngerii se vor simți jigniţi sau că vor pleca dacă le spuneți: 
„Aţi putea să repetaţi puţin mai tare, vă rog?“ 

Am întâlnit o femeie care s-a hotărât să-și întrebe 
îngerul cum îl cheamă în timp ce se întorcea cu mașina acasă 
de la biserică, într-una din zile. După ce l-a întrebat pe înger 
„Cum te cheamă?“, femeia a auzit o voce slabă, în mintea 
și intima ei, care i-a răspuns: „Înger“. Femeia s-a gândit: 
„Înger. Cum se poate ca un înger să se numească Înger?“ 
Prin urmare, l-a rugat pe înger să-i repete răspunsul puțin 
mai tare și mai clar, pentru ca să poată fi sigură că a înțeles 
într-adevăr. Din nou, femeia a auzit același răspuns: „Înger“. 

Femeia considera că e un nume cam nepotrivit pentru 
un înger — cum ar fi să numești o pisică „Pisică“. Și l-a rugat 
pe înger să-i dea un semn dacă numele său era într-adevăr 
„Înger“. În acea clipă, femeia a simţit că e aproape obligată 
să arunce o privire peste umărul drept, în timp ce conducea. 
Acolo, în faţa ei, era un panou uriaș pe care nu-l observase 
niciodată până atunci. Pe panou scria: „Angel Motel“ 
(Motelul Îngerului). Iată cum a aflat că numele îngerului său 
păzitor era în mod sigur „Înger“. 


Aveţi încredere în îngeri 


k ame că asta îmi spuneau îngerii!“. Clienţii mei 
repetă această expresie aproape în fiecare săptă- 
mână, într-o formă sau alta. Atunci când preiau și le transmit 
ceea ce la spun îngerii, clienţii mei admit adesea că sunt 
conştienţi de sfaturile acestora. Îngerii s-ar putea să-i fi cerut 
clientului meu să-și schimbe locul de muncă, să aibă mai 
multă grijă de propriul corp, să-și ierte tatăl sau să se mute 
într-un alt loc. Foarte des, clienţii mei acceptă înțelepciunea 
sfaturilor primite de la îngeri, apoi adaugă un „Dar...“ 

„Dar nu am destul timp sau destui bani“. 

„Dar aș putea să nu reuşesc și m-aș simţi umilit, iar 
lucrurile ar putea să meargă și mai rău decât acum“. 

„Dar dacă îngerii greşesc?“ 

„Dar dacă Dumnezeu încearcă într-adevăr să mă 
păcălească să accept o viaţă dominată de sărăcie ŞI 
suferință?“ 

Exact așa cum Legea Liberului Arbitru îi împiedică pe 
îngeri să ne ajute dacă nu le cerem, aceeași lege ne dă dreptul 
să acceptăm ori să respingem sprijinul oferit nouă de îngeri. 
Cei mai mulți dintre noi nu ar respinge în mod conștient 
ajutorul îngerilor. Cu toate acestea, din greșeală am putea 
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să permitem fricii să ne influenţeze, în loc să primim cu 
recunoştinţă sfaturile bune. 

În ultimă instanță, mulți dintre noi se maturizează sub 
influenţa unor învățături care ne spun că nu e bine să 
acceptăm darurile „gratuit“. S-ar putea să fi fost dojeniţi că 
nu am spus „Mulţumesc“, atunci când cineva ne-a făcut un 
dar. Sau poate am fost învăţaţi că „Nu putem primi ceva 
gratuit“ şi devenim suspicioși atunci când cineva — chiar și 
un înger — se oferă să ne ajute. Ne-am putea întreba „Care-i 
șmecheria?“, ca și cum Dumnezeu ne-ar cere să acceptăm 
în schimb un mod de viaţă care presupune eforturi sau 
austeritate. 

Să ştiţi că meritaţi ajutorul lui Dumnezeu și al îngerilor! 
Sunteţi copiii sfinţi şi aleşi ai lui Dumnezeu și meritaţi cu 
toţii cele mai bune lucruri. Dacă aveţi sau aţi avut copii, nu 
doriţi cele mai bune lucruri pentru ei? Să ne amintim, de 
asemenea, că eu-rile noastre superioare sunt veșnic una cu 
Dumnezeu. Așadar, în esenţă, atunci când Dumnezeu ne 
dăruiește, El ni se dăruiește pe Sine. 

Să nu vă gândiţi niciodată că îngerii sunt prea ocupați 
să ne ajute. Să nu credeți nici măcar o clipă că nevoile voastre 
sunt prea neînsemnate sau prea „de rând“ pentru ca Împărăția 
Cerurilor să intervină. Doar eul nostru inferior este cel care 
respinge ajutorul, datorită sentimentelor noastre adanc 
înrădăcinate de nevrednicie. Adevăratul vostru eu știe că 
sunteţi foarte, foarte vrednici. Adevăratul nostru eu știe că 
noi toţi facem parte din perfecțiunea divină care este 
Dumnezeu. 
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Dacă solicitarea și acceptarea ajutorului divin vi se par 
nefirești, rugaţi-i pe îngeri să vă ajute să schimbaţi această 
tendinţă. Îngerii pot vindeca această tendință de subestimare 
şi orice altă trăsătură de personalitate care vă creează greutăți. 
Ei vor îndepărta bucuroși pietrele care vă împiedică să vă 
bucuraţi pe deplin de moștenirea divină, care este dreptul 
vostru din naștere, primit de la Creator. 
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Ambianţe cereşti 


ngerii vă însoțesc oriunde v-aţi duce, deci ei nu-și 

fac probleme în privinţa locului în care alegeţi să 
vorbiţi cu ei. Doar că anumite tipuri de medii său de ambianţe 
vă permit să auziți mai ușor vocile lor. 

Atunci când am început pentru prima dată să vorbesc 
cu îngerii, ei mi-au cerut să cumpăr anumite casete cu muzică 
clasică şi câteva flori proaspete pentru biroul meu. N-am 
considerat că e cazul să cheltuiesc bani pe flori care s-ar fi 
ofilit curând sau pe muzica ce era disponibilă gratuit la radio. 
Și totuşi, îngerii mi-au cerut insistent să mă opresc la o 
florărie și să cumpăr flori, iar apoi să merg la un magazin 
de muzică şi să cumpăr o casetă. Erau destul de potrivite! 

În cele din urmă, i-am întrebat pe îngeri despre ce era 
vorba. Mi-au explicat că, deși statuile și imaginile cu îngeri 
din biroul meu creează o atmosferă potrivită pentru o 
„conferință îngerească“, ar fi mai bine dacă aş folosi 
elemente de decor din lumea invizibilă. Muzica, miresmele 
și culorile sunt compuse din vibrații care ne înalță sutietele 
și minţile la un nivel la care putem înțelege mult mai uşor 
mesajele primite de la îngerii noștri. Muzica transmisă la 
radio este bună, însă toate întreruperile „comerciale“ 
influenţează negativ receptarea muzicii îngerilor. 
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Prin urmare, am cumpărat câteva casete cu muzică de 
Beethoven, Handel și Vivaldi. Mulţi compozitori de muzică 
barocă au legături puternice cu spiritualitatea. De exemplu, 
Antonio Vivaldi a fost preot și întreaga lui viaţă i-a învăţat 
pe orfani să interpreteze piese muzicale. George Handel i-a 
spus regelui Angliei că îngerii l-au ajutat să compună 
celebrul său „Cor Aleluia“. Muzica părea să fi fost transmisă 
de îngeri. Am înțeles într-o clipă de ce îngerii insistaseră atât 
de mult să-mi creez această ambianţă cu minunata muzică 
de cameră. 

Peste câteva luni am descoperit unele cercetări știin- 
țifice care susțineau ceea ce îngerii mei ştiau deja. Oamenii 
au verificat mult mai sofisticat relatările privind transmiterea 
„telepatică a unor piese muzicale liniștitoare. De asemenea, 
am observat că, atunci când ascult casete audio cu sunete din 
natură, sufletul şi mintea mi se înalță ca și cum aș fi afară. 

Am ascultat sfatul îngerilor şi am cumpărat cele mai 
frumos mirositoare flori pe care le-am putut găsi, acestea 
fiind tuberozele și un soi de regina nopții. Aceste flori cu 
parfum splendid îmi înălțau spiritul. Îmi plăcea atât de mult 
mireasma lor încât am adus vaza cu flori de la birou și am 
aşezat-o pe noptieră ca să le pot mirosi toată noaptea. 
Întotdeauna florile inspiră vise minunate și ușurează 
interacțiunea cu îngerii. 

Astăzi mai ard şi tămâie atunci când iau contact cu 
îngeri în mod conștient. Aromele încântătoare de flori înalță 
spiritul și fac să crească vibrația, favorizând preluarea 
mesajelor de la îngeri. 
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Lumina este şi ea o componentă a lumii invizibile, 
fiindcă razele și fasciculele emise de lumânări sau de becurile 
colorate nu sunt palpabile. Îngerii ne sugerează să amenajăm 
un sistem adecvat de luminare a zonei destinate meditaţiei. 
Îngerii rezonează cu orice lumină blândă și naturală, dar 
apreciază și luminile colorate jucăușe deoarece creează o 
ambianţă veselă. Și aţi citit cât de mult se bucură îngerii 
atunci când ne relaxăm și ne distrăm. 
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Formaţi-vă obiceiul de a cere 
ajutorul îngerilor 


Din partea îngerilor: 


N: vă vorbim continuu, fără încetare, din înalt. Ne 
Y alăturăm vouă cu multă bucurie atunci când vă 
distrați şi vă îmbărbătăm în momentele de tristețe. Vă rugăm 
stăruitor să ascultați în continuare, căci vă putem sprijini 
` în feluri încă necunoscute. Vă ajutăm în nenumărate ocazii, 
iar mulțumirile voastre înseamnă fericirea noastră. Când 
veți fi într-adevăr încântați de deschiderea urechilor voastre 
către Împărăţia Îngerilor, veți „trăi“ o muzică dincolo de 
orice comparaţie din viața voastră. Dacă ați şti cât de 
încântătoare ar putea să vă fie viața, nu aţi mai aștepta nicio 
„clipă să ascultați semnalele noastre!“ 


Îngerii vor să comunice clar cu dumneavoastră. Au atât 


de mult și atât de multe să vă dăruiască! Vă pot aduce 
informaţii, îndrumări, protecție, sprijin moral şi un cuvânt 
de încurajare. De fapt, ei încearcă tot timpul să facă doar asta. 
Totuși, cineva nu poate dărui dacă nu există un primitor care 
să dorească acest lucru. Sunteţi dornici să primiţi darul 
minunat care vă este oferit chiar acum? 
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O cale de a deveni mai receptivi la comunicarea cu 
îngerii şi la sprijinul oferit de îngeri este eliminarea oricăror 
blocaje care v-ar putea împiedica să primiţi. Scrieți, citiți sau 
spuneți următoarele afirmaţii de mai multe ori pe zi și, într-un 
interval de două săptămâni, vă veţi vindeca o mare parte din 
rezistența pe care o manifestaţi în primirea ajutorului de la 
îngeri: 


„Accept cu mare plăcere tot ce este bun în viața 
mea.“ 
„Doresc să mă eliberez de toate temerile de a 


primi iubire. “ 


„Trebuie neapărat să fiu iubit și îngrijit. “ 
„Merit iubire şi sprijin. “ 


Dacă sunteți obişnuiţi să aveți grijă de altcineva, trebuie 
să aveţi răbdare până când vă veţi obişnui să acceptați 
ajutorul îngerilor. Uneori nu ni se pare absolut necesar să 
primim ajutor. Poate vă temeţi că, dacă nu faceţi totul singuri, 
ceilalți nu ar mai avea nevoie de dumneavoastră. S-ar putea 
să vă faceţi griji că îngerii sunt prea ocupați să vă ajute sau 
că nu „meritaţi“ ajutorul îngerilor. Sau doar faceți lucrurile 
singuri din obișnuinţă și aveţi nevoie să vi se amintească să 
chemaţi îngerii în ajutor. 

Toate aceste blocaje în acceptarea intervenției inge- 
rilor sunt de înţeles și foarte, foarte normale. Dacă uitaţi 
pur și simplu să cereţi ajutorul îngerilor, puneţi unele 
„îndemnuri“ vizuale care să vă amintească, acasă, în 
maşină și la birou. Statui cu îngeri, cărți de joc, afişe vă 
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sugerează să vă stimulaţi memoria ori de câte ori aveţi nevoie 
de ajutor. 

Dacă sunteți conștienți că, în străfunduri, aveţi blocaje 
care vă împiedică să cereți ajutor, îngerii pot înlătura aceste 
blocaje. 

Dacă aveţi nevoie de mai multă credință sau încredere, 
rugaţi-l pe Dumnezeu și pe îngeri să vă ajute! 

Dacă simţiţi că nu sunteţi vrednici de intervenţia divină, 
rugaţi-l pe Dumnezeu și pe îngeri să vă ajute! 

Dacă vă faceţi griji că problemele voastre sunt prea 
obişnuite pentru ajutorul ceresc, rugaţi-l oricum pe 
Dumnezeu și pe îngeri. Aduceţi-vă aminte că Dumnezeu și 
Împărăţia Îngerilor ne pot ajuta pe fiecare în acelaşi timp, 
din moment ce spaţiul și timpul nu au limite pentru ei. 
Solicitarea ajutorului divin de către voi nu-l împiedică pe 
Dumnezeu și pe îngeri să ajute pe oricine altcineva. 

Orice aveţi nevoie, Dumnezeu și îngerii vă pot ajuta“ 

Țineţi minte: Dumnezeu și îngerii vă iubesc și le face 
plăcere să vă ajute pentru ca să puteți mult mai ușor să 
simţiţi, să vă bucuraţi și să dăruiţi iubire. 
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Curăţarea canalelor 
comunicării divine 


Din partea îngerilor: 

e puteți auzi mult mai clar atunci când curăţaţi 

» Na din jurul vostru. Gândiţi-vă la comunicarea 
divină ca venind printr-o pâclă, printr-o ceață, care este 
într-adevăr un fel de tampon în văzduh, separând lumea 
spirituală de lumea fizică. Cu cât este ceața mai fină, cu atât 
poate fi mai uşoară comunicarea dintre noi. Dar o pătură 
groasă de ceaţă ne împiedică să vă auzim clar gândurile și 
să vă vedem faptele și ar putea să creeze unele neînţelegeri 
în legătură cu intenţiile noastre față de voi. Dacă vă curăţaţi 
singuri, în măsura în care puteți fiecare, noi ne bucurăm, 
fiindcă suntem mult mai accesibili în ceea ce vă priveşte, 
atunci când ceața din jurul vostru este curățată și rafinată “. 


Atunci când îngerii vorbesc de „curăţarea aerului din 


è & > Faek Ta cal anaa 
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Ei se referă, în schimb, la faptul că, așa cum știm, gândurile 
şi faptele voastre vă pot influența aura și câmpul energetic 
din jur. Este ca și cum am curăța un circuit telefonic de 
electricitatea statică, pentru a putea auzi mai clar. 
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Comunicarea cu îngerii este mai uşor de înțeles atunci când 
vă purificaţi aura și câmpul energetic. 
Toate etapele de purificare sunt foarte bune dacă vin din 
dorinţa şi voinţa proprie. Cel mai bine este să nu faceți niciun 
pas pe care să-l resimțiți ca pe o „negare de sine“. Faceţi 
doar acei pași pentru care sunteți deja pregătiți. Formaţi-vă 
aceste noi obișnuințe cu bucuria de a ști că vă apropie din 
ce în ce mai mult de înţelegerea adevăratei voastre naturi 


dumnezeiești. 


© Purificaţi-vă gândurile. 
Din partea îngerilor: 


„Nu încercăm să vă cerem să fiți sfinți pe 
pământ, dar faceți tot ce puteți pentru a vă urmări 
cuvintele, expresiile şi ideile pe care le adresați 
vouă înşivă sau altora. Orice gând pornit din 
teamă, cum ar fi gelozia, competiţia, resentimentul, 
autovictimizarea, represaliile sau revanşa vă 
condensează şi vă întunecă energia. Neiertarea — 
față de sine, faţă de o situaţie, de o persoană sau 
o agenţie publică — vă întunecă aura asemenea 


unui fum gros“. , 


Am văzut prin clarvedere cum arată formele- 
gând. Imediat după ce aveți un gând, eliberaţi un 
fel de balon care âre propria sa existență. Mărimea 
formei-gând pare să corespundă cantităţii de 
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energie pe care o puneţi în spatele gândului. 
Formele gând vă îndeplinesc fiecare poruncă. Ele 
pornesc în lume şi creează ceea ce aţi gândit. 

De exemplu, o clientă a mea dorea cu adevărat 
o anumită slujbă. În timpul interviului pentru 
obținerea slujbei, am văzut-o eliberând o formă- 
gând uriașă ce semăna cu un balon de săpun gros, 
pâlpâitor, înalt de circa 1,4 m și lat de 0,35 m. 
Avea propria forță vitală și o energie puternică. 
Atunci când clienta m-a sunat, peste o săptămână, 
să-mi spună că obținuse slujba, nu am fost deloc 
surprinsă. Energia pe care o eliberase în lume cu 
marca „Aceasta este slujba pe care o doresc“ i-a 
garantat împlinirea dorinței. 

Nu există gânduri neutre, așa cum nu există 
momente în cursul zilei în care gândurile voastre 
nu creează forme-gând, urmate de efectele provo- 
cate de ele. Gândurile pline de teamă acționează 
asemenea susținătorilor sângeroși care readuc 
groaza asupra voastră, stăpânul lor. Gândurile de 
iubire vă aduc situaţii și relaţii aducătoare de 
bucurie. Este alegerea voastră. 

Mulţi oameni care sunt atrași de comunicarea 
cu îngerii simt nevoia să evite emisiunile media 
negauve. Prin urmare, s-ar putea să nu se mai uite 
la televizor, să nu mai asculte programele radio ori 
să nu mai citească ziarele. Se pot distanța de 
prietenii care se plâng permanent, „cronic“, şi pot 
alege să părăsească acele cariere pe care le simt 
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nepotrivite şi care nu favorizează o perspectivă 
pozitivă. 

Comunicarea cu îngerii solicită gândurilor 
noastre să fie acordate pe cea mai înaltă frecvență 
a iubirii. Orice griji și temeri influențează negativ 
capacităţile noastre de comunicare cu îngerii, 
pentru că aceste forme-gând creează „electricitate 
statică pe circuitul nostru telefonic psihic“. În 
capitolul intitulat „Terapia cu îngeri“, puteţi găsi 
o metodă foarte eficientă de eliminare a acestor 
gânduri despre sine. 


* Purificaţi-vă motivele. Lăsaţi motivațiile 
voastre în seama lui Dumnezeu și a îngerilor și 
rugaţi să fie purificate. Puteţi face asta cerându-i 
pur şi simplu lui Dumnezeu să vă ajute. Spuneți: 
„Doamne, las în seama ta motivațiile mele și te rog 
să mă ajuţi să le curăţ, astfel încât toate motivele 
mele să corespundă adevărului și iubirii“. Foarte 
curând, veți avea o puternică senzație de ușurare, 
pentru că Iubirea vă reorganizează gândurile și 
sentimentele. Urmează imediat o senzație de pace 
și de ordine. 

Cea mai înaltă motivaţie este să aducem slavă 
lui Dumnezeu sub toate aspectele. Fireşte, din 
moment ce eul vostru superior este unit cu Dumne- 
zeu, de fapt aduceţi slavă adevăratului vostru eu, 
precum și adevăratului eu al fiecărui copil al lui 
Dumnezeu. Motivaţiile eului inferior apar atunci 
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când credeţi că vă aduceţi slavă doar vouă, ca 
persoane speciale. Fiecare dintre noi este la fel de 
special. Așadar, atunci când vrem o „specialitate 
separată“, noi declanșăm suferinţa și singurătatea, 
care provin din credința că suntem separați de 
Dumnezeu și de fraţii noștri spirituali. 


* Purificaţi-vă faptele, acțiunile. Înainte de a 
face orice, cereți eului superior, lui Dumnezeu și 
îngerilor să vă călăuzească. Să știți că îndrumarea 
divină vă va conduce acţiunile prin puterea unică 
a iubirii. În acest fel, vă asiguraţi că plutiţi continuu 
pe o mare a minunilor care vă va uimi cu splen- 
dorile ei. Veţi fi întotdeauna la locul potrivit în 
momentul potrivit. 


* Purificaţi-vă casa. Mediul înconjurător 
absoarbe energia negativă care provine dintr-o 
diversitate de surse bazate pe teamă. Orice lucru 
influențat de teamă din casa voastră — ziare, reviste, 
email, programe de televiziune, de radio, certurile 
dintre membrii familiei sau gândurile pline teamă 
ale foștilor locuitori ai casei — vă pot aduce energie 
întunecată în mediul de viaţă. 

Veţi vrea să vă curăţaţi casa, biroul şi orice alt 
mediu pe care îl frecventaţi. Curăţarea permite 
luminii să circule liber și înalță energia mediului 
înconjurător la cel mai ridicat nivel posibil. Câteva 
căi de purificare a casei voastre ar fi zugrăvirea 
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pereţilor, spălarea sau chiar schimbarea tapetului, 
punerea unor recipiente cu alcool aromat (pentru 
frecţii) în fiecare încăpere a casei, timp de cel puţin 
24 de ore, așezarea unor cristale transparente de 
cuarț la soare, timp de patru ore (pentru a elimina 
energia negativă) și apoi repartizarea lor în fiecare 
cameră, arderea unor tulpini de salvie sau a tămâii 
în fiecare cameră. 

Totuși, cea mai bună cale de curățare a oricărui 
mediu este cea realizată prin chemarea îngerilor. 
Rugaţi-i în gând pe Arhanghelul Mihail și pe 
îngerii săi din „Ceata Îndurării“ să circule prin zona 
respectivă și să înlăture orice energie întunecată și 
orice spirite legate de pământ. Aţi putea să-l vedeți 
pe Arhanghelul Mihail cu ajutorul vederii spirituale. 
În acest caz, îl veţi vedea conducându-i pe ceilalți 
îngeri într-o ceată și adunând toate formele de 
energie inferioară care influențează negativ 
comunicarea divină și viața voastră plină de 
bucurie. 


* Purificaţi-vă relaţiile. Deşi aţi avut, fără 
îndoială, experienţe dureroase în relaţiile voastre, 
aveu UpHuuca UC a va vinueca CINOȚIIIE reziauale 
prin eliminarea oricăror elemente apăsătoare sau 
întunecate. Este o componentă importantă a acti- 
vității de curăţare ce vă va ajuta să comunicaţi mult 
mai ușor cu îngerii. Fie că purtaţi suferinţe vechi 
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din copilărie, adolescenţă, fie că e vorba de 
suferințe mai recente, puteţi elimina orice 
negativitate care vă reține, 

Îngerii vă reamintesc, în primul rând, că orice 
sentiment negativ faţă de altă persoană are un efect 
de bumerang. Este imposibil să judeci ori să dai 
vina pe o altă persoană și să nu ai o suferință 
emoţională. Atâta timp cât ne-ar plăcea să ne 
vedem separați de o altă persoană pe care o 
considerăm „rea“, în ultimă instanță această 
separare este imposibilă. Suntem uniţi unii cu alţii 
— pentru totdeauna. Iată de ce vă simţiți abătuţi, 
deprimaţi atunci când vă înfuriaţi pe o altă 
persoană. Mânia pe care o trimiteţi în afară acţio- 
nează ca un fascicul laser îndreptat asupra unei 
oglinzi și acesta vine înapoi și vă izbește în aceeași 
clipă. 

Ceilalţi oameni sunt oglinzile noastre! Atunci 
când îngerii vorbesc despre necesitatea de a ierta, 
ei nu vor să iertați din cauza unor coduri morale. 
Ei ştiu că judecarea, învinovăţirea și mânia faţă de 
alţii sunt poveri ale propriului suflet. Ei vă cer să 
vă despovăraţi și aceasta este adevărata definiţie 
a iertării. Înseamnă să vă eliherati 

Dacă nu vă simţiţi pregătiţi să iertaţi faptele altei 
persoane, iertați măcar persoana. Încercaţi să vedeţi 
acea persoană cu ochii unui înger. Îngerul păzitor 
vede numai partea bună, adevărul, părticica de 
Dumnezeu a celeilalte persoane. Îngerul priveşte 
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în fugă şi cu îngăduință personalitatea de suprafață 
şi greșelile unei persoane și priveşte drept în inima 
fiecăruia. Dacă aţi citit sau ați trăit experiențe în 
apropierea morţii, ați auzit despre călăuza care ne 
însoțește. Iubirea necondiționată și atotmistuitoare 
a îngerului păzitor arde toate temerile celor care 
pornesc spre ceruri. 

Și dumneavoastră puteţi avea un puternic efect 
vindecător asupra lumii — vindecându-vă în același 
timp relaţiile cu sine și cu ceilalți — dacă vă 
modelaţi din punctul de vedere al îngerilor păzitori. 
Cu cât vă veţi antrena mai mult mintea să vedeţi 
îngerul care sălășluiește în fiecare persoană, cu atât 
îl veţi cunoaște și îl veţi aprecia mai mult pe 
îngerul care sunteți într-adevăr. 


* Purificaţi-vă programul. Uneori ne întârziem, 
ne amânăm evoluţia spirituală prin crearea unui 
program încărcat. Când suntem foarte ocupați nu 
mai avem timp să ne explorăm eul interior. Din acest 
motiv, îngerii ne cer să ne curățăm programele, 
eliminând toate activităţile inutile sau redundante. 

S-ar putea să vreţi să faceți un inventar pe timp 
de două zile şi să notați cum vă petreceţi timpul. 
Apoi căutaţi perioadele de timp irosit. Nu ne 
referim la relaxare, fiindcă îngerii cred cu fermitate 
că odihna este o activitate foarte prețioasă. În 
schimb, căutaţi momentele în care sunteți ocupați, 
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dar fără rezultate semnificative. Acestea sunt 
activităţile în care vă angrenaţi din obişnuinţă sau 
din teamă. După ce aţi identificat sursele de irosire 
a timpului, probabil că veţi adopta ușor unele 
deprinderi mai sănătoase. 

Cu toate acestea, dacă rămâneţi ocupați de 
teamă, s-ar putea să opuneţi rezistență călăuzirii 
îngerilor pentru restructurarea felului în care vă 
petreceți timpul. În definitiv, când sunteți 
permanent activi, nu mai aveți timp să vă gândiţi 
la rostul vieţii, la adevăratul eu şi la Dumnezeu. 
Şi totuși, aceste eforturi sunt foarte importante, nu-i 
așa? În ultimă instanţă, nimic nu este mai important 
decât împlinirea misiunii sacre pentru care v-aţi 
născut! Nimic din această lume nu vă aduce nici 
măcar o parte din bucuria produsă de viaţa cinstită 
și de relaţiile corecte. = 

Dacă veţi face o listă cu primele cinci priorităţi 
— cu alte cuvinte, ceea ce este într-adevăr important 
pentru dumneavoastră — puteţi compara aceste 
domenii prioritare cu programul dumneavoastră 
actual. Atunci întrebaţi-vă: „Îmi petrec oare timpul 
în moduri care răspund priorităţilor mele?“ Dacă 
nu, străduiţi-vă să găsiţi căi de eliminare a surselor 
de irosire a timpului și înlocuiţi intervalele obţinute 
astfel cu activităţi care au o însemnătate mai mare 
pentru propria persoană. Veţi descoperi că purifi- 
carea programului va contribui la ridicarea 
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nivelului de energie și de entuziasm mai mult decât 
orice alt pas pe care l-aţi întreprinde. 

Îngerii vă sfătuiesc cu tărie să vă petreceți 
timpul în natură și în singurătate, cât mai des 
posibil. Să fie una din priorităţile permanente. 
Efectul vindecător al naturii, combinat cu 
beneficiile singurătăţii, constituie ocazia perfectă 
de a vă asculta cum adevăratul eu, Dumnezeu şi 
îngerii, vă vorbesc. Îngerii naturii vă vor alina și 
vă vor însufleţi. În acest mediu natural, veţi avea 
mult mai ușor conversații cinstite cu voi înșivă și 
cu lumea spirituală divină. 


* Purificaţi-vă trupul. Dacă sunteţi atrași de 
comunicarea cu îngerii, ați primit fără îndoială 
îndrumări lăuntrice privind dieta și stilul de viaţă. 
Aceste îndrumări vă cer să eliminaţi zahărul, 
stimulentele, carnea, alcoolul, produsele lactate sau 
alte alimente din dieta zilnică. Acestea sunt mesaje 
foarte reale, trimise vouă din ceruri. 

Sfaturile lor în privinţa dietei constituie o parte 
din răspunsurile la rugăciunile în care ați cerut 
ajutor să puteţi auzi glasurile lui Dumnezeu și ale 
îngerilor, Motivul pentru care îngerii dumneavoas- 
tră intervin în schimbarea dietei este că trupul 
trebuie pregătit pentru o re-acordare. Frecvența 
vibraţională a îngerilor este la un nivel atât de înalt 
şi de fin, încât trupul trebuie re-acordat înainte 
pentru a putea auzi vocile îngerilor. Este ceva 
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asemănător cu acordarea unui pian, în așa fel încât, 
atunci când degetul pianistului apasă o clapă, 
pianul să poată emite un sunet armonios. 

Dumnezeu vă cere să fiţi un transmiţător al 
mesajelor îngerilor. Sistemul vostru nervos poate 
folosi frecvenţa îngerilor numai dacă trupul vostru 
vibrează la un nivel suficient de înalt. O dietă 
săracă creează energie statică pe liniile de 
comunicare cu îngerii, și iată de ce îngerii vă cer 
să vă purificaţi trupul. Puteţi primi sugestiile 
îngerilor privind dieta în mai multe feluri: ca 
senzaţii viscerale sau ca presimţiri; prin întâlnirea 
„din întâmplare“ a unui dietetician sau prin atracția 
exercitată de o carte de bucate vegetariene; prin 
auzirea unei voci interioare; prin primirea unor 
viziuni privitoare la hrană. 

Îngerii spun că orice fel de hrană poartă anumite 
mesaje în interiorul trupului și că aceste mesaje ne 
afectează la mult timp după digerarea hranei. Pe 
măsură ce vă acordaţi trupul la o frecvenţă din ce 
în ce mai mare, îngerii vă vor cere să mâncaţi cât 
mai multe alimente integrale și naturale. 

De obicei, îngerii vă cer să eliminaţi carnea roșie. 
Apoi, ei vă cer să scoateţi carnea de pui și de 
curcan, urmate de pește. Carnea inriuenţeaza 
negativ comunicarea cu îngerii, fiindcă poartă 
energia suferințelor îndurate de animale în timpul 
vieţii şi în momentul morţii. Energia suferinţei are 
cea mai joasă și cea mai densă vibraţie, iar 
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consumarea de hrană plină de suferință face ca 
sistemul nervos să nu poată ajunge la cea mai înaltă 
frecvenţă posibilă. 

În continuare, îngerii vă vor sfătui probabil să 
reduceţi stimulentele, cum ar fi cofeina, zahărul, 
ciocolata și anumite plante aromatice. V-ar putea 
cere să renunțați complet la toate stimulentele sau 
vă pot călăuzi spre o renunțare treptată. De aseme- 
nea, ar putea să ceară eliminarea altor substanțe 
chimice care afectează starea sufletească, de 
exemplu alcoolul și nicotina. 

Apoi, îngerii vă pot îndruma să renunţaţi la 
unele sau la toate produsele lactate, pentru că 
aceste alimente vă pot înfunda canalele prin care 
gândiţi și simţiți. Dacă se întâmplă asta, fie veţi 
primi îndrumări către un specialist în nutriţie sau 
către o carte despre alimentaţia sănătoasă, fie 
îngerii vă vor cere să folosiți proteine vegetale, 
cum ar fi tofu sau nuci. 

Pe măsură ce vă veţi purifica din ce în ce mai 
mult trupul, vă veţi îndrepta în mod firesc către o 
dietă bogată în produse organice proaspete și în 
preparate din cereale și alte seminţe încolţite. 
Sohimhările intervenite în dietă nu vor fi resimţite 
ca o pierdere, ci vor fi înrădăcinate în iubire și 
bucurie. Vă veţi adapta cu ușurință la fiecare 
schimbare a modului de viață către care îngerii vă 
vor îndruma cu iubire. La fiecare pas pe această 
cale, veţi deveni conștienți că dumneavoastră 


276 


—— Să comunicăm, să ne vindecăm şi să trăim cu îngerii 


înșivă hotărâți schimbările în propriul regim 
alimentar. 

Cu toate acestea, din moment ce doriţi să auziţi 
vocea din ceruri, veți alege în chip firesc să 
parcurgeţi toți pașii necesari pentru curățarea 
canalelor de comunicare cu îngerii. 


VYY 
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că au suferit o imensă dezamăgire și cred că 
Dumnezeu i-a dezamăgit. Sau au avut de-a face cu suferinţe 
provocate de membrii unei grupări religioase. Foarte des, 
înstrăinarea de Dumnezeu pornește dintr-o anumită confuzie 
privind spiritualitatea, religia și relaţia dintre natura lui 
Dumnezeu și a omului. 

Este greu să auzim vocea lui Dumnezeu şi a îngerilor 
atunci când ne simţim depărtaţi de ceruri. Totuși, fiindcă eul 
nostru superior este unit pe vecie cu Creatorul din ceruri, nu 
ne putem priva complet de gândurile despre Dumnezeu. În 
străfundul sufletului nostru, tânjim să ne bucurăm de unirea 
deplină cu îngerii și cu Dumnezeu. 

Vă întrebaţi uneori dacă Dumnezeu îi iubește pe alți 
oameni mai mult decât pe voi? Vi se pare că alţii au parte 
da mai multă atentie si de mai multe recompense decât voi? 
Aţi suferit o pierdere care v-a făcut să vă puneţi întrebări 
privind raţiunile lui Dumnezeu? Aţi fost crescut cu frică de 
Dumnezeu? 

Dumnezeu şi îngerii știu ce simţiţi. Știu, pentru că 
sentimentele și gândurile voastre sunt pe deplin vizibile în 


| ja oamenii se înstrăinează de Dumnezeu. Poate 
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lumea spirituală. Toate dezamăgirile, rănile şi temerile 
pâlpâie ca nişte semnale luminoase în jurul vostru. 

Îngerii vor într-adevăr să vă ajute să vă recăpătaţi 
bucuria de a-l iubi pe Dumnezeu! Ei vă cer să vă manifestaţi 
disponibilitatea de a lăsa întreaga situaţie în seama lor pentru 
a putea îndrepta lucrurile. Spuneţi lui Dumnezeu şi îngerilor 
despre toate grijile, necazurile şi temerile voastre. Nu vă 
faceţi griji — nu există repercusiuni pentru onestitate, mai ales 
că ei sunt deja conștienți de tot ceea ce le spuneţi. În 
principal, sprijinitorii voştri cereşti vă cer să vă exprimaţi 
sentimentele, să nu le închideți în voi. 

După ce aţi lăsat în seama lui Dumnezeu şi a îngerilor 
toate frustrările, dezamăgirile și temerile, ei vă vor întreba 
dacă v-ar face plăcere să schimbaţi gândurile dureroase cu 
o serie de credinţe mai pline de pace. Dacă sunteţi de acord, 
atunci îngerii vă vor ajuta imediat să vă vindecaţi relaţia cu 
Dumnezeu şi cu cerurile. Ca prin minune, veți descoperi că 
sentimentele şi gândurile dumneavoastră vor căpăta o nouă 
perspectivă. 

Această vindecare are loc la un nivel foarte profund. 
În primul rând, din moment ce eul vostru superior este una 
cu Dumnezeu, veţi vedea că o relaţie mai bună cu Dumnezeu 
va îmbunătăţi și relaţia pe care o aveți cu voi înșivă. Vă veţi 
simţi mai fericiţi în legătură cu cine sunteți, fiindcă vă veţi 
lubi intr-adevar pe voi iNșIva, așa cum 11 iubiți pe Dumnezeu. 
În al doilea rând, dacă toţi îngerii și toate creaturile 
pământești sunt una cu Dumnezeu, veţi simţi o mai mare 
compasiune faţă de ceilalți şi o legătură mai profundă cu 
ceilalți. 
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Indiferent de ceea ce aveţi nevoie, indiferent de 
blocajele și limitele pe care credeți că le aveţi, îngerii au o 
soluţie pe care așteaptă să o pună în practică acum. Cereţi-le 
doar ajutorul. 


Yyy 
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Deconectarea spiritului 
cu ajutorul 
Arhanghelului Mihail 


$ oe sensibili — numiți şi clarsimțitori sau 
empatici — absorb destul de des energiile altor 
oameni. Amintiţi-vă că un „clarsimţitor“* este o persoană cu 
o înaltă intuiţie și care primește comunicări divine prin 
senzaţii fizice și prin trăiri emoționale. Fără să vrea, 
clarsimţitorii preiau temerile și grijile altor oameni așa cum 
un burete absoarbe apa. Acest lucru este adevărat în special 
în cazul vindecătorilor și învăţătorilor clarsimţitori, a căror 
fire grijulie îi atrage pe alţi oameni și îi determină să-și spună 
necazurile. Persoana afectată se simte alinată și despovărată 
după ce vorbește despre necazurile sale. Totuși, clarsimţitorul 
se simte epuizat sau afectat, fiindcă a preluat poverile 
celuilalt. 

O persoană împovărată este mai puţin capabilă să ajute 


v 
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și să-și purifice câmpurile energetice: 


* Să evite locurile în care oamenii folosesc 
abuziv alcool și alte droguri. Aceste medii atrag 
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fiinţe pământești decedate, care se bucură în locul 
altora de tovărășia persoanelor astfel intoxicate. 
Lucrătorii de lumină sensibili sunt predispuși să 
ducă în spate duhuri pământești, așadar e mai bine 
să evite barurile, petrecerile cu băuturi alcoolice și 
discotecile. 


+ Să evite locurile în care se aplică tehnici de 
exacerbare a eului. Acestea cuprind unele 
companii cu filozofii manipulatoare, surse media 
care răspândesc zvonuri și teamă, organizaţii 
edificate pe competiţie și invidie, precum și grupuri 
sociale cu un nivel moral coborât. 


* Protejaţi-vă cu lumină. Dacă trebuie totuși să 
pătrundețţi în asemenea medii, protejaţi-vă vizu- 
alizând un zid de lumină, gros de cel puţin 2,5 cm, 
care vă înconjoară asemenea unui scut. Puteţi pune 
un zid între dumneavoastră şi cealaltă persoană sau 
puneţi să vă înconjurați complet cu lumină. 


* Concentraţi-vă pe iubire, lumină și adevăr. Ori 
de câte ori vorbiţi cu o persoană care este centrată 
ne en ne sine e hine să cereti. mintal sau cu voce 
tare, numai adevărul. Să nu vă permiteți vizionarea 
temerilor celeilalte persoane ca fiind reale, altfel 
veţi invoca propriul eu. Amintiţi-vă întotdeauna că 
așa cum îi vedeți pe alţii, vă vedeţi și pe 
dumneavoastră. Cel mai bine este să ascultați cu 
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simpatie şi cu înţelegere, aşa cum aţi face dacă 
cineva ar descrie un film de groază. Puteţi 
reacționa empatic față de senzațiile sale, știind în 
același timp că sursa temerii lor este ireală. 


PYY 


Arhanghelul Mihail este protectorul suprem și îngerul 
păzitor al Pământului. El curăță planeta și populaţia sa de 
întuneric. Dacă vă simțiți epuizați sau irascibili, există şanse 
să fi absorbit energii întunecate. În realitate, acestea nu 
înseamnă nimic, pentru că e vorba de teamă sau de iluzia 
unei absenţe a iubirii. Fiindcă este imposibil ca iubirea să 
fie absentă, nu este altceva decât teamă. Cu toate acestea, 
în timp ce credem că trăim în trupuri pe o planetă materială, 
legile pământeşti ne influenţează. Una din aceste legi este . 
că energia întunecată ne coboară nivelul de energie și de bună 
dispoziţie. - 

În momentul în care conștientizaţi senzaţia de epuizare 
sau afectare, puteți fi siguri că un gând lipsit de iubire se 
află în spatele acestei stări. V-aţi identificat probabil cu 
temerile sau cu grijile altcuiva, într-un anumit fel, fie pentru 
că le-aţi judecat, fie că v-a părut rău pentru ele, fie că v-au 
înfuriat. Atunci când ne identificăm cu temerile celorlalți în 
orice fel, noi le preluăm energia întunecată, devenind una 
cu ei prin empatie. 

În aceste momente, nu trebuie să luptaţi singuri pentru 
a scăpa de energia întunecată și de temerile preluate de la 
alții. ÎI puteţi chema în ajutor pe Arhanghelul Mihail. Nu este 
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nevoie de o invocaţie formală, ci doar de o dorință sinceră 
de a primi ajutor. Este suficient să spuneţi sau să gândiţi: 
„Arhanghele Mihail, te rog ajută-mă!“, pentru ca el să vină 
imediat în ajutor. 

Veţi ști că Arhanghelul Mihail este aproape fiindcă veți 
simţi o schimbare puternică și bruscă a presiunii aerului. 
Prezenţa sa este ca o îmbrăţișare eterică, care vă liniștește, 
însă nu vă creează o anumită co-dependenţă. Arhanghelul 
Mihail ne iubește și ne protejează, însă nu ne privește ca pe 
niște neajutoraţi — el vede adevărata noastră putere! 

Prin urmare, rugaţi-l pe Arhanghelul Mihail (în gând 
sau cu voce tare) să vă curețe de „întunecime“. Nu trebuie 
să-l ajutaţi în niciun fel. De fapt, atunci când încercăm să-l 
ajutăm pe Arhanghelul Mihail să ne ajute, adeseori îi stăm 
în cale, îl împiedicăm. Cel mai bine este să faceţi doar un 
pas înapoi, să deveniți complet „vulnerabili“ și să aveţi 
încredere în ajutorul său. Nu ascundeţi niciun secret și nicio 
problemă de Arhanghelul Mihail — el le poate vedea, oricum. 
Totuși, el nu vă poate ajuta în domeniile în care nu îi 
permiteţi să-și folosească atingerea vindecătoare. 

S-ar putea să-l simțiți pe Arhanghelul Mihail.cum vă 


deschide creștetul capului, zona în care se află chakra . 


coroanei. Arhanghelul Mihail și ajutoarele sale, cunoscute 
enh numele de Ceata Îndurării“. pot intra în trupul vostru 
şi pot culege formele-gând întunecate din celulele voastre, 
aşa cum voi culegeţi merele. De asemenea, Arhanghelul 
Mihail folosește un instrument asemănător unui aspirator, cu 
ajutorul căruia adună foarte repede energiile întunecate. După 
înlăturarea acestor energii întunecate, foloseşte același 
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instrument pentru a „turna“ în trupul vostru un strat gros de 
energie albă, ca o pastă de dinţi, pentru a umple locul ocupat 
anterior de energiile întunecate. 

S-ar putea să simţiţi, de asemenea, cum Arhanghelul 
Mihail taie „stringurile eterice“ care se întind între dumnea- 
voastră și o altă persoană. Fiecare dintre noi — nu doar 
clarsimţitorii — are astfel de corzi sau stringuri, prin care se 
leagă de cei apropiaţi. Acestea seamănă cu niște artere și pot 
avea diferite grosimi. De obicei, stringurile eterice sunt legate 
de principalii noștri centri energetici, cunoscuţi sub 
denumirea indiană de chakra, de exemplu, de la inimă la 
inimă sau de la plexul solar la plexul solar. Aceste stringuri 
nu creează probleme atunci când leagă două persoane foarte 
evoluate. S-ar putea totuși să aveţi un string legat de un frate 
sau de o soră care trece prin anumite crize. În astfel de cazuri, 
fratele sau sora va apela probabil la energia dumneavoastră, 
prin stringul eteric existent. Și vă puteți simți epuizat fără 
să ştiţi din ce cauză. Motivul este că fratele sau sora acţio- 
nează ca un „vampir energetic“, în loc să-și folosească 
propriile surse naturale de energie. 

Atunci când îl chemaţi pe Arhanghelul Mihail să vă 
ajute în revigorarea energiei și a înfățișării, el foloseşte sabia 
sa de foc pentru a tăia stringurile eterice care vă secătuiesc. 
Arhanghelul Mihail și îngerii săi ajutători din „Ceata 
Indurâru” mai strang ȘI aunurii€ pamantcyu Lai vunt iwga 
de dumneavoastră. Arhanghelul le „escortează“ către lumină, 
pentru propria lor evoluţie spirituală. Adeseori, oamenii prea 
legaţi de pământ nu-și dau seama că au murit. În alte cazuri, 
acestor duhuri le este teamă să iasă la lumină. Uneori le este 
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teamă de un Dumnezeu pedepsitor, mânios. Alteori, ele nu 
vor să-şi părăsească bunurile materiale acumulate în cursul 
vieţii pământești. Așa cum am amintit mai devreme, unele 
duhuri pământești care au făcut abuz de alcool și de droguri 
în timpul vieţii stau în apropierea barurilor și a localurilor 
de petrecere pentru a absorbi energia „intoxicării“. 

Lucrătorii cu lumină empatici trebuie să-și urmărească 
foarte atent nivelele de energie și de bună dispoziţie pentru 
a se feri de acumularea unui „noroi psihic“ generat de griji, 
temeri şi duhuri pământești. Să nu vă temeţi niciodată că 
exagerați chemându-l în ajutor pe Arhanghelul Mihail. El 
poate fi în mai multe locuri și cu mai mulți oameni în același 
timp, deoarece el trăiește într-o dimensiune în care nu este 
limitat în timp și în spaţiu. Îi puteţi cere să trăiască alături 
de voi, dacă doriţi. Nu există restricţii sau limitări, cu excepția 
celor pe care le hotărâți singuri. 

Firește că avându-l pe Arhanghelul Mihail alături, asta 
nu înseamnă că ne putem permite să nu ascultăm glasul 
interior al lui Dumnezeu, care ne dă îndrumări raţionale 
pentru a trăi în siguranță în planul material pământesc. Dacă 
învățătorul interior vă atrage atenţia să staţi departe de un 
anumit loc, nu ar fi înţelept să ignoraţi avertismentul doar 
pentru că l-aţi rugat pe Arhanghelul Mihail să vă însoţească. 
Arhanghelul Mihail este un slujitor şi un protector minunat, 
însă el — asemenea lui Dumnezeu și ingerilor — nu va 
„uzurpa“ responsabilitatea noastră personală în luarea 
deciziilor. 


A A 
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unteţi în siguranță în această lume, cu adevărat, 

deoarece nimic nu-l poate afecta pe cel care sunteți 
în realitate. Moartea, pagubele și pierderile sunt iluzii ale 
lumii materiale. Păstrarea acestor adevăruri în inimă şi în 
minte este secretul ultim care vă permite să pășiţi în deplină 
siguranță, oriunde vă aflaţi sau vreţi să vă duceți. 

Îngerii vă vor ajuta să vă simțiți în siguranță și protejaţi, 
înconjurându-vă cu energia lor plină de iubire. De exemplu, 
înainte de a vă duce la culcare seara, vizualizați-vă casa 
înconjurată de lumină albă. Este o cale foarte reală de a vă 
„sigila“ casa și de a o izola faţă de energiile generate de 
gândurile josnice. Apoi, în gând, cereți ca patru îngeri 
păzitori să aibă grijă de laturile de nord, sud, est și vest ale 
casei voastre. 

Să spunem că o persoană este stăpânită de gânduri 
egoiste, cum ar fi: „Trebuie să fur de la alţii pentru a-mi 
satisface nevoile materiale“. Să presupunem, de asemenea, 
că acea persoană hoinareşte prin imprejurimi in umpui nopții, 
considerând că furtul este sursa ei de venit. Casa dumnea- 
voastră, protejată de îngeri, îi va da sentimentul de respingere 
acestei persoane cu un ego exacerbat. Ea nu va ști de ce, însă 
casa voastră nu îl va atrage. 
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Este imposibil pentru orice forţă negativă să pătrundă 
prin zona păzită cu iubire de îngeri. Energia îngerilor respinge 
energia eului inferior al celor cu intenţii necurate, ca doi 
magneţi care se resping reciproc. De asemenea, îngerii vă 
vor avertiza în cazul în care aveţi nevoie de informaţii pentru 
a evita o situaţie periculoasă. Acesta este încă un motiv să 
mergeţi la culcare cu mintea limpede și liniștită. În definitiv, 
trebuie să avem acces la visele noastre pentru a evolua 
protejaţi și în siguranţă. 

Rugaţi-i pe îngerii să vă înconjoare pe dumneavoastră 
şi pe cei pe care-i iubiţi. Atunci când călătoresc cu avionul, 
îi rog pe îngeri să înconjoare și să susțină aeronava. Când 
călătoresc cu automobilul, chem îngerii să călăuzească 
vehiculul și să-i protejeze cauciucurile, șasiul și motorul. 

Dacă vă aflaţi într-un mediu nefamiliar sau oriunde nu 
vă simțiți în siguranţă ori sunteţi înjosiţi, chemaţi îngerii să 
vă protejeze. Atunci când mergeţi pe o stradă pustie, îngerii 
zboară în fața voastră și vă eliberează drumul. În situaţia în 
care cineva ar avea intenţii rele sau necinstite, îngerii vor 
interveni să vă apere. Dacă cineva este pe cale să vă înșele, 
să vă trădeze, veți primi avertismente de la îngeri, sub forma 
unor senzaţii viscerale! Vă rog să nu ignoraţi aceste 
răspunsuri invizibile la rugăciunile voastre. 

În loc să încerce să controleze sau să remedieze situaţiile 
negative la nivel omenesc, îngerii vor lucra cu dumnea- 
voastră din planul spiritual. Ei vă vor reaminti continuu că 
deţineţi toată puterea de care aveţi nevoie chiar în interiorul 
dumneavoastră. Pentru că dumneavoastră şi îngerii sunteți 
„rude“, fiind creaţii ale aceluiași Creator Atotputernic și 
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Atoateiubitor. Puteţi face apel la puterea voastră divină 
pentru vindecarea oricărei situaţii și formaţi o echipă 
împreună cu îngerii pentru ca adevărul şi iubirea să 
strălucească oriunde vă duceți. 

Persoanele pe care le iubiți sunt foarte importante și 
puteți trimite îngerii să le călăuzească, să le păzească și să 
le protejeze. Vizualizaţi-vă copiii înconjurați de zeci de îngeri 
înţelepţi și iubitori. Să știți că vizualizarea este invitaţia care 
îi aduce pe îngeri într-o clipă alături de copiii dumneavoastră. 
Dacă aveţi un prieten abătut, cereţi îngerilor să-l mângâie și 
să-l ajute. 

De asemenea, puteţi cere să fie călăuzite și păzite oraşul, 
țara și planeta, prin trimiterea îngerilor în centrele de putere 
politică și militară. Rugaţi-vă ca Împărăţia Îngerilor să-i 
înconjoare pe conducători cu mai multă înțelepciune şi cu. 
iubire cerească. Vizualizaţi-i pe îngeri înconjurând sediile 
parlamentelor, guvernelor și organelor locale din întreaga 
lume. Să ştiţi că vizualizările dumneavoastră contribuie cu 
o puternică energie vindecătoare la acordarea minţilor condu- 
cătorilor la binele suprem al tuturor oamenilor. Îngerii îi ajută 
pe acești conducători să renunţe la preocupările eului lor 
inferior şi să se conecteze cu unica minte universală a 
inteligenţei divine. 


pa A a 
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m fost psihoterapeut timp de mulți ani și am văzut 

sau am încercat aproape orice formă disponibilă 
de terapie. Deţin licenţa, masteratul și doctoratul în psiholo- 
gie şi am fost director a două programe psihiatrice intra- 
spitalicești și a trei programe extra-spitaliceşti. Am stat alături 
de psihiatri care au aplicat terapii cu şocuri electrice, cu 
diferite droguri și prin psihanaliză tradiţională. Am fost 
martoră a aplicării terapiilor psihanalitice din școlile lui Jung, 
Freud și Rogers. Am participat la seminarii susținute de 
somităţi în domeniul psihologic, cum ar fi Carl Rogers, Rollo 
May și William Glasser. Menţionez toate acestea ca o bază 
pentru ceea ce vreau să vă împărtășesc. 

În timp ce lucram cu clienți care aveau blocaje emoţio- 
nale de lungă durată — de obicei vechi resentimente faţă de 
ei înșiși, faţă de o persoană care abuzase de ei, un părinte, 
un frate sau o soră, un fost soț sau o fostă soţie — am 
UCDCUPULIL La MUULLA VaLa m varva ADA via pivpiia iei 
hotărâre de a elimina aceste blocaje. Dacă o persoană decide 
să rămână nefericită, terapia nu va fi eficientă indiferent de 
cantitate. Doar atunci când persoana spune: „Vreau să mă 
vindec“, vindecarea începe să aibă loc. 
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Foarte adesea, clienţii nu doresc să se vindece fiindcă 
se tem de repercusiunile legate de sănătatea lor emoţională 
şi fizică. Se tem de plictiseala unei vieți lipsite de crize. Se 
tem să facă schimbări în gândurile și comportamentele lor. 
Se tem că sănătatea sau procesul de recăpătare a sănătății ar 
putea fi mai dureros decât boala în sine. 

Aici intervine terapia cu îngeri. Terapia cu îngeri este 
cea mai rapidă, cea mai eficientă și cea mai plăcută formă 
de vindecare pe care am întâlnit-o vreodată. Trebuie să 
mulțumesc îngerilor că m-au inițiat în metodele lor 
terapeutice. Ca urmare a avertizării îngerului meu păzitor, 
care îmi ceruse să iau măsuri să nu-mi fie furat automobilul 
personal, am început să cer sfatul îngerilor în toate domeniile 
vieţii mele, inclusiv în munca mea de consiliere. 

Sfaturile lor privind vindecarea au continuat pe tot- 
parcursul scrierii acestei cărți. Mesajele pe care le-am primit 
de la îngeri, pe care le găsiţi în Partea întâi a acestei cărți, 
mi-au influențat munca obişnuită de consiliere. Ei m-au 
învăţat metoda descrisă în acest capitol şi m-au asigurat că 
va fi bine primită. Am folosit-o iniţial la clienţii mei de lungă 
durată, care și-au exprimat marea satisfacţie față de terapia 
cu îngeri. Apoi am început să predau și să demonstrez 
aplicarea acestei metode participanţilor la seminariile mele. 
După ce am primit neîntrerupt „feedback“ pozitiv privind 
rezultatele terapiei cu îngeri, am hotărât să o includ în toate 
şedinţele mele de terapie. 

Astăzi, munca mea constă în ascultarea și transmiterea 
către clienţii mei a mesajelor pe care le primesc de la îngerii 
lor. Folosesc o combinaţie de clarvedere, claraudiţie și cărți 
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de oracol îngeresc pentru a primi aceste mesaje de la îngeri. 
După ce identificăm blocajele emoţionale cu care se 
confruntă clientul meu, folosim terapia cu îngeri pentru a 
elimina blocajele. Blocajele obișnuite pe care îngerii le 
identifică în şedinţele noastre includ subestimarea de sine, 
obsesia banilor, neiertarea față sine sau faţă de alţii, gelozia, 
sentimentul de nesiguranță și teama de a nu-și îndeplini 
misiunea personală, rostul vieţii. 

Terapia cu îngeri începe cu înțelegerea faptului că ori 
de câte ori simțiți suferință — emoţională sau fizică — asta 
înseamnă că aţi ales un gând de la eul dumneavoastră 
inferior, numit și ego. Vă prezint pe scurt cum se întâmplă 
acest lucru. Amănuntele despre ego nu sunt hotărâtoare 
pentru ca terapia cu îngeri să funcționeze; totuși, este util să 
înțelegem dinamica suferinţei și a vindecării. 

Din moment ce Dumnezeu a creat iubirea, suferința este 
ireală. Durerea este înrădăcinată în gândurile bazate pe ego, 
de tipul „Sunt separat de Dumnezeu și de ceilalți oameni“. 
Ego-ul este complet incapabil de iubire și el generează 
gânduri care merg de la iritaţie la crimă. Uneori, cei care au 
ales calea spirituală sunt îngroziţi că au gânduri violente și 


lipsite de iubire. Ei gândesc: „Ceva nu merge bine cu mine! : 


O persoană cu preocupări spirituale nu ar trebui să 
oândonecă netfel“ si aimne la concluzia că au involuat pe 
calea spirituală. 

Atunci când judecăm un gând generat de ego drept un 
gând „rău“ sau „greşit“, noi dăm putere ego-ului și iluziei 
realității. O metodă mai bună de a „mânui“ gândurile 
generate de ego se bazează pe abordarea orientală: observați 
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pur și simplu, fără să judecaţi. Spuneţi-vă: „O, văd că am 
un gând de furie, de gelozie, de competiţie sau de... 
(completaţi dumneavoastră), generat de ego“. 

Toate gândurile creează forme eterice, pe care 
clarvăzătorii le văd ca pe niște baloane de săpun. Nu există 
gânduri neutre sau perioade de timp în care gândurile voastre 
nu creează torme. Aceste forme se răspândesc în lumea fizică 
şi se manifestă în creaţii care vă oglindesc gândurile. 

În terapia cu îngeri, observați gândul generat de ego și 
apoi cereți îngerilor să vină alături de voi și să vă încer- 
cuiască. În aceeași clipă, ei vor fi lângă voi. Poate că îi puteți 
vedea sau le puteți simţi prezenţa prin schimbarea presiunii 
aerului din jur. 

Vizualizaţi sau simţiţi gândul generat de ego în forma 
unui balon de săpun de mărimea unui pepene transparent. | 
Imaginaţi-vă mintal că ţineţi forma-gând în mâna cu care 
scrieţi de obicei. Aceasta este mâna cu care emiteţi, eliberaţi 
energie. Apoi, vedeți sau simțiți cum „înmânaţi“ îngerilor 
acea formă-gând asemănătoare cu un balon. 

Ei preiau imediat forma-gând și o duc spre Lumină, 
unde o purifică. Apoi îngerii vă restituie forma-gând în cea 
mai pură manifestare a ei, care este iubirea. Această iubire 
poate cuprinde idei care vă vor ajuta să vă transformați o 
anumită trăsătură de personalitate sau o anumită circumstanță 
din viaţă. In acest tel, puteți corecta orice deprindere iormata 
de gândul original generat de ego. 

După ce simțiți că aţi scăpat de suferinţă, este important 
să mulţumiţi îngerilor. Recunoștinţa și fericirea dumnea- 
voastră constituie cecul prin care plătiţi serviciile oferite. 
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Dacă vă alăturaţi îngerilor în slăvirea lui Dumnezeu — care 
este una cu eul vostru superior — îngerii vor fi de două ori 
încântați. 


Yyy 
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N: sunteți niciodată singuri și îngerii vă însoțesc 
permanent, chiar și atunci când nu sunteţi 
conștienți de prezenţa lor. Îngerii doresc să interacționeze cu 
dumneavoastră mai des. Le-ar face plăcere să fie implicaţi 
în fiecare aspect al vieţii voastre, însă nu pot să vă ajute decât 
dacă le cereţi în mod concret. Asemenea multor practici care 
se dovedesc bune și utile pentru noi, cum ar fi meditaţia sau 
exerciţiile fizice, putem beneficia făcând din comunicarea cu 
îngerii o componentă obişnuită a vieţii noastre. Înconjuraţi-vă 
de elemente care să vă amintească, de exemplu statui sau 
postere cu îngeri, pentru a nu uita să apelați la prietenii cerești 
atunci când aveţi nevoie de ajutor şi de sprijin. 

Nu trebuie să așteptăm până vom fi loviți de o criză sau 
de o situaţie tensionată pentru a chema îngerii în ajutor. De 
fapt, este o idee bună să lucrăm cu îngerii în orice situație 
de încercare, înainte de a ajunge la punctul de fierbere. Cu 
toate acestea, dacă uitaţi să includeți îngerii în planurile 
dumneavoastră, ei vor răspunde totuși chemări de ajutor, 
dacă apare vreun „blocaj în trafic“. 

Nu există limite în ceea ce ar putea face îngerii în viața 
dumneavoastră. Ei sunt fiinţe foarte, foarte puternice. Odată 
ce i-aţi invitat în viața voastră, pregătiţi-vă, fiindcă viaţa vi 
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Terapia cu îngeri 


se va schimba ca prin minune. Dacă nu credeţi încă pe deplin 
în îngeri, veţi şti că sunt reali după ce le veţi cere și veţi primi 
ajutor de două sau de trei ori. 

Împărăţia Îngerilor vă iubește și îngerii vă privesc ca 
pe niște adevăraţi locuitori ai ei — fiindcă sunteți copii 
inocenți și perfecţi ai lui Dumnezeu. Ei știu că ați făcut uneori 
greșeli, așa cum am făcut noi toți ceilalți. Și totuși, îngerii 
ne trec cu vederea greșelile și văd numai intenţiile bune și 
pline de iubire din inimile noastre. Vedeţi-vă pe voi înșivă și 
pe ceilalţi cu ochii unui înger și veți vedea o lume minunată, 
luminoasă, strălucitoare şi plină de speranţă. 

Sunteţi un înger şi sunteţi o binecuvântare pentru această 
lume. 


Yyy 


296 


Despre Dr. Doreen Virtue 


E fiică a unui vindecător spiritual, Doreen Virtue 
a crescut într-o lume a experiențelor miraculoase. 
Totuşi, nu era pregătită pentru intervenția îngerilor care i-au 
salvat viața, în timpul unei tentative de a i se fura mașina. 
Această întâmplare a determinat-o pe Doreen să cheme 
îngerii pentru a-i răspunde la întrebări, pentru călăuzire și 
ajutor. Îngerii au răspuns chemării sale folosind cuvinte clare, 
frumoase şi pline de iubire. 

Doreen deţine titluri de doctorat, de masterat și de ` 
licenţă în psihologie; a condus, în calitate de director, două 
spitale de psihiatrie. După ce a început să lucreze cu 
Împărăţia Îngerilor, Doreen a predat pacienţilor ei şi partici- 
panţilor la seminariile sale căi și metode de a auzi vocile 
propriilor îngeri păzitori. În Terapia cu îngeri, ea aduce în 
atenţia cititorilor săi mesajele cerești. 

Doreen este doctor spiritual în psihologie și predă 
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pacien kor săi căi şi. metode de vindecate a emoțiilor, a gani 
şi a trupului prin intervenţia îngerilor, activitate pe care a 
numit-o „Terapia cu Îngeri“. Doreen organizează și conduce 
pe întreg teritoriul Statelor Unite seminarii privind călăuzirea 
divină. 
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Pentru a primi programul seminariilor sale, vă rugăm 
să sunaţi sau să scrieți la Editura Hay House 
(vwww.hayhouse.com). . 


Dacă doriţi să o contactaţi pe Doreen Virtue, vă rugăm 
săi scrieţi prin intermediul Editurii Hay House sau puteți 
viita website-ul său: www.AngelTherapy.com. 


Prezentarea titlurilor Editurii 


ADEVĂR Se DIVIN 


P 


* Colecția Inspirație divină: 


y Cere și ţi se va da — Învață să-ți îndeplinești 
dorinţele (Volumul întâi) 
de Esther şi Jerry Hicks 
(Învățăturile lui Abraham) 

v Cere și ţi se va da — Învață să-ţi îndeplineşti 
dorinţele (Volumul al doilea — ghidul practic) 
de Esther şi Jerry Hicks 
(Învățăturile lui Abraham) 

> SARA, cartea întâi: Sara află Secretul despre Legea 
Atractiei * 
de Esther și Jerry Hicks 
(Învățăturile lui Abraham) 

> Scrierile lui Seth: Viaţa veșnică a sufletului * 
de Jane Roberts 

> Scrierile lui Seth: Natura realităţii personale * 
de Jane Roberts 


* Colecţia Masaru Emoto: 


v NIESAJEIE astuiñt din apa iapa vuntapis 
răspunsul — 1) 

v Viaţa secretă a apei (Apa cunoaște răspunsul — 2) 

x Oracolul cristalelor de apă 

x Miracolul apei 


